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*FLKO0D0coDpe]eEEo]0]Ope
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B- c9a9Ie- pacc&a9p)Aae9c;- o7"a- )6- "a)Ho1ee- oc9p*x
LpoH1e&-A-&)pe.-Pe/I-)7e9-o-Lp)&e"e"))-L*9oB-–-/y&e
"a�e=o-Ape&e").-~-Hy7y-aB(e"9)poAa9I-A")&a")e-"a
ee-&e7)()"cB)x-acLeB9ax-)-oLpe7e1e""o+-o9Ae9c9Ae"-
"oc9)-Apa/e+-A-7a""o&-Bo"9eBc9e.

*î÷åìó èìåííî î ïûòêàõ?
Âî-ïåðâûõ, ïûòêè � ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà.
Âî-âòîðûõ, ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå îðóæèå ïðîòèâ äåìîê-

ðàòèè.
Õîòÿ Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé íåîäíîêðàòíî çàÿâ-

ëÿëà î íåäîïóñòèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ïûòîê, ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà
âñå åùå ñóùåñòâóåò âî ìíîãèõ ãîñóäàðñòâàõ � ÷ëåíàõ ÎÎÍ.

Äàííîå óòâåðæäåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà 20-ëåòíåì îïûòå èçó÷å-
íèÿ ðàáîòû âðà÷åé è èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà ïûòêè � êàê íà
íàöèîíàëüíîì, òàê è íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ. Çà ýòè ãîäû
÷èñëî èíèöèàòèâ, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ ïûòîê, âîç-
ðîñëî áîëåå ÷åì â 100 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ 1997 ã. Îðãàíèçàöèè,
áîðþùèåñÿ ñ ýòèì çëîì, ñîçäàëè ãëîáàëüíóþ ñåòü.

*FLKO0D0coDpe]eEEo]0]Ope
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O*PE2E&EH$E0*4T/$

Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïûòîê (IRCT)
èñïîëüçóåò ñåãîäíÿ îïðåäåëåíèå ïûòêè, ïðèâåäåííîå â äîêóìåíòå
ÎÎÍ «Êîíâåíöèÿ ïðîòèâ ïûòîê è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷-
íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ» îò
10 äåêàáðÿ 1984 ã., êîòîðûé âñòóïèë â ñèëó â èþíå 1987 ã. Â ýòîì
äîêóìåíòå ïûòêà îïðåäåëåíà êàê «ëþáîå äåéñòâèå, êîòîðûì êàêîìó-
ëèáî ëèöó óìûøëåííî ïðè÷èíÿåòñÿ ñèëüíàÿ áîëü èëè ñòðàäàíèå,
ôèçè÷åñêîå èëè íðàâñòâåííîå, ÷òîáû ïîëó÷èòü îò íåãî èëè îò òðå-
òüåãî ëèöà ñâåäåíèÿ èëè ïðèçíàíèÿ, íàêàçàòü åãî çà äåéñòâèå,
êîòîðîå ñîâåðøèëî îíî èëè òðåòüå ëèöî èëè â ñîâåðøåíèè êîòî-
ðîãî îíî ïîäîçðåâàåòñÿ, à òàêæå çàïóãàòü èëè ïðèíóäèòü åãî èëè
òðåòüå ëèöî, èëè ïî ëþáîé ïðè÷èíå, îñíîâàííîé íà äèñêðèìè-
íàöèè ëþáîãî õàðàêòåðà, êîãäà òàêàÿ áîëü èëè ñòðàäàíèå ïðè÷èíÿ-
þòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì äîëæíîñòíûì ëèöîì, âûñòóïàþùèì â îôè-
öèàëüíîì êà÷åñòâå, èëè ïî ïîäñòðåêàòåëüñòâó, èëè ñ èõ âåäîìà èëè
ìîë÷àëèâîãî ñîãëàñèÿ. Â ýòî îïðåäåëåíèå íå âêëþ÷àåòñÿ áîëü èëè
ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò ëèøü â ðåçóëüòàòå çàêîííûõ ñàíê-
öèé, íåîòäåëèìû îò ýòèõ ñàíêöèé èëè âûçûâàþòñÿ èìè ñëó÷àéíî».

/OHBEH#$$0$02E/&APA#$$

Íà ãëîáàëüíîì óðîâíå íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ êîíâåí-
öèè è äåêëàðàöèè Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé è Ñîâåòà
Åâðîïû. Ìíå áû õîòåëîñü ñäåëàòü àêöåíò íà ñòàòüÿõ 2, 10 è 14
Êîíâåíöèè ÎÎÍ «Ïðîòèâ ïûòîê è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëî-
âå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ è íàêà-
çàíèÿ», êîòîðûå ìû â IRCT ñ÷èòàåì íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè.

Ñòàòüÿ 2.
§ 2. Íèêàêèå èñêëþ÷èòåëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà, êàêèìè áû îíè

íè áûëè, áóäü òî ñîñòîÿíèå âîéíû èëè óãðîçà âîéíû,
âíóòðåííÿÿ ïîëèòè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü èëè ëþáîå äðó-
ãîå ÷ðåçâû÷àéíîå ïîëîæåíèå, íå ìîãóò ñëóæèòü îïðàâäà-
íèåì ïûòîê.

§ 3. Ïðèêàç âûøåñòîÿùåãî íà÷àëüíèêà èëè ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè íå ìîæåò ñëóæèòü îïðàâäàíèåì ïûòîê.

Òàêèì îáðàçîì, â ñòàòüå 2 åñòü òðè î÷åíü âàæíûõ ïóíêòà:
à) ïûòêà êàê òàêîâàÿ íåäîïóñòèìà;
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á) ïûòêà íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå èìååò íè-
êàêîãî îïðàâäàíèÿ;

â) ïðèêàç íå ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàíèåì.
Ñòàòüÿ 10 êàñàåòñÿ îáðàçîâàíèÿ:
«Êàæäîå ãîñóäàðñòâî-ó÷àñòíèê îáåñïå÷èâàåò, ÷òîáû ó÷åáíûå

ìàòåðèàëû è èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî çàïðåùåíèÿ ïûòîê â
ïîëíîé ìåðå âêëþ÷àëèñü â ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ïðàâîïðèìå-
íèòåëüíûõ îðãàíîâ, ãðàæäàíñêîãî èëè âîåííîãî, ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà, ãîñóäàðñòâåííûõ äîëæíîñòíûõ ëèö, êîòîðûå ìîãóò
èìåòü îòíîøåíèå ê ñîäåðæàíèþ ïîä ñòðàæåé è äîïðîñàì ëèö,
ïîäâåðãíóòûõ ëþáîé ôîðìå àðåñòà, çàäåðæàíèÿ èëè òþðåìíîãî
çàêëþ÷åíèÿ èëè îáðàùåíèþ ñ íèìè».

Ñëåäîâàòåëüíî, òàêîå îáðàçîâàíèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ íå
òîëüêî êàê åñòåñòâåííîå îáÿçàòåëüñòâî ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà, íî
è êàê ïðàâîâîå îáÿçàòåëüñòâî ãîñóäàðñòâà.

Ñòàòüÿ 14 êàñàåòñÿ ïîìîùè ãîñóäàðñòâà æåðòâàì ïûòîê:
«Êàæäîå ãîñóäàðñòâî-ó÷àñòíèê îáåñïå÷èâàåò â ñâîåé ïðàâî-

âîé ñèñòåìå, ÷òîáû æåðòâà ïûòîê ïîëó÷àëà âîçìåùåíèå èëè
èìåëà ïîäêðåïëÿåìîå ïðàâîâîé ñàíêöèåé ïðàâî íà ñïðàâåäëè-
âóþ è àäåêâàòíóþ êîìïåíñàöèþ, âêëþ÷àÿ ñðåäñòâà äëÿ âîçìîæíî
áîëåå ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè. Â ñëó÷àå ñìåðòè æåðòâû â ðåçóëü-
òàòå ïûòêè ïðàâî íà êîìïåíñàöèþ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ åå èæäè-
âåíöàì».

Çäåñü ìû õîòåëè áû îñòàíîâèòüñÿ íà òðåõ îñíîâíûõ ïóíêòàõ,
à èìåííî:

1) ìîðàëü � æåðòâà ïîëó÷àåò âîçìåùåíèå;
2) äåíüãè � ñïðàâåäëèâàÿ è àäåêâàòíàÿ êîìïåíñàöèÿ;
3) ìåäèöèíà � îçíà÷àåò ïîëíîå, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, ôèçè-

÷åñêîå, óìñòâåííîå è îáùåñòâåííîå âîññòàíîâëåíèå, âêëþ-
÷àÿ ñåìüþ.

Äëÿ êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì «Êîíâåíöèè ïðîòèâ ïûòîê è
äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî
âèäîâ îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ» Îðãàíèçàöèåé Îáúåäèíåííûõ
Íàöèé â ñòðàíàõ, êîòîðûå ðàòèôèöèðîâàëè ýòîò äîêóìåíò, áûë
îáðàçîâàí Êîìèòåò ïðîòèâ ïûòîê (ÑÀÒ), ñîñòîÿùèé èç 10 ýêñïåð-
òîâ. Êîìèòåò ñîáèðàåòñÿ äâà ðàçà â ãîä â Æåíåâå. Ïîäïèñàâøèå
Êîíâåíöèþ ãîñóäàðñòâà îáÿçàíû ñîîáùàòü Êîìèòåòó î òîì, êàê
îíà ðåàëèçóåòñÿ âíóòðèãîñóäàðñòâåííûì ïðàâîì è íà ïðàêòèêå.
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Íåìàëîâàæíîé ÿâëÿåòñÿ «Âåíñêàÿ äåêëàðàöèÿ è ïðîãðàììà
äåéñòâèé» Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, ïðèíÿòàÿ Âñå-
ìèðíîé Êîíôåðåíöèåé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â èþíå 1993 ã. Âñå
185 ãîñóäàðñòâ � ÷ëåíîâ ÎÎÍ ïðèíÿëè Äåêëàðàöèþ íà îñíîâà-
íèè êîíñåíñóñà. Â ýòîì äîêóìåíòå öåëàÿ ñòðàíèöà ïîñâÿùåíà
ïðîáëåìå ïðèìåíåíèÿ ïûòîê è äåéñòâèÿì, íàïðàâëåííûì ïðî-
òèâ ïîäîáíîé ïðàêòèêè. Îòäåëüíàÿ ñòðàíèöà ïî ïðîáëåìå ïðè-
ìåíåíèÿ ïûòîê ñîäåðæèò âîñåìü ïàðàãðàôîâ, ïðè÷åì âñå îíè ÿñíî
è ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíû, èçëîæåíû ïîíÿòíûì ÿçûêîì. Â ñâîåé
ñòàòüå ÿ ïðèâåäó òîëüêî íàèáîëåå âàæíûé, ïî ìîåìó ìíåíèþ,
ïàðàãðàô 57:

«Ïîýòîìó Âñåìèðíàÿ Êîíôåðåíöèÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû âñå ãîñóäàðñòâà íåìåä-
ëåííî ïðåêðàòèëè ïðàêòèêó ïðèìåíåíèÿ ïûòîê è óíè÷òîæè-
ëè ýòî çëî ðàç è íàâñåãäà ïóòåì áåçóñëîâíîãî èñïîëíåíèÿ
«Âñåîáùåé äåêëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà» è ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñîãëàøåíèé è, ãäå íåîáõîäèìî, óêðåïëåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ
ìåõàíèçìîâ. Âñåìèðíàÿ Êîíôåðåíöèÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
îáðàùàåòñÿ êî âñåì ãîñóäàðñòâàì ñ ïðèçûâîì î âñåìåðíîì
ñîòðóäíè÷åñòâå ñî Ñïåöèàëüíûì äîêëàä÷èêîì ïî âîïðîñó
î ïðèìåíåíèè ïûòîê â âûïîëíåíèè åãî ìàíäàòà».

Êðîìå òîãî, íà÷èíàÿ ñ 1984 ã. Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ
Íàöèé, à ñëåäîâàòåëüíî, è ìèðîâîå ñîîáùåñòâî èìåþò Ñïåöè-
àëüíîãî äîêëàä÷èêà ïî âîïðîñó î ïðèìåíåíèè ïûòîê, â 1981 ã.
áûë ñîçäàí Âîëîíòåðñêèé Ôîíä Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ
Íàöèé äëÿ æåðòâ ïûòîê.

Ïîñëå Âñåìèðíîé Êîíôåðåíöèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, êîòî-
ðàÿ ïðîõîäèëà â Âåíå â 1993 ã., â àïðåëå 1994 ã. áûë íàçíà÷åí
Âåðõîâíûé êîìèññàð ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Îäíîé èç íàè-
áîëåå âàæíûõ åãî çàäà÷ äîëæíà áûëà ñòàòü ðàáîòà, íàïðàâëåí-
íàÿ ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ ïûòîê. Ïîñåòèâ â èþíå 1994 ã. Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé è ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ æåðòâ ïûòîê
(RCT) â Êîïåíãàãåíå, îí îáðàòèëñÿ ñ ïðèçûâîì áîðîòüñÿ ïðî-
òèâ ïðèìåíåíèÿ ïûòîê, êîòîðûé íàçâàë Êîïåíãàãåíñêèì îáðà-
ùåíèåì. Â íåì îí ïîä÷åðêíóë âàæíóþ ðîëü âñåõ ãîñóäàðñòâ â
ýòîì ïðîöåññå è â ïîëíîé ðåàëèçàöèè Êîíâåíöèè ïðîòèâ ïðè-
ìåíåíèÿ ïûòîê, îñîáåííî â îòíîøåíèè ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïû-
òîê è èõ ñåìåé.
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«Êîíâåíöèÿ î ïðåäîòâðàùåíèè ïûòîê è æåñòîêîãî èëè óíè-
æàþùåãî äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ» Ñîâåòà Åâðîïû
âñòóïèëà â ñèëó â 1989 ã. Êîìèòåò ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê
(ÑÐÒ) ïðîâåðÿåò èñïîëíåíèå Êîíâåíöèè, à åãî ÷ëåíû ïîñåùàþò
òþðüìû è äðóãèå ìåñòà çàêëþ÷åíèÿ, ÷òîáû âûÿâèòü, ïðàêòèêó-
þò ëè òàì ïûòêè è/èëè äðóãîå æåñòîêîå îáðàùåíèå. Êîìèòåò
êîíôèäåíöèàëüíî äîêëàäûâàåò î ðåçóëüòàòàõ ñâîåãî âèçèòà ñòðà-
íå, êîòîðóþ îí ïîñåòèë è äàåò ðàçëè÷íûå ðåêîìåíäàöèè, îñíî-
âàííûå íà ðåçóëüòàòàõ ýòîãî âèçèòà. Òàêàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà âåñüìà ýôôåêòèâíà.

Âñåìèðíàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àññîöèàöèÿ òàêæå âûñòóïèëà ñ ñå-
ðüåçíûì çàÿâëåíèåì ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ ïûòîê â òàê íàçûâàå-
ìîé «Òîêèéñêîé äåêëàðàöèè» (1975 ã.). Â íåé ñîäåðæèòñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ìåäèöèíñêîå îïðåäåëåíèå ïûòêè, êîòîðîå àíàëîãè÷íî
îïðåäåëåíèþ, ïðèâåäåííîìó â «Êîíâåíöèè ïðîòèâ ïûòîê è äðó-
ãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âè-
äîâ îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ» Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íà-
öèé. Îäíàêî îïðåäåëåíèå ÎÎÍ îòíîñèòñÿ òîëüêî ê ïðèìåíåíèþ
ïûòîê, ñàíêöèîíèðîâàííîìó ïðàâèòåëüñòâîì, ò.å. íà óðîâíå, íà
êîòîðîì ìèðîâîå ñîîáùåñòâî ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå. Â «Òîêèé-
ñêîé äåêëàðàöèè» âåñüìà ÷åòêî ñêàçàíî, ÷òî «íåëüçÿ îäîáðÿòü è
îñâîáîæäàòü îò îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à, è îí íå äîëæåí ó÷àñòâî-
âàòü â ïðàêòèêå ïðèìåíåíèÿ ïûòîê...».

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíÿòî ìíîæåñòâî äåêëàðàöèé è êîíâåíöèé,
ìíîãî ôîðìàëüíûõ ñëîâ ïðîèçíåñåíî íà îôèöèàëüíîì óðîâíå
ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé ïî ïîâîäó ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ ïûòêè, è âñå îíè åäèíû â òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå
ïûòîê íåäîïóñòèìî.

Íî â ðàáîòå, íàïðàâëåííîé ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ ïûòîê, ïåðâî-
ñòåïåííîå çíà÷åíèå èìåþò ïðàêòè÷åñêèå è ïðàãìàòè÷åñêèå äåéñò-
âèÿ. Íåîáõîäèìî ñîðâàòü çàâåñó ìîë÷àíèÿ, îêðóæàþùóþ ïûò-
êó, è ëèêâèäèðîâàòü ìèô î òîì, ÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå ïûòîê
íå ñóùåñòâóåò.
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Ïðîöåññ ïûòêè íà÷èíàåòñÿ ñ àðåñòà, îáû÷íî íî÷üþ, ñ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñèëû è íåîïðàâäàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ íàñèëèÿ. «Ðàññëàá-
ëÿþùàÿ ñòàäèÿ», êîòîðàÿ ÷àñòî ñëåäóåò ïîñëå àðåñòà, îáû÷íî
äëèòñÿ íåñêîëüêî ñóòîê, ñ íåñèñòåìàòè÷åñêèì íàñèëèåì è èçáèå-
íèåì, óäàðàìè íîãàìè è ò.ï. Çàòåì íà÷èíàåòñÿ ðåàëüíàÿ ñèñòå-
ìàòè÷åñêàÿ ïûòêà, êîãäà èñòÿçàòåëè èññëåäóþò ñëàáûå ìåñòà
æåðòâû, ÷òîáû çàñòàâèòü åå ñëîìàòüñÿ. Êàê ñëåäñòâèå, ìû ïîëó-
÷àåì ðàçäàâëåííîãî ÷åëîâåêà ñ óíè÷òîæåííûì ÷óâñòâîì ñîáñòâåí-
íîãî äîñòîèíñòâà è ðàçðóøåííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Â ñïðàâ-
êå, âûäàííîé åìó, îòðèöàåòñÿ ôàêò ïðèìåíåíèÿ êàêîãî-ëèáî
íàñèëèÿ. Èòîãîì ìîæåò áûòü è ñìåðòåëüíûé èñõîä: òåëî ñî ñëå-
äàìè íàñèëèÿ ïàëà÷è õîðîíÿò â îáùåé ìîãèëå.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå ïûòêè ìîãóò áûòü ôèçè÷åñêèìè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè, îáû÷íî èõ ïðîâîäÿò îäíîâðåìåííî. Îíè íàïðàâëåíû
íà ïîñòåïåííîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå óíè÷òîæåíèå æåð-
òâû. Èçîùðåííûå ïûòêè ìîãóò óíè÷òîæèòü ëè÷íîñòü è ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà, îäíàêî íàñ áóäóò óáåæäàòü
â òîì, ÷òî æåðòâû íèêîãäà íå ïîäâåðãàëèñü íàñèëèþ. Ìû íà-
áëþäàåì ðàçâèòèå íîâîé íàóêè, è âî ìíîãèõ ñòðàíàõ â ïûòêàõ
óæå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïñèõîëîãè è âðà÷è.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ êðàòêîå îïèñàíèå ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïûò-
êè. Óäàðû òîêîì íàïðàâëÿþò íà òå ÷àñòè òåëà, êîòîðûå îáëàäà-
þò ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Æåðòâó ïîäâåøèâàþò çà ðóêè
èëè çà íîãè è óäåðæèâàþò â òàêîì ïîëîæåíèè â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ. Ãîëîâó æåðòâû íàñèëüíî óäåðæèâàþò ïîä âî-
äîé, ïîêà æåðòâà íå íà÷èíàåò çàäûõàòüñÿ. Êîæó ïðèæèãàþò ñè-
ãàðåòàìè èëè ðàñêàëåííûìè æåëåçíûìè ïðóòüÿìè. Æåðòâ
ñèñòåìàòè÷åñêè èçáèâàþò äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå áóäóò çâåðñêè
èçóðîäîâàíû. Äîâîëüíî ÷àñòû ñëó÷àè èçíàñèëîâàíèÿ, â îñîáåí-
íîñòè æåíùèí, è ëþäè óæå íå â ñîñòîÿíèè îñòàâàòüñÿ ëþäüìè.
Âûäðåññèðîâàííûõ ñîáàê èñïîëüçóþò äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî
íàïàäåíèÿ íà æåðòâó. Óñëîâèÿ â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ âñå áîëåå è
áîëåå óõóäøàþòñÿ: ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è ïèòüåâàÿ âîäà íåïðè-
ãîäíû ê óïîòðåáëåíèþ. Ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèÿ îãðàíè÷åíà, è
çàêëþ÷åííûõ ðàçìåùàþò â êðîøå÷íûõ êàìåðàõ, âûíóæäàÿ èõ,
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òàêèì îáðàçîì, ñïàòü ïî î÷åðåäè. Ñàíèòàðíûå óñëîâèÿ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå, è ëþáàÿ ïðîñüáà î ïîñåùåíèè òóàëåòà ÷àñòî
ñòàíîâèòñÿ ïðåäëîãîì äëÿ íîâîé ïûòêè.

Vc)xo1o=)/ecBa;-L*9Ba

Ðàçðóøåíèå ëè÷íîñòè çà÷àñòóþ íà÷èíàåòñÿ âî âðåìÿ àðåñòà, ñ
èçúÿòèåì ëè÷íûõ âåùåé, âêëþ÷àÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûå ëå-
êàðñòâà, î÷êè è ò.ä., è âûäà÷è óæàñíîé, íå ïî ðàçìåðó óíèôîð-
ìû. Èìåíà çàìåíÿþòñÿ íîìåðàìè, à ê îõðàíå ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ
ñ ãëóáîêèì ïî÷òåíèåì. Íî ñàìîé óæàñíîé, ñðåäè ïðî÷åãî, ÿâëÿ-
åòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà áåññèëüíàÿ è áåñïîìîùíàÿ æåðòâà ñòàíî-
âèòñÿ ñâèäåòåëåì ïûòêè áëèçêèõ (äåòåé, ñóïðóãîâ, ðîäèòåëåé).
Î÷åíü ÷àñòî ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè æåðòâó ëèøàþò ñíà, îñëåï-
ëÿþò, îãðàíè÷èâàþò åå êîíòàêòû ñ îêðóæåíèåì. Èçäåâàòåëüñêèå
íàñìåøêè ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ó ëè÷íîñòè íàðóøàåòñÿ âîñïðè-
ÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè, à ýòî ïðèâîäèò åå â êîøìàðíîå áåññîçíà-
òåëüíîå ñîñòîÿíèå. Æåðòâ ìîãóò çàñòàâëÿòü èñòÿçàòü äðóã äðóãà.
Òå, êîãî ïîäâåðãàþò ïîäîáíûì ïûòêàì, îùóùàþò áåñïîìîùíîñòü
è ñòðàõ, è ó íèõ ìîãóò âîçíèêíóòü ãàëëþöèíàöèè. Â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà æåðòâû ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ïîëíîé èçîëÿ-
öèè, è âñå ýòî âðåìÿ îíè íå çíàþò, ÷òî æå ñ íèìè áóäåò äàëüøå,
à ó èõ áëèçêèõ ÷àñòî íåò èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî èõ ìåñòîíà-
õîæäåíèÿ. Ìíîãèì æåðòâàì óãðîæàþò, è îíè âûíóæäåíû äå-
ëàòü èëè ãîâîðèòü òî, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò èõ èäåîëîãèè èëè ðåëè-
ãèîçíûì óáåæäåíèÿì, à âñå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðàçðóøàþòñÿ
îñíîâû ëè÷íîñòè, íàïðèìåð, ÷åëîâåê óòðà÷èâàåò ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ñàìîóâàæåíèå. Òàêèå äåéñòâèÿ ïàëà÷åé
íàïðàâëåíû íà ïîëèòè÷åñêèå è ìîðàëüíûå öåííîñòè. Æåðòâ ïðè-
íóæäàþò ïåòü ïåñíè, â êîòîðûõ îíè âîñõâàëÿþò òî, ïðîòèâ ÷åãî
áîðîëèñü.

Voc1e7c9A);-Lp)&e"e");-L*9oB

Ñåãîäíÿ ïàëà÷è ñïîñîáíû ñîçäàòü óñëîâèÿ, êîòîðûå ìîãóò
ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî æåðòâà òåðÿåò èíäèâèäóàëüíîñòü, èäåíòè÷-
íîñòü, êàê è ñïîñîáíîñòü âïîñëåäñòâèè æèòü ïîëíîé æèçíüþ ñðåäè
äðóãèõ ëþäåé. Ñàìûå ñòðàøíûå ïîñëåäñòâèÿ ïûòêè äëÿ îñòàâ-
øèõñÿ â æèâûõ � óìñòâåííûå îòêëîíåíèÿ. Ïîñëå ïûòêè ÷àñòî
âîçíèêàåò ÷óâñòâî ãëóáî÷àéøåé âèíû, ïîçîðà. È ïðè÷èíû òóò
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ìîãóò áûòü ðàçíûå: ÷åëîâåê âûæèë, à åãî äðóçüÿ óìåðëè ïîä
ïûòêîé, ëèáî îí ïðåäîñòàâëÿë èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ìîãëà ïðè-
÷èíèòü âðåä åãî äðóçüÿì. Êðîìå òîãî, ÷óâñòâî ãëóáî÷àéøåé âèíû
ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì òàê íàçûâàåìîãî «íåâîçìîæíîãî âûáî-
ðà», êîãäà æåðòâà äîëæíà, íàïðèìåð, ëèáî âûäàòü èìåíà äðó-
çåé, ëèáî íàáëþäàòü ìó÷åíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè. Íî íåçàâèñèìî îò
òîãî, ÷òî âûáèðàåò æåðòâà, ðåçóëüòàò îäèí � ãîðå, çà êîòîðîå
îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåòñòâåííîé, à ýòî èìåííî òî, ÷åãî õî÷åò
èñòÿçàòåëü.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìûõ â RCT ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâà-
íèé âûæèâøèõ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïûòîê âûÿâëåíû, â ÷àñòíî-
ñòè, òàêèå ïðèçíàêè: òðåâîãà, ïðîáåëû â ïàìÿòè, äåïðåññèÿ, ñíè-
æåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, îùóùåíèå èçìåíåííîé
ëè÷íîñòè, ÷àñòûå êîøìàðû, òðóäíîñòè ñ çàïîìèíàíèåì èíôîð-
ìàöèè è êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ, òåíäåíöèÿ ê àáñòèíåíöèè,
óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíûå áîëè è íàðóøåíèå ïîëîâûõ ôóíêöèé.
Ìû ðàññìàòðèâàåì ýòè ðåàêöèè êàê íîðìàëüíûå ðåàêöèè îáû÷-
íûõ ëþäÿõ, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü êàêîìó-ëèáî ïàòîëîãè÷åñêî-
ìó æåñòîêîìó âîçäåéñòâèþ, íàïðèìåð, ïûòêå.

Re;9e1I"oc9I-Apa/e+

Äåÿòåëüíîñòü âðà÷åé, íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ ïû-
òîê, íà÷èíàëàñü, îáðàçíî ãîâîðÿ, íà ïóñòîì ìåñòå áîëåå 20 ëåò
íàçàä. Ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïîäûòîæåíû â âèäå ñëåäóþùèõ ÷åòû-
ðåõ «îòêðûòèé».

OLKpFLOe0№01:0WFLKa0O]eeL0WocBeJcLDOP

V*9Ba-"e-9o1IBo-y0ac"a-)-"eA*"oc)&a,-"o-o"a-Lpo)6Ao7)9c;-A
cLe()a1I"*x-L*9o/"*x-Ba&epax.-!&e<9-&ec9o-#)6)/ecB)e-Lo-
c1e7c9A);,-"o-ca&oe-c9pa�"oe-–-�9o-Lc)xo1o=)/ecB)e-Loc1e7-
c9A);:-7eLpecc);,-9peAo=a,-Bo�&ap*,-ojyje")e-)6&e"e""o+
1)/"oc9),-/yAc9Ao-Lo6opa,-A)"*,-c")0e")e-/yAc9Aa-coHc9Ae"-
"o=o- 7oc9o)"c9Aa,- "apy�e");- La&;9),- 9py7"oc9)- Bo"(e"9pa-
())-A")&a");,-aHc9)"e"();,-=o1oA"*e-Ho1)-)-"apy�e")e-Lo-
1oA*x- #y"B()+,- y9o&1;e&oc9I.- B- 1970-x- =o7ax- �9)- cAe7e");
H*1)-"oA*&).
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OLKpFLOe0№02:0NeBV0WFLKO

Pa"ee- &*- Lo1a=a1),- /9o- (e1I- L*9B)- –- Lo1y/e")e- )"#op&a-
()),-"o-7e1o-oHc9o)9-"e-9aB.-Q1aA"a;-(e1I-–-c1o&)9I,-y")/9o-
0)9I-)7e"9)/"oc9I-)-)"7)A)7ya1I"oc9I-)c9;6ae&o=o-/e1oAe-
Ba.-�a/e&?

OLKpFLOe0№03:0NeBeDaP0QpyWWa0WoJDepQaefOxcP0WFLKe

Voc1e- &"o=)x- 1e9- c)c9e&a9)/ecB)x- &e7)()"cB)x- )cc1e7oAa-
")+-&*-&o0e&-=oAop)9I-o-ca"B()o")poAa""o+-LpaA)9e1Ic9Ao&
L*9Be,-Bo9opa;-WpoDoJOLcP0co0hEaEOe]0JeBa,0KLo-Lo0iepeL
WpO0jLo]0Ea0ceiP0oLDeLcLDeEEocLV;0oEa0Ke]-Lo0oJoipeEa,
UacLo0ee0KLo-Lo0OEONOOpyeL,0OEoQJa0oEa0Ja\e0]o\eL0iFLV
OEcLOLyNOaBOhOpoDaEa0 WpaDOLeBVcLDo].

Ìû çíàåì, ÷òî öåëåâàÿ ãðóïïà ïîäâåðãàþùèõñÿ ñàíêöèîíè-
ðîâàííîé ïðàâèòåëüñòâîì ïûòêå âêëþ÷àåò ëèäåðîâ ýòíè÷åñ-
êèõ ìåíüøèíñòâ, ïðàâîçàùèòíèêîâ, ÷ëåíîâ ïîëèòè÷åñêèõ îáúå-
äèíåíèé, ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé, ñòóäåí÷åñêèõ ëèäåðîâ,
æóðíàëèñòîâ è ò.ä., ò.å. âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñòåé ñòðàíû. Â ïî-
ëèöåéñêèõ ó÷àñòêàõ èëè òþðüìàõ èõ ïîäâåðãàþò ïûòêàì. Â äàëü-
íåéøåì, ñëîìëåííûõ, èõ âîçâðàùàþò â îáùåñòâî ñ èõ ôèçè÷åñ-
êèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ïðîÿâèâøèìèñÿ
âñëåäñòâèå ïûòîê. Îíè ñòðàäàþò, èñïûòûâàþò òðåâîãó, íå ìîãóò
íîðìàëüíî ïèòàòüñÿ, èì ñíÿòñÿ êîøìàðû, ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ äåï-
ðåññèÿ è ò.ä. Åñòåñòâåííî, ñòðàäàþò èõ ñåìüè è äåòè. Äðóãèå
ëþäè â îáùåñòâå áîÿòñÿ îêàçàòüñÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè è ïîýòî-
ìó èçáåãàþò ïîäâåðãàòü ñåáÿ òàêîé æå îïàñíîñòè, êîòîðîé áûëè
ïîäâåðãíóòû ýòè õðàáðûå ëþäè. Èìåííî òàêèì îáðàçîì äèêòà-
òóðà ïðîâîäèò ðåïðåññèè è ñååò ñòðàõ â ñòðàíàõ, ãäå ïûòêè ñàí-
êöèîíèðîâàíû ïðàâèòåëüñòâîì. Ýòà ïîëèòèêà ïîìîãàåò ïðàâè-
òåëüñòâó îñòàâàòüñÿ ó âëàñòè. Âñÿ ñòðàíà çàæàòà â êóëàêå òåððîðà,
è ïûòêà ñòàíîâèòñÿ îáùåé, õîòÿ è íåïðèçíàííîé, ïðîáëåìîé çäî-
ðîâüÿ.

Êîíå÷íî, â ýòèõ ñòðàíàõ äðóãèõ ëþäåé òàêæå ïîäâåðãàþò èñ-
òÿçàíèÿì, íàïðèìåð çàêëþ÷åííûõ, óãîëîâíûõ ïðåñòóïíèêîâ,
ó÷àñòíèêîâ äåìîíñòðàöèé è äð. Ýòî åùå áîëüøå óñèëèâàåò ñòðàõ
è ðåïðåññèè â ñòðàíå.
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Ho-/9o-9aBoe-L*9Ba?

Ïûòêà � ýòî íàèáîëåå óñòðàøàþùèé, èçóâåðñêèé è âàðâàðñ-
êèé àêò â ìèðå. Ñåãîäíÿ åå îñóùåñòâëÿþò ïðîôåññèîíàëû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàó÷íûõ ìåòîäîâ. Íåðåäêî â íåé ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå âðà÷è. Ýòî òàê íàçûâàåìûå «âðà÷è ãðóïïû ðèñêà»: òþðåìíûå
âðà÷è, âîåííûå âðà÷è è ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå ýêñïåðòû. Ïàëà÷è
ïûòàþòñÿ óíè÷òîæèòü äðóãèõ ëþäåé, ñòðåìÿòñÿ ñëîìèòü èõ îêîí-
÷àòåëüíî, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå òåõíîëîãèè ïûòîê. Âíà÷àëå ìû
äóìàëè, ÷òî, íàïðèìåð, ñàìûì òÿæêèì îïûòîì áûëè ïûòêà ãî-
ðÿùèìè ñèãàðåòàìè, èçáèåíèå è ïèíàíèå íîãàìè, ïîäâåøèâàíèå
çà ðóêè èëè çà íîãè è ïûòêà ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà.
Ñåãîäíÿ ìû çíàåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ïûòêè, íàïðè-
ìåð íàñèëüñòâåííîå ïðèíóæäåíèå íàáëþäàòü ïûòêè äðóãèõ ëþ-
äåé, íàìíîãî õóæå. Âåäü èìè ìîãóò îêàçàòüñÿ âàø ðåáåíîê, ìóæ
èëè æåíà. Âû ïðèñóòñòâóåòå ïðè ýòîì è áåññèëüíû, áåñïîìîù-
íû, âû ñëûøèòå èõ êðèêè, íî íå ìîæåòå èì ïîìî÷ü.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå âðà-
÷àìè, ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ñàíêöèîíèðîâàííàÿ ïðàâèòåëü-
ñòâîì ïûòêà � ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå îðóæèå ïðîòèâ
äåìîêðàòèè.

OLKpFLOe0№04:0]F0]o\e]0peaiOBOLOpoDaLV0\epLD

K9o-o9Bp*9)e-;-Ace-eje-pacc&a9p)Aa<-BaB-/y7o.-M*-oH;6a"*
paHo9a9I-71;-9o=o,-/9oH*-peaH)1)9)poAa9I-0ep9A-Ao-Ace&-&)pe.
!-&*-�9o-7e1ae&.
Ba0"o- Lo7/epB"y9I,- /9o- &*- pacc&a9p)Aae&- 0ep9A- L*9B)- )-
)1)-oc9aA�)xc;-A-0)A*x-Loc1e-Lp)&e"e");-L*9oB-"e-BaB-La-
()e"9oA,-"o-BaB-DWoBEe0Eop]aBVEFx0BeJeG-c-"op&a1I"*-
&)-peaB();&).-nLo0LaK0ecLecLDeEEo-–-)cL*9*Aa9I-9peAo=y-)
/yAc9AoAa9I-ceH;-y")0e""*&,-ojyja9I-Lo6op-)-A)"y,-Hy7y/)
Lo7Aep="y9*&-9aBo&y-Bo�&apy,-BaB-L*9Ba.--Lo0EeEop]aBV-
Eo,-9aB-�9o-La9o1o=)/ecBa;,-)6Apaje"/ecBa;-0ec9oBoc9I-)-Aap-
Aapc9Ao- WFLoK0 O0 OcLPhaLeBeG,- )- 9ex,- B9o- c9o)9- 6a- cL)"o+- y
�9)x-La1a/e+,-B9o-oLDeLcLDeEeE-6a-ca"B()o")poAa""y<-Lpa-
A)9e1Ic9Ao&-L*9By,-a-)&e""o-ca]O0WpaDOLeBVcLDa.
Ha-oc"oAa"))-&"o=o1e9")x-&e7)()"cB)x-c)c9e&a9)/ecB)x-)c-
c1e7oAa")+-)-7oBy&e"9)poAa");-&*-pacLo1a=ae&-cAe7e");-
&)-o-&o7e1)-L*9B),-9.e.-o7")-)-9e-0e-&e9o7*-L*9B)-)cLo1I6y-
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<9c;-Ao-Ace&-&)pe:-A-a#p)Ba"cB)x,-(e"9pa1I"oa&ep)Ba"cB)x,
1a9)"oa&ep)Ba"cB)x-)-<0"oa&ep)Ba"cB)x,-eApoLe+cB)x-)-a6)-
a9cB)x-c9pa"ax.-Vp)/)"a-�9o=o-Bpoe9c;-A-9o&,-/9o-(e1I-ca"B()-
o")poAa""o+-LpaA)9e1Ic9Ao&-L*9B)-o7"a-)-9a-0e,-a-)&e""o
0e1a")e-c1o&)9I-&y0ec9Ae""*x-1<7e+,-Bo9op*e-Hop<9c;-6a
1y/�)e-yc1oA);-0)6")-)-6a-LpaAa-/e1oAeBa-A-)x-coHc9Ae""o+
c9pa"e.-Ho-A-9aBo+-0e-c9eLe"),-A-BaBo+-;A1;<9c;-&e07y"apo7-
"*&)- &e9o7*- )- (e1I- L*9B),- &e07y"apo7"*&)- ;A1;<9c;- )
Lp)"()L*- peaH)1)9a()),- Bo"e/"o- 0e,- c- y/e9o&- By1I9yp"*x
pa61)/)+.

HacBo1IBo-cepIe6"o+-;A1;e9c;-�9a-LpoH1e&a?
B-BaB)x-c9pa"ax-Lp)&e";<9c;-ca"B()o")poAa""*e
LpaA)9e1Ic9Ao&-L*9B)?

Ñàíêöèîíèðîâàííûå ïðàâèòåëüñòâîì ïûòêè ïðàêòèêóþòñÿ â
îäíîé òðåòüåé ÷àñòè ãîñóäàðñòâ � ÷ëåíîâ ÎÎÍ è âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ, ðàòèôèöèðîâàâøèõ «Êîíâåíöèþ ïðîòèâ ïûòîê è äðó-
ãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âè-
äîâ îáðàùåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ» ÎÎÍ.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìû âïðàâå âíåñòè ñâîé âêëàä â áîðüáó ïðî-
òèâ ïðèìåíåíèÿ ïûòîê, ïîñêîëüêó ðàñïîëàãàåì âñåìèðíîé ñåòüþ
ïðîôåññèîíàëîâ-ìåäèêîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëåå
150 öåíòðîâ, â êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü ðåàáèëèòà-
öèþ æåðòâ ïûòîê âî âñåì ìèðå.

Ìû çíàåì, êàê ðåàáèëèòèðîâàòü.
Ìû çíàåì, ÷òî êðàåóãîëüíûì êàìíåì ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-

êàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, è æåðòâû äîëæíû ðàññêàçàòü î ñâîåì îïûòå.
Íåîáõîäèìî òàêæå, ÷òîáû ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñóäåáíî-ìåäè-

öèíñêàÿ ýêñïåðòèçà áûëà ïðîâåäåíà äëÿ ÷ëåíîâ ñåìåé âûæèâ-
øèõ ïîñëå ïûòîê, âêëþ÷àÿ äåòåé è ñàìèõ ïîñòðàäàâøèõ. Èì
äîëæíà áûòü îêàçàíà àäåêâàòíàÿ ïîìîùü.
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Íåò äâóõ îäèíàêîâûõ âîéí. Êàæäàÿ èç íèõ èìååò ñâîè îòëè÷è-
òåëüíûå îñîáåííîñòè. Íî ÷àùå âñåãî â êàæäîé âîéíå ìîæíî âûäå-
ëèòü îäíîâðåìåííî âñå èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðûå èç ñëåäó-
þùèõ ñòàäèé (Weisæth, 1997): ìèð-1, óãðîçà, íàïàäåíèå, âòîðæåíèå,
îêêóïàöèÿ, îñâîáîæäåíèå, ïîñëåâîåííîå âðåìÿ è ìèð-2. Îïèñà-
íèå ñòàäèè «ìèð-1» ñîöèîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåò äîâîåííîå ñîñòîÿ-
íèå, ñòàäèè «ìèð-2» � ïîñëåâîåííóþ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò â
äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ ñî ñòàäèåé ìèð-1, ñ
òåì ÷òîáû îöåíèòü äëèòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ âîéíû íà îáùåñòâî.
Êàæäîé ñòàäèè ïðèñóùè ðàçíîîáðàçíûå ñïåöèôè÷åñêèå ñòðåññî-
ðû è ñîïðîâîæäàþùèå ñòðåññ ðåàêöèè, èëè îíà âîîáùå ìîæåò
ñîñòîÿòü èç íåñêîëüêèõ ñòàäèé. Ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü îáùèìè.
Îäíàêî ëþäè íåðåäêî äåìîíñòðèðóþò óäèâèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü
àäàïòèðîâàòüñÿ ê âîåííîìó ñòðåññó.

Ïîõîæå, â ïîâñåäíåâíîì óïîòðåáëåíèè êîíöåïöèÿ âîé-
íû òðàíñôîðìèðóåòñÿ â êàæäîì íàöèîíàëüíîì ñïåöèôè-
÷åñêîì âîåííîì îïûòå. Äëÿ íåêîòîðûõ ñ÷àñòëèâûõ íàöèé
íîâåéøåãî âðåìåíè âîéíà, ïî ñóùåñòâó, îçíà÷àëà îòïðàâ-
ëåíèå ñîëäàò çà ãðàíèöó, â òî âðåìÿ êàê íåïîñðåäñòâåííî
â ïðåäåëàõ òîé èëè èíîé ñòðàíû âîåííûå äåéñòâèÿ íå âå-
ëèñü. Òàêîâîé íà ïðîòÿæåíèè ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûëà èñ-
òîðèÿ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ, Êàíàäû è Àâñòðàëèè. Â äðó-
ãèõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð â Âåëèêîáðèòàíèè, ãðàæäàíñêèå
öåëè â ñâîå âðåìÿ ïîäâåðãàëèñü áîìáàðäèðîâêàì. Èìåííî
ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ è ñ ó÷åòîì îïûòà âîåííîïëåííûõ ìîæíî
îñìûñëèòü òî âîçäåéñòâèå, êîòîðîå îêàçûâàåò âîéíà, íà
÷åì äåëàåòñÿ îñíîâíîé óïîð â ó÷åáíèêàõ ïî ïñèõèàòðèè.
Òîëüêî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé èññëåäîâà-
òåëè ñòàëè êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå âîçíèêàþò ó ãðàæäàíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ â âîåííîå âðåìÿ.

Áåëüãèè è Äàíèè ïðèøëîñü èñïûòàòü ãîðå÷ü ïîðàæåíèÿ è
îêêóïàöèè; Íèäåðëàíäû, Íîðâåãèÿ è Ïîëüøà òàêæå áûëè îêêó-
ïèðîâàíû, èõ ïðàâèòåëüñòâà íàõîäèëèñü â èçãíàíèè, à èõ ñîëäà-
òû ñðàæàëèñü â àðìèÿõ ñîþçíèêîâ. Íåêîòîðûå ñòðàíû ïîòåðïå-
ëè îêîí÷àòåëüíîå ïîðàæåíèå è áûëè ïîäâåðãíóòû òîòàëüíîìó
óíè÷òîæåíèþ, à ïîñëå âîéíû áûëà îñóùåñòâëåíà ðåêîíñòðóêöèÿ
èõ òîãäàøíèõ ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ñèñ-
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òåì. Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ Ãåðìàíèè è ßïîíèè. Ñòîèò îò-
ìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå ñòðàíû ïðîøëè íåñêîëüêî âîåííûõ ñòà-
äèé îäíîâðåìåííî (íàïðèìåð, Ñîâåòñêèé Ñîþç).

,PA52AHC/Ap0BOoHA/BHTTPEHHpp0BOoHA

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî âîéíà ìåæäó íàöèÿìè òðàäèöè-
îííî ñîñðåäîòî÷èâàëàñü íà ñðàæåíèÿõ ìåæäó àðìèÿìè, à èìåí-
íî íà ðàçðóøåíèè âîåííîé ìàøèíû âðàãà, ðàçâèòèå ñîáûòèé â
ÕÕ ñòîëåòèè ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ êîíöåïöèè íåîãðàíè÷åííîé
âîéíû, ò.å. êîãäà ãðàæäàíñêîå íàñåëåíèå âñå â áîëüøåé ìåðå
ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé âîåííûõ äåéñòâèé. Ïîõîæå, ÷òî íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåõ âåêîâ íà ãðàæäàíñêîå íàñåëåíèå â áîëüøåé ñòåïåíè
âëèÿëà ãðàæäàíñêàÿ âîéíà. Ãðàæäàíñêèå âîéíû â Ôèíëÿíäèè
(1917�1918 ãã.) è Èñïàíèè (ñ 1936 ã.) ÿâëÿþòñÿ íàãëÿäíûìè
ïðèìåðàìè òàêîãî ïîëîæåíèÿ. Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà â ÑØÀ áûëà
òàêæå èñêëþ÷èòåëüíî æåñòîêîé. Âîçíèêàåò âîïðîñ, ïî÷åìó æå
âîéíà ñòîëü æåñòîêà, êîãäà «áðàò âîþåò ñ áðàòîì». Âîçìîæíûì
îáúÿñíåíèåì ìîæåò áûòü òî, ÷òî ïðè ðàçãóëå íàñèëèÿ îòáðàñû-
âàåòñÿ â ñòîðîíó ñõîäñòâî ìåæäó ñðàæàþùèìèñÿ ãðóïïàìè íàñå-
ëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ èäåîëîãè÷åñêèå, ýòíè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå
è äðóãèå ðàçëè÷èÿ ïðåóâåëè÷èâàþòñÿ è èñêàæàþòñÿ, à ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü ýìîöèîíàëüíóþ àòìîñôåðó
ñòðàõà è íåíàâèñòè, êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, íåîáõîäèìû äëÿ ìî-
áèëèçàöèè ÷àñòè íàñåëåíèÿ íà áåñïîùàäíóþ âîéíó.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ õîëîäíîé âîéíû ìåæäó ñóïåðäåðæàâàìè
ñòàëè âîçíèêàòü ìíîãî÷èñëåííûå âíóòðåííèå êîíôëèêòû, îñî-
áåííî â ñòðàíàõ, êîòîðûå èñêóññòâåííî óäåðæèâàëèñü âìåñòå
(íàïðèìåð, Ñîâåòñêèé Ñîþç, Þãîñëàâèÿ). Íåêîòîðûå èç ýòèõ
êîíôëèêòîâ ïåðåðîñëè â ôàêòè÷åñêèå ãðàæäàíñêèå âîéíû. Ýòà
ñèòóàöèÿ ñîçäàëà îñòðûå ïðîáëåìû äëÿ Îðãàíèçàöèè Îáúåäè-
íåííûõ Íàöèé, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò êîíôëèêò ìåæäóíàðîäíûì, åñëè
îí ïðîèñõîäèò ìåæäó ñóâåðåííûìè ãîñóäàðñòâàìè. Ìèðîâîå ñî-
îáùåñòâî îêàçàëàñü ïðàêòè÷åñêè áåñïîìîùíûì ïåðåä ëèöîì âíóò-
ðèãîñóäàðñòâåííûõ êîíôëèêòîâ, íàïðèìåð, â Ðóàíäå, Ñîìàëè è
Þãîñëàâèè. Åäèíñòâåííîå ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû � ðàòèôè-
êàöèÿ âñåìè ãîñóäàðñòâàìè Âñåîáùåé Äåêëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâå-
êà êàê çàêîííîãî îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïðàâëÿòü ìèññèè
ÎÎÍ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ìèðà (Egge è äð., 1996).
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Çàâèñèìîñòü ìåæäó âîéíîé è ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ñëîæ-
íàÿ. Íå ñóùåñòâóåò ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ñåðüåçíîñòüþ
ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà è ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Îäíà-
êî íàáëþäàåòñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü ðåàêöèè, â
îñîáåííîñòè êîãäà ðå÷ü èäåò î äëèòåëüíîì, ÷ðåçâû÷àéíî ñåðüåç-
íîì è íàïðÿæåííîì îïûòå âîåííîãî âðåìåíè. Â ìèðíîå âðåìÿ
ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì
îøèáî÷íûõ äåéñòâèé ÷åëîâåêà, ïåðåíîñÿòñÿ çíà÷èòåëüíî ëåã÷å,
â ñðàâíåíèè ñ öåëåíàïðàâëåííûìè (æåñòîêèìè) óãðîçàìè ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè (íàïðèìåð, òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ, âçÿòèå çàëîæ-
íèêîâ è òåððîð). Îäíàêî âîéíà äåëàåò ðàçëè÷èå, ÷àñòî ïðèíóäè-
òåëüíî èçìåíÿÿ ñìûñë æèçíè è ñìåðòè ïîñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ
íà æèçíü óãðîæàþùåé ñèòóàöèè. Âîåííàÿ ïðîôåññèÿ � åäèí-
ñòâåííûé òèï äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ãäå ñåðüåçíûé ðèñê äëÿ
æèçíè è ôàêòè÷åñêàÿ ïîòåðÿ æèçíè ìîãóò áûòü îïðàâäàííûìè è
äîïóñòèìûìè. Ìåæäó òåì â ìèðíîå âðåìÿ æèçíü âîåííîñëóæà-
ùèõ è ïîëèöåéñêèõ, âðà÷åé è ìåäñåñòåð ïîäâåðãàåòñÿ íåêîòîðî-
ìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ðèñêó, à èõ ñìåðòü âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ
ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé áóäåò âñåãäà ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ñëó-
÷àéíàÿ è âåñüìà ïðèñêîðáíàÿ. Âî âðåìÿ âîéíû áîëüøèé ïðèîðè-
òåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíüþ ìîãóò ïðèîáðåòàòü
äðóãèå öåííîñòè (íàïðèìåð, ñâîáîäà, íàöèîíàëüíûé ñóâåðåíè-
òåò è äåìîêðàòèÿ). Ýòîò ôàêòîð â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîìîãà-
åò ïîíÿòü, ïî÷åìó çàâèñèìîñòü ìåæäó îñòðîòîé âîçäåéñòâèÿ ñòðåñ-
ñà è ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè íå âñåãäà îò÷åòëèâî
ïðîñëåæèâàåòñÿ â âîåííîå âðåìÿ. Â ÷àñòíîñòè, èçìåíåíèå âîñ-
ïðèÿòèÿ âîçìîæíîé ñìåðòè ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïî-
âëèÿòü íà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâî-
ãî ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ) è äðóãèõ ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ (ïðè
äèàãíîñòèêå êîòîðûõ ñòåðæíåâûì êðèòåðèåì ñòðåññîðà ÿâëÿåò-
ñÿ óãðîçà æèçíè) ïîñëå ïåðåíåñåííîãî êàòàñòðîôè÷åñêîãî ñîáû-
òèÿ. Ìåæäó òåì â äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ ICD-10 ñòðåññîð
ïðè ÏÒÑÐ (à òàêæå ïðè îñòðîé ñòðåññîâîé ðåàêöèè è ñòîéêîì
èçìåíåíèè ëè÷íîñòè ïîñëå êàòàñòðîôè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ)
îïðåäåëÿåòñÿ ñ îáúåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ, à ñóáúåêòèâíîå âîñ-
ïðèÿòèå óãðîçû èãíîðèðóåòñÿ. Âêëþ÷åíèå â DSM-IV èíäèâèäó-
àëüíîé ðåàêöèè íà óãðîçó êàê ÷àñòü êðèòåðèÿ ñòðåññîðà ïðåä-
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ñòàâëÿåò ñîáîé èñêëþ÷åíèå. Êðèòåðèè DSM-IV ïðåäóñìàòðèâà-
þò, êðîìå òîãî, ðåàêöèè â âèäå ÷óâñòâà áåñïîìîùíîñòè è ñòðàõà.
Òàê âûãëÿäèò íåäàâíåå èçìåíåíèå â äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðè-
ÿõ, è îñòàåòñÿ òîëüêî ïîäîæäàòü, êàêèìè áóäóò ðåçóëüòàòû.
Îäíàêî çàðàíåå ìîæíî ïðåäâèäåòü, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíó ïðî-
áëåìó. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âîîáùå íå ñîîáùàëîñü î
ñèëå âîçäåéñòâèÿ â âîåííîå âðåìÿ èíòåíñèâíîé óãðîçû äëÿ æèç-
íè íà ëèö ñ âûñîêîé ìîòèâàöèåé (íàïðèìåð, áîéöû Ñîïðîòèâëå-
íèÿ, ïîäâåðãíóòûå çàêëþ÷åíèþ â ÷ðåçâû÷àéíî æåñòîêèõ óñëî-
âèÿõ, â ÷àñòíîñòè, â êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðÿõ). Â îäíîì èç
èññëåäîâàíèé (Major, 1996) òîëüêî 40 % èç áûâøèõ óçíèêîâ
êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðåé âïîñëåäñòâèè ñîîáùàëè î òîì, ÷òî
èñïûòûâàëè ñåðüåçíóþ òðåâîãó. Âåðîÿòíî, äëèòåëüíîñòü ïðåáû-
âàíèÿ óçíèêîâ â ëàãåðå è ïîòðåáíîñòè â ñòðàòåãèÿõ âûæèâàíèÿ,
äîïóñòèìûõ äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, òàêèõ, êàê ïñè-
õè÷åñêàÿ áåñ÷óâñòâåííîñòü è ïîäàâëåííîñòü, ñíèæàëè ñóáúåê-
òèâíîå îùóùåíèå òðåâîãè.

Êðèòåðèè îùóùåíèÿ êîãåðåíòíîñòè (Antonovsky, 1987), îñ-
ìûñëåíèÿ, óïðàâëÿåìîñòè è ñîäåðæàòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûìè òðåáîâàíèÿìè ïðåîäîëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò óâåëè÷èâàòü
òåðïåëèâîñòü ëèö, ïîäâåðæåííûõ ñåðüåçíîìó è äëèòåëüíîìó
ñòðåññó. Äàííûé ôåíîìåí ìîæíî áûëî íàáëþäàòü âî âðåìÿ «ñìÿã-
÷åííûõ» âîåííûõ ñèòóàöèé, íàïðèìåð ïðè îêêóïàöèè Íîðâåãèè
íàöèñòàìè (Edegerd, 1954) è îêêóïàöèè Çàïàäíîãî áåðåãà ðåêè
Èîðäàí è Ñåêòîðà Ãàçà èçðàèëüòÿíàìè (Giacaman è äð., 1993).
Ôàêòîðû, óêàçàííûå Antonovsky, ìîãóò îáúÿñíÿòü íåêîòîðûå
äðóãèå ðåçóëüòàòû. Edegerd îáíàðóæèë, ÷òî êîëè÷åñòâî íåêîòî-
ðûõ ïñèõîçîâ âî âðåìÿ âîéíû ñîêðàòèëîñü. Èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííûå ïàëåñòèíöàìè íà îêêóïèðîâàííûõ òåððèòîðèÿõ (â Ñåê-
òîðå Ãàçà), ïîêàçàëè, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ñòðåññîâûõ ðåàêöèé íå
âñåãäà çàâèñåëà îò íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ñòðåññîðîâ.

M$P-1

Íàöèÿ, ôàêòè÷åñêè íå èñïûòûâàþùàÿ ñòðàõà ïåðåä âîéíîé,
î÷åíü óÿçâèìà. Ðåôëåêñèâíûé ñòðàõ ïðîïîðöèîíàëåí ðåàëüíîé
îïàñíîñòè; âìåñòî ñèìïòîìîâ îí ñîçäàåò îòíîøåíèÿ, òðåáóþùèå
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû (Mortensen, 1982). Îí ïîäîáåí «ðàáîòå âîçáóæ-
äåííîñòè» è ïðèâèâêå ñòðåññà. Íàïðîòèâ, ïðåäïîëàãàåìàÿ áåñïî-
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ìîùíîñòü îïðîâåðãàåòñÿ. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñîâðåìåííûõ ñèñ-
òåì íàáëþäåíèÿ, ïîñëåäíèå âîéíû èìåþò òåíäåíöèþ çàõâàòûâàòü
íàñåëåíèå è ìèðîâîå ñîîáùåñòâî âðàñïëîõ (Áëèæíåâîñòî÷íàÿ âîéíà
1973 ã., ñîâåòñêîå âòîðæåíèå â Àôãàíèñòàí â 1978 ã., ñïîðû ïî
âîïðîñó î Ôîëêëåíäñêèõ îñòðîâàõ 1982 ã., âòîðæåíèå Èðàêà â
Êóâåéò â 1990 ã.). Íàïðîòèâ, èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî
ñðåäè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ íå-
âåðíî ïðåäñêàçûâàòü ìàññîâîå óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
âñëåäñòâèå âîåííûõ äåéñòâèé. «Ìàññîâûé ïñèõîç», ïðåäñêàçàí-
íûé ïåðåä Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíîé, òàê íèêîãäà è íå ñòàë ðåàëü-
íîñòüþ. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î Âòîðîé ìèðîâîé âîéíå.

T,POrA

Ñòàäèÿ óãðîçû íåîäíîçíà÷íà. Ýòî ôàêòîð, êîòîðûé ìîæåò
ñáèâàòü ñ òîëêó öåëåâîå íàñåëåíèå. Àãðåññîð ìîæåò îðãàíèçîâû-
âàòü âîåííûå ìàíåâðû, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ðàçäåëÿþò
öåëåâîå íàñåëåíèå. ßñòðåáû æåëàþò ìîáèëèçîâàòüñÿ, äåìîíñò-
ðèðóÿ ñèëó, à ãîëóáè ðåêîìåíäóþò áåçäåéñòâîâàòü, ÷òîáû íå
âçâèí÷èâàòü àãðåññîðà. Îáå ðåàêöèè ïîòåíöèàëüíî óñêîðÿþò
ïðîöåññ íà÷àëà âîéíû.

HA*A2EH$E

Âíåçàïíîå íàïàäåíèå îáû÷íî âûçûâàåò ðåàêöèè, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ ïàðàëè÷îì ñîçíàíèÿ è ïàíèêîé. Îáà ñîñòîÿíèÿ äåçà-
äàòèâíû, ïîñêîëüêó ïðåïÿòñòâóþò ýôôåêòèâíîé ñàìîçàùèòå.
Ñðåäè âîåííîãî ïåðñîíàëà ñòðåññîâûå ðåàêöèè, âûçâàííûå áîå-
âûìè äåéñòâèÿìè (øîê ñðàæåíèÿ), íàìíîãî ÷àùå âîçíèêàþò ïîñëå
âíåçàïíûõ àòàê, ÷åì â ðåçóëüòàòå ïîäãîòîâëåííîãî ñðàæåíèÿ.
Òàêîå ïðîèñõîäèò èç-çà ïñèõîëîãè÷åñêîé óÿçâèìîñòè. Îñòðîòó
âîçäåéñòâèÿ, âûçâàííîãî áîåâûìè äåéñòâèÿìè, ìîæíî îïðåäå-
ëèòü, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå îáúåêòèâíûå ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè
èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Èíòåíñèâíîñòü áîÿ òðàäè-
öèîííî îïðåäåëÿåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî êîëè-
÷åñòâî ïîãèáøèõ (KIA), ðàíåíûõ (WIA) èëè ïðîïàâøèõ áåç âå-
ñòè ñîëäàò. Îòíîøåíèå ñòðåññîâûõ ðåàêöèé, âûçâàííûõ áîåâûìè
äåéñòâèÿìè («øîê ñðàæåíèÿ», âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé îñò-
ðîé ñòðåññîâîé ðåàêöèè), ê KIA è WIA, ïðåäïîëîæèòåëüíî,
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ñîñòàâëÿåò 1:1:4 â «óñðåäíåííîì» ñðàæåíèè ñ ïðèìåíåíèåì êîí-
âåíöèîíàëüíîãî âîîðóæåíèÿ. Êàê îêàçàëîñü, ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ ÏÒÑÐ çàâèñèò îò íîðì LSR (Solomon è äð., 1987). Âîçäåé-
ñòâèÿ, âûçâàííûå âîéíîé, áûëè ñâÿçàíû ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
ðàçâèòèÿ ÏÒÑÐ, ðàâíîé 38,8 % â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåïðåçåíòàòèâ-
íûì íàöèîíàëüíûì èññëåäîâàíèåì (Kestrel è äð., 1995). Â îïðå-
äåëåííûõ òðóäíî ðàçðåøèìûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð êîãäà îáñòà-
íîâêà òðåáóåò îò âîåííîñëóæàùåãî äâóõ èëè áîëåå íåñîâìåñòèìûõ
ìåæäó ñîáîé ðåàêöèé, à ñòèìóëà ê âûáîðó òîé èëè èíîé èç íèõ
íåò, ìîæåò ðàçâèòüñÿ îñòðàÿ êàòàòîíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, òàêèå ñëó-
÷àè îòìå÷àëèñü, êîãäà âíóòðåííåå ÷óâñòâî äîëãà, ïðåäïèñûâàþ-
ùåå ñðàæàòüñÿ, âñòóïàëî â êîíôëèêò ñ íåîáõîäèìîñòüþ âîçäåð-
æèâàòüñÿ îò äåéñòâèé ââèäó îòñóòñòâèÿ âûñøåãî êîìàíäíîãî
ñîñòàâà èëè â ñâÿçè ñ óòðàòîé ïîëèòè÷åñêîãî îðãàíà. Ïðè òàêèõ
ïñèõîçàõ ïðîãíîç íåáëàãîïðèÿòíûé (Eitinger, 1990).

BTOP5EH$E

Ìàññîâîå âòîðæåíèå ïîñëå âíåçàïíîãî íàïàäåíèÿ, âåðîÿòíî,
âûçîâåò ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ ïñèõîç, îáóñëîâëåííûé
ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ îáóñ-
ëîâëåííûõ øîêîì ðåàêöèé, òàêèõ êàê ðàñòåðÿííîñòü è çàìåøà-
òåëüñòâî. Îáùåå çàìåøàòåëüñòâî � ýòî ñâîåãî ðîäà ïîäàðîê íà-
ïàâøåìó. Òàêîé ñòðåññ âûçûâàåò ïñèõèàòðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèå ïÿòè êðèòåðèÿì ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé ïî
Jaspers: çíà÷èòåëüíûé ñòðåññîð; âðåìåííaÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
ñîáûòèåì è ðåàêöèåé; ïðèçíàêè ñòðåññîðà; ìàëîçàìåòíàÿ ïðåä-
áîëåçíåííàÿ ëè÷íîñòü; ïîëîæèòåëüíûé ïðîãíîç.

Ó èíäèâèäóóìîâ ñ íåóñòîé÷èâîé ëè÷íîñòüþ ïîäîáíûå ñîñòîÿ-
íèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ, äàæå åñëè îíè íàõîäÿòñÿ íà ïåðèôåðèè
âîéíû.

O//T*A#$p

Ïðè îêêóïàöèè íàïàâøàÿ ñòîðîíà çàõâàòûâàåò âëàñòü â ïî-
áåæäåííîé ñòðàíå è ìîæåò óñòàíàâëèâàòü òàì ñâîè çàêîíû ïî
ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ. Òî÷íûå îïðåäåëåíèÿ îêêóïàöèè ìî-
ãóò áûòü ðàçìûòû: òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæèâàåòñÿ ìíîæåñòâî
ñåðûõ çîí, â êîòîðûõ ìîãóò äåéñòâîâàòü áàíäû ïðåñòóïíèêîâ.
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Íàïàâøàÿ ñòîðîíà èíîãäà íàíèìàåò òàêèå áàíäû, ÷òîáû îíè òåð-
ðîðèçèðîâàëè íàñåëåíèå. Ïðèìåðàìè ìîãóò áûòü áàíäà Ðèííàí
â Íîðâåãèè âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû è îáúåäèíåííûõ
Ñëóæá Áåçîïàñíîñòè (GSS) â èçðàèëüñêîé çîíå áåçîïàñíîñòè â
Þæíîì Ëèâàíå. Íàñåëåíèå âñåãäà ñòîèò ïåðåä âûáîðîì: â êà-
êîé ìåðå îíî äîëæíî ñîòðóäíè÷àòü ñ îêêóïàíòàìè, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü óïðàâëåíèå îáùåñòâîì (ò.å. îáåñïå÷èâàòü ïîñòàâêè ïðîäî-
âîëüñòâèÿ, ðàáîòó ìåäèöèíñêèõ ñëóæá è ò.ä.). Ñóùåñòâóåò
òåíäåíöèÿ, ÷òî ïîäâåðãàþòñÿ îïàñíîñòè, à èìåííî âûçûâàòü îã-
ðîìíóþ íåíàâèñòü, êîëëàáîðàöèîíèñòû âñåõ öâåòîâ. Ñèòóàöèÿ
îñîáåííî îïàñíà äëÿ òàéíûõ è äâîéíûõ àãåíòîâ (è èõ äåòåé),
êîòîðûå ïîñëå âîéíû óæå íå ñìîãóò äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðäèòü
ñîáñòâåííûé ïàòðèîòèçì.

Ê ãðóïïàì îñîáîãî ðèñêà ìîæíî îòíåñòè ïåðåáåæ÷èêîâ, òàé-
íûõ áîéöîâ Ñîïðîòèâëåíèÿ, «íåçàêîííûå» ãðóïïû èíôîðìàòî-
ðîâ è øïèîíîâ. Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ, ÷òî èìåííî îíè ïîä-
âåðãàþòñÿ ðèñêó äëèòåëüíûõ ñòðåññîâ, îùóùàþò íåóâåðåííîñòü
è äåôèöèò ñàìîçàùèòû. Ýòèõ ëþäåé îáû÷íî ïîñòèãàþò ñòðàø-
íûå èñïûòàíèÿ æåñòîêèìè ïûòêàìè èëè êàçíü â ñëó÷àå èõ ðàñ-
êðûòèÿ. Îñîáåííî ãèáåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîå çàêëþ÷å-
íèå «Nacht und Nebel» (íî÷ü è òóìàí) (Eitinger, 1964, Eitinger
& Strøm, 1973), â êîòîðîì áåçâåñòíûé âîåííîïëåííûé ìåäëåííî
ïîãèáàåò, à çàòåì áåññëåäíî èñ÷åçàåò. Êàê ñëåäñòâèå � âîçðîñ-
øàÿ ñìåðòíîñòü, ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ÷àñòûå ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òèïà ñèíäðîìà êîí-
öåíòðàöèîííîãî ëàãåðÿ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî
ðàññòðîéñòâà è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè (Falger
è äð., 1992).

Âèäèìî, ÷ëåíû âîéñêîâûõ èëè âîåíèçèðîâàííûõ ôîðìèðîâà-
íèé íàõîäÿòñÿ â íåñêîëüêî ëó÷øåì ïîëîæåíèè, ÷åì ãðàæäàíñêîå
íàñåëåíèå. Âåäü ñîâåðøàåìûå èìè óáèéñòâà çàðàíåå ñïëàíèðîâà-
íû (âêëþ÷àÿ îïðåäåëåííûé ðèñê), èõ âûáîð îñîçíàííûé, ãðóïïû
ñïëî÷åííûå, ó íèõ åñòü ëèäåð è áëàãîðîäíûå ïîáóæäåíèÿ.

Áûë îïèñàí òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, ò.å.
äåòåé óçíèêîâ êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðåé, îñòàâøèõñÿ â æèâûõ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Íåäàâíèå òùàòåëüíî
êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëüíûõ ãðóïï ïîçâî-
ëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îòöîâ, ñâÿçàí-
íûå ñ âîéíîé, ìîãóò è íå îòðàçèòüñÿ íà óìñòâåííîì ðàçâèòèè èõ
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äåòåé (Major, 1996). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òîëüêî òåì, ÷òî ðîäè-
òåëè âåðíóëèñü â ìèðíîå è ñòàáèëüíîå îáùåñòâî, â êîòîðîì èõ
ïî÷èòàëè è óâàæàëè. Îòñóòñòâèå ãåíåòè÷åñêîé ìîòèâàöèè âîç-
íèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è âíåøíåé ïðè÷èíû ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ òàêæå íåìàëîâàæ-
íî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû, âûçâàííîé âîéíîé, íå
îòðàçÿòñÿ íà ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ ïðè óñëîâèè, ÷òî ñèòóà-
öèÿ â ïîñëåâîåííîì îáùåñòâå áóäåò áëàãîïðèÿòíîé. Â ýòîì êîí-
òåêñòå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìà òðè-
àäà çàùèòíûõ ôàêòîðîâ Antonovsky.

Â îòëè÷èå îò èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ âîéíû íà âîåííîñëóæà-
ùèõ, òîëüêî â îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ îïèñûâàþòñÿ è àíàëè-
çèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ è
ïîñëåäñòâèÿ êðàòêîñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé. Ïîñëå íåäàâíèõ âîåííûõ ñîáûòèé íà Áàëêàíàõ,
âåðîÿòíî, ïîÿâèòñÿ ìíîæåñòâî íîâûõ íàó÷íûõ äàííûõ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î ïîäîáíîì âîçäåéñòâèè íà äåòåé è âçðîñëûõ.

OCBOsO52EH$E

Ñòàäèÿ îñâîáîæäåíèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ æåñòîêîé è òÿ-
æåëîé áîðüáîé, íàïðàâëåííîé íà ëèêâèäàöèþ ðàçðóõè, è ïîòå-
ðåé ìíîãèõ æèçíåé, íàïðèìåð, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî â Âîñòî÷-
íîé è Çàïàäíîé Åâðîïå âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Åñëè
âîåâàâøèå ñòîðîíû èñòîùåíû èëè ðàçãðîìëåíû, îñâîáîæäåíèå
ìîæåò áûòü íåäðàìàòè÷íûì. Â ïåðâîì ñëó÷àå âîçðàñòàåò ðèñê
ïðàâîíàðóøåíèé ñ ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè êàê äëÿ âîåííûõ,
òàê è äëÿ ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ (Áåðëèí). Âî âòîðîì ñëó÷àå ó
îñâîáîæäåííîãî íàñåëåíèÿ â ñîñòîÿíèè ýéôîðèè ìîæåò âîçíèê-
íóòü æåëàíèå ñîâåðøèòü àêòû âîçìåçäèÿ ïðîòèâ ïîáåæäåííûõ
óãíåòàòåëåé. Ó÷èòûâàÿ ýòî, íåîáõîäèìî èìåòü ïîäãîòîâëåííûå
ïîëèöåéñêèå ñèëû, êîòîðûå ñìîãëè áû óìèðîòâîðèòü àãðåññèâ-
íûå ýëåìåíòû ñ öåëüþ ãàðàíòèðîâàííîãî îðãàíèçîâàííîãî ïåðå-
õîäà ê ïîñëåâîåííîé ñòàäèè. Âî âðåìÿ íåðàçáåðèõè, êîòîðàÿ
ìîæåò âîçíèêíóòü íà ñòàäèè îñâîáîæäåíèÿ, ìîãóò âîçíèêíóòü
ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû.

Îêîí÷àíèå âîéíû è ïîñëåäíèå äíè ñâîáîäû ïîðîæäàþò íå
òîëüêî ýìîöèîíàëüíûå âñïûøêè ðàäîñòè, íî è ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå ðåàêöèè. Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ýòî, ñêîðåå âñåãî, áóäóò
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êîëëàáîðàöèîíèñòû, à èõ äåïðåññèþ èëè ñîñòîÿíèå ñïóòàííîñòè
ñîçíàíèÿ ëåãêî ïîíÿòü. Â äðóãóþ ãðóïïó, âåðîÿòíî, âõîäÿò ñâåðõ-
÷óâñòâèòåëüíûå è ëåãêî ðàíèìûå ëþäè, êîòîðûå áûëè àêòèâíû-
ìè ÷ëåíàìè «ïðîòèâîçàêîííûõ îðãàíèçàöèé». Â òå÷åíèå âîéíû
èì óäàâàëîñü ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì, íî îíè ðàñòåðÿëèñü, êîã-
äà èõ íåçàêîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàñêðûëàñü. Â ýòîì ñëó÷àå ïðî-
ãíîç íåïëîõîé.

*OC&EBOEHH4o0*EP$O2

Íà ñòàäèè, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ âîéíû, âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå îïàñíûå ñèòóàöèè. Â òå÷å-
íèå âîéíû ðîëè ïîìåíÿëèñü; êàê ñëåäñòâèå, äîâåðèå ê çàêîííî-
ñòè áûëî óòðà÷åíî. Ìíîãèå ëþäè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè, òåì íå
ìåíåå îíà íå ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâëåíà íåçàìåäëèòåëüíî. Òà-
êèì îáðàçîì, ìàòåðèàëèçóþòñÿ êðèòåðèè áåäñòâèÿ.

Â òàêîé ñèòóàöèè êðàéíå âàæíî îïðåäåëèòü ÷åòêèå ïðèîðèòå-
òû. Çà ñïàñàòåëüíûìè ìåäèöèíñêèìè ñëóæáàìè íåìåäëåííî äîë-
æíû ñëåäîâàòü ñëóæáû, ïðèçâàííûå ðàáîòàòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ: îíè ñíàáæàþò âîäîé è ïðîäîâîëüñòâèåì, ïðåäîñòàâ-
ëÿþò âðåìåííîå óáåæèùå, çàùèùàþùåå îò ñëîæíûõ ìåòåîðîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèé, è ò.ä.

Ñóä íàä ïðåäàòåëÿìè äîëæåí áûòü áûñòðûì è ñïðàâåäëèâûì,
ñ ñîáëþäåíèåì ñîâðåìåííûõ çàêîíîâ; â ýòîì ñëó÷àå, âîçìîæíî,
óäàñòñÿ âîññòàíîâèòü ìèðíîå ãðàæäàíñêîå ïîñëåâîåííîå îáùå-
ñòâî è ïîâûñèòü äîâåðèå ê ñîáñòâåííûì âëàñòÿì. Íåêîòîðûå
æåðòâû âîéíû, âåðîÿòíî, íå áóäóò îáíàðóæèâàòü ïðèçíàêîâ ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, åñëè èõ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ áóäåò îôè-
öèàëüíî ïîääåðæèâàòüñÿ.

Âàæíî íàäëåæàùèì îáðàçîì ïðîâåñòè äåìîáèëèçàöèþ è ðà-
çîðóæåíèå âîéñêîâûõ è âîåíèçèðîâàííûõ ôîðìèðîâàíèé. Ñîë-
äàòû, êîòîðûå âûíóæäåíû áûëè ñðàæàòüñÿ, íåêîòîðîå âðåìÿ
äîëæíû ïîä÷èíÿòüñÿ ñòðîãîìó âîåííîìó êîìàíäîâàíèþ, ÷òîáû
ó íèõ ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ íå ðàçâèëñÿ àìîê è îíè íå ïîä-
ñòðåêàëè ê ïðåñòóïíûì äåéñòâèÿì. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðàçîðó-
æåííûå âîéñêîâûå ôîðìèðîâàíèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðàñ-
÷èñòêè ðóèí è âîññòàíîâëåíèÿ èíôðàñòðóêòóðû. Ñîëäàòû äîëæíû
âîçâðàòèòüñÿ ê ãðàæäàíñêîé æèçíè òîëüêî òîãäà, êîãäà ñèòóà-
öèÿ ñòàáèëèçèðóåòñÿ.
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Â ïîñëåâîåííîì îáùåñòâå ìîæåò îêàçàòüñÿ â èçîáèëèè ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ìàòåðèàë, íå òîëüêî ñðåäè ïîáåäèòåëåé è ïîáåæäåí-
íûõ, íî è, áîëåå òîãî, äàæå ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äîëæíà
ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà: à) ñëó÷àÿõ íàñèëèÿ è ïîòåíöèàëüíûõ ïðå-
ñòóïëåíèé; á) òðàâìèðîâàííûõ ëè÷íîñòÿõ, íàõîäÿùèõñÿ â çîíå
ðèñêà äëèòåëüíûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé,
åñëè îíè íå îáðàòÿòñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ. Êîãäà
âîåííîïëåííûõ îòïóñêàþò íà ñâîáîäó, îíè ÷àñòî ñòàðàþòñÿ êà-
çàòüñÿ ïñèõè÷åñêè áîëåå çäîðîâûìè, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå.
Äðàìàòè÷åñêîå îñâîáîæäåíèå ïîðîæäàåò ÷óâñòâî ýéôîðèè, ïî-
ýòîìó â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî c íèìè
âñå â ïîðÿäêå.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü äåòÿì, áîëüøèíñòâî èç êî-
òîðûõ ìîãóò áûòü òàê èëè èíà÷å òðàâìèðîâàíû èç-çà íåìèíóå-
ìîé îïàñíîñòè, êîòîðîé îíè ïîäâåðãàëèñü. Â ýòîì ñëó÷àå òðàâ-
ìèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â íåíàâèñòü
è, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ íåïðåðûâíîãî
öèêëà íàñèëèÿ.

M$P-2

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òðàâìèðîâàííîìó âîéíîé íàñåëåíèþ õî-
÷åòñÿ âåðíóòü äîâîåííîå ñîñòîÿíèå, îïèñàííîå â ñòàäèè «ìèð-1».
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåðàçáåðèõà, âûçâàííàÿ âîéíîé, ìîæåò ñî-
çäàòü âîçìîæíîñòè äëÿ ÷àñòè÷íîãî èëè ïîëíîãî îáíîâëåíèÿ îá-
ùåñòâà. ×òîáû äîáèâàòüñÿ óëó÷øåíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ìèðíîìó ðàçâèòèþ, ïîñëåâîåííàÿ âëàñòü, ïîëè-
òè÷åñêàÿ è àäìèíèñòðàòèâíàÿ, äîëæíà çíàòü íóæäû ðàçëè÷íûõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ è ó÷èòûâàòü èõ ïîæåëàíèÿ îòíîñèòåëüíî áóäó-
ùåãî.

Èçìó÷åííîå âîéíîé îáùåñòâî ïðè ìóäðîé ïîëèòèêå, ðåàëèçóå-
ìîé â òå÷åíèå êðèòè÷åñêîé ïîñëåâîåííîé ñòàäèè «ìèð-2», ìîãëî
áû ñî âðåìåíåì ïðåâðàòèòüñÿ â ìèðíîå îáùåñòâî ñ õîðîøèìè
ïåðñïåêòèâàìè. Â ýòîì ñëó÷àå çðåëîå è ìóäðîå ðóêîâîäñòâî, íå-
ñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì.
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Ïîñêîëüêó âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå îêàçûâàåò âîéíà íà ïñèõè-
êó ÷åëîâåêà, èìåþò òåíäåíöèþ òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ îò îäíîé
ñòàäèè ê äðóãîé, ñõåìà ñòàäèé âîéíû ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ïîëåçíûé àíàëèòè÷åñêèé èíñòðóìåíò. Âèä îáñëåäîâàíèÿ è
ïðîãíîç íà âîññòàíîâëåíèå íåðåäêî çàâèñÿò îò âðåìåííîé ïåðñ-
ïåêòèâû. Îòäåëüíûå ëèöà è ãðóïïû ëþäåé ïîñëå íåëåãêèõ òðàâ-
ìèðóþùèõ èñïûòàíèé, êîòîðûå âûïàäàþò íà èõ äîëþ, äîëæíû
áûòü îòíîñèòåëüíî áûñòðî îáñëåäîâàíû ñïåöèàëèñòàìè. Â ðå-
çóëüòàòå îïðîñà ãðóïïû ñîëäàò è äðóãîãî ïåðñîíàëà áûëè ïîëó-
÷åíû íåïëîõèå ðåçóëüòàòû. Îäíàêî ïðîâåäåíî åùå ìàëî êîíòðî-
ëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé (Mitchell & Every, 1996).
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BJAR!M!P-XE�!MOB!�

BOEHH4E0CTPECCOP40$0*OTPEsHOCT'
B0*C$XOCO#$A&'HOo0*OMOu$

Âîéíà, õîòÿ è ðåäêîå ñîáûòèå, îáëàäàåò, òåì íå ìåíåå, ñèëîé,
êîòîðàÿ äâèæåò íàìè è çàñòàâëÿåò ïåðåñìàòðèâàòü ñåìàíòè÷åñ-
êîå ñîäåðæàíèå èäåé, îñòàþùèõñÿ â íàøèõ âîñïîìèíàíèÿõ ñ
äåòñòâà. Bellak (1974) îáíàðóæèë, ÷òî ó òàê íàçûâàåìûõ íîð-
ìàëüíûõ ëþäåé ñóùåñòâóþò æèòåéñêèå çàáëóæäåíèÿ, êîòîðûå
çàùèùàþò èõ îò óæàñîâ îáûäåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ
(Hecimovic, 1981; Dakic, 1993). Âîçìîæíî, íåêîòîðûå èäåè, ïî-
ñòèãíóòûå íàìè åùå â äåòñòâå, íå èçìåíÿþòñÿ äàæå òîãäà, êîãäà
ìû ñòàíîâèìñÿ âçðîñëûìè; åñëè æå ñèòóàöèÿ òðåáóåò èõ âîç-
ðîæäåíèÿ, âîçíèêàåò çàìåøàòåëüñòâî âñëåäñòâèå íåñîâìåñòèìî-
ñòè íàøèõ èäåé ñ ôàêòè÷åñêèì ïîëîæåíèåì äåë.

Òàê ñëó÷èëîñü ñ ìîèìè èäåÿìè îòíîñèòåëüíî âîéíû â Õîðâà-
òèè, Áîñíèè è Ãåðöåãîâèíå. ß áûë ïîòðÿñåí, êîãäà óçíàë, ÷òî ýòà
âîéíà íå áûëà êîíôëèêòîì ìåæäó äâóìÿ ñòîðîíàìè, ïûòàþùèìè-
ñÿ äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé âîåííûìè ñðåäñòâàìè ïðè ñîáëþäåíèè ïðà-
âèë âîåííîãî ñðàæåíèÿ. ß äîëæåí áûë ïðèçíàòü, ÷òî ñîâðåìåííàÿ
âîéíà � ýòî ïîïûòêà óíè÷òîæèòü áîëåå ñëàáîãî âðàãà. Òå, êòî
íàæèâàåòñÿ íà âîéíå, îêàçûâàþò ñîäåéñòâèå, ðàçâÿçûâàþò è îáñëó-
æèâàþò âîéíó, ñêðûâàÿñü çà ìàñêîé öèâèëèçàöèè. À òåì âðåìåíåì
ïðîñòûå ëþäè âîâëåêàþòñÿ â âîéíó ïîä óñûïëÿþùèì âëèÿíèåì
ïðîïàãàíäû è, ïî ïðè÷èíå óíàñëåäîâàííîé ÷åëîâåêîì äèêîé æè-
âîòíîé ïðèðîäû, äàþò âîëþ ñâîèì àãðåññèâíûì èíñòèíêòàì, íà-
ïðàâëåííûì ïðîòèâ òàêèõ æå ëþäåé, íî íàõîäÿùèõñÿ ïî äðóãóþ
ñòîðîíó ëèíèè ôðîíòà, íàçûâàÿ èõ æåñòîêèìè èëè ÷åëîâåêîïî-
äîáíûìè çàõâàò÷èêàìè. Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî óáèéñòâî ýòèõ ìîíñò-
ðîâ � ïàòðèîòè÷åñêàÿ îáÿçàííîñòü îñâîáîæäåííîãî ñîâðåìåííîãî
ñóïåðìåíà (ïî-äåòñêè èñêàæåííûé îáðàç íèöøåàíñêîãî ãåðîÿ).

Òàêèì îáðàçîì ïðèñïåøíèêè ñîâðåìåííîãî îðóæèÿ â ýêñòàòè-
÷åñêîé ýéôîðèè óáèâàëè ñòàðèêîâ, äåòåé, ãðàæäàíñêîå íàñåëåíèå,
íåâîîðóæåííûõ è ðàíåííûõ çàêëþ÷åííûõ, ðàçðóøàëè çäàíèÿ, ãîðî-
äà è êóëüòóðíûå ïàìÿòíèêè, óíè÷òîæàëè äåðåâüÿ (Caldarovic, 1993;
Dakic 1993; Peic, 1993; Schiffler-Premac, 1993). Äàæå äîìàøíèå
æèâîòíûå ñòàíîâèëèñü ìèøåíüþ íåèñòîâñòâà àãðåññîðîâ.

Ðàçðóøàþùàÿ ìîùü ñîâðåìåííîãî îðóæèÿ, â ñî÷åòàíèè ñ âî-
åííîé ïðîïàãàíäèñòñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ìàøèíîé, âîçðîñëà
ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé, ÷òî áûëà â ïðîøëîì. Ëîãè÷íûé ðåçóëüòàò
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òàêîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé: ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû ó÷àñòèëèñü è
ñòàëè áîëåå ãëóáîêèìè â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèìè âîéíàìè.
Äåëî îáñòîèò èìåííî òàê, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åùå Ãîìåð â «Îäèñ-
ñåå» ïîâåñòâóåò íàì î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ àãðåññèâíîñòü íå
áûëà ìåíüøå â àíòè÷íûå âðåìåíà, à ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ òðàâìû, íàíåñåííîé âîéíîé, áûëè âåñüìà ñõîæèìè. Ðàç-
ðóøèòåëüíàÿ ìîùü ñîâðåìåííîãî îðóæèÿ áîëüøå, ñëåäîâàòåëü-
íî, áîëüøå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà (Gabriel, 1991).

Ñóùåñòâóåò íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè â ïñèõîñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ôàêòîðà
âîéíû, è êîëè÷åñòâîì ïðîôåññèîíàëîâ, âûó÷åííûõ âûïîëíÿòü
äàííóþ çàäà÷ó. Îíî ïðèîáðåòàåò òàêèå ðàçìåðû, ÷òî äàæå ïðè
îïòèìàëüíîé ñèñòåìå ïîìîùè è âñåé âîîáðàçèìîé ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå íåâîçìîæíî íåéòðàëèçîâàòü âñå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äâóõ «ìàëåíüêèõ âîéí» (êîëü ñêîðî ìîæíî íàçûâàòü òàêè-
ìè âîéíû â Õîðâàòèè, Áîñíèè è Ãåðöåãîâèíå). Âñÿ ìûñëèìàÿ
ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïîìîùü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé ïðè ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäàõ âåäåíèÿ âîéíû, ïóñòü äàæå ìàëåíüêîé.

Â äàííîé ñòàòüå ÿ ïîïûòàëñÿ îáúÿñíèòü, ïî÷åìó òàê òðóäíî
îïðåäåëèòü ðåàëüíûå ðàçìåðû íåóäîâëåòâîðåííûõ ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â ýòèõ äâóõ âîéíàõ. Ïî-ìîåìó, ñóùåñòâóåò
íåñêîëüêî ãðóïï ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñîêðûëè èñòèíó.

5EPTBA

×åëîâåê, ïñèõèêà êîòîðîãî òðàâìèðîâàíà, êîòîðûé ïåðåíåñ
íåâîñïîëíèìóþ óòðàòó � ñìåðòü äîðîãèõ åìó ëþäåé, ïîòåðþ
ñîáñòâåííîñòè, îáùåñòâåííîãî ñòàòóñà, ñèñòåìû öåííîñòåé èëè
èñòî÷íèêîâ âîññòàíîâëåíèÿ ñìûñëà èäåíòè÷íîñòè, � îòêàçûâà-
åòñÿ ïðîñèòü î ïîìîùè. Òàêîå ïàðàäîêñàëüíîå ïîâåäåíèå ñõîäíî
ñ ïîâåäåíèåì èçáèòûõ èëè èçíàñèëîâàííûõ äåòåé, êîòîðûå ñòû-
äÿòñÿ çâåðñòâà ñâîèõ ðîäèòåëåé è ïîýòîìó ïûòàþòñÿ ñêðûòü èõ
æåñòîêîå ïîâåäåíèå. Òðàâìèðîâàííûå æåðòâû ÷àñòî èñïûòûâà-
þò ñòðàõ, íåîáîñíîâàííóþ âèíó, ïîçîð è äåçîðèåíòàöèþ, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåò íèêàêèõ ïðè÷èí äëÿ ðàöèîíàëüíîãî îáî-
ñíîâàíèÿ ýìîöèé âèíû èëè ïîçîðà. Íàðöèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ
ñòèðàåò ãðàíèöû ìåæäó ëè÷íîñòüþ è öåëüþ.

Óäèâèòåëüíûì íàáëþäåíèåì âî âðåìÿ ðàáîòû ñ æåðòâàìè
âîéíû áûëà ñòåïåíü çàâèñèìîñòè ìåæäó åæåäíåâíûìè ñîöè-
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àëüíûìè êîíòàêòàìè ñî çíàêîìûìè ëþäüìè è ïîñåùåíèÿìè çíà-
êîìûõ ìåñò â èõ ñðåäå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ÷óâñòâîì ñîáñòâåí-
íîãî äîñòîèíñòâà, ñìûñëîì ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè è îöåí-
êîé öåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè � ñ äðóãîé. Ìíîãèå áåæåíöû
ñîâåðøåííî èçìåíèëèñü êàê ëè÷íîñòè â ñâîåì ïîâåäåíèè ïîñëå
îñîçíàííîãî îòêàçà îò ïðèâû÷åê è ïðèâû÷íûõ ðèòóàëîâ. ×óäî-
äåéñòâåííûå ìåíòàëüíûå ïîñòóïêè (ïðåáûâàíèå ñî çíàêîìûìè
ëþäüìè â çíàêîìûõ ìåñòàõ) ÿâëÿþòñÿ ïîïûòêîé âîçâðàòèòüñÿ
â òî âðåìÿ, êîãäà îíè çíàëè, êåì îíè áûëè, ÷åì áûëè è ÷åìó
ïðèíàäëåæàëè. Áóòûëêà âîäû èç Äóíàÿ èëè ñòàðûå ôîòîãðà-
ôèè ñëóæàò èì ñâîåîáðàçíûì òàëèñìàíîì è ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñóùåñòâîâàíèè îêðóæàþùåé ñðåäû, â íàñòîÿùèé ìîìåíò íåâè-
äèìîé è íåäîñòèæèìîé. Áåç ïîääåðæêè ÿâñòâåííîãî ñâèäåòåëü-
ñòâà èíòåëëåêòóàëüíîå ðåñòðóêòóðèðîâàíèå èìååò îãðîìíóþ
öåííîñòü. Ïîìîùíèê, êîòîðûé íå â ñîñòîÿíèè ðàñïîçíàòü ýòîò
îïûò, ïðèîáðåòåííûé æåðòâàìè âîéíû, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îñ-
êâåðíèòåëü è ðàçðóøèòåëü ñâÿçåé ñ èäåàëèçèðîâàííûì ïðî-
øëûì. Â òàêîì ñëó÷àå ëó÷øå âñåãî áûëî áû íå ïðèçíàâàòü ñó-
ùåñòâîâàíèÿ òàêîãî ïîìîùíèêà èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, öåííîñòè
åå/åãî óñèëèé.

Åñëè ïîòåðÿ ÷àñòè (èëè ÷àñòåé) òåëà ëèáî íàðóøåíèå åãî ôóíê-
öèé ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ïðîöåññà ðàçðóøåíèÿ ñîáñòâåííîãî
îáðàçà, òî îñìûñëåíèå ñîáñòâåííîé ïåðñîíû êàê íèê÷åìíîãî ÷å-
ëîâåêà àêöåíòóèðóåòñÿ è äàëåå. Åñòåñòâåííî, ýòî íå ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê, ïîòåðÿâøèé êîíå÷íîñòè èëè óòðàòèâ-
øèé íåêîòîðóþ òåëåñíóþ ôóíêöèþ, îùóùàåò ñîáñòâåííóþ
íèê÷åìíîñòü è ïîòåðþ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ëó÷-
øå ñêàçàòü, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå íåðåäêî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì ïîäîáíîãî îïûòà. Íàðóøåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñ-
òîèíñòâà ó áåæåíöåâ ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ íåæåëàíèè âñòðåòèòüñÿ ñ
÷ëåíàìè ñâîèõ ñåìåé è â ìàíèàêàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ê ëþäÿì
ñ óâå÷üÿìè, ïîäîáíûìè èõ ñîáñòâåííûì.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðåäëîæåíèå ïîìîùè îùóùàåòñÿ èìè êàê
ñòðàõ ïåðåä âîçìîæíîé àòàêîé íà îñòàòêè ðàçðóøåííîé ëè÷íîñ-
òè. Ïàöèåíò âîñïðèíèìàåò ýòî ïðåäëîæåíèå êàê ñëåäóþùåå ñî-
îáùåíèå: «Âû íåñïîñîáíû çàáîòèòüñÿ î ñåáå. Âû ïîëó÷èëè íå
òîëüêî ôèçè÷åñêîå óâå÷üå, íî è ïñèõîëîãè÷åñêîå». Êàê ñëåä-
ñòâèå, ïàöèåíò ïûòàåòñÿ èçáåæàòü èëè îòêàçàòüñÿ îò òðàâìèðóþ-
ùåãî ïðåäëîæåíèÿ ïîìîùè.
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CAMO$2EHT$v$/A#$p0-&EHOB0,PT**4
C0,PT**Oo

Íàìíîãî ëåã÷å èçáåæàòü îáèäû, åñëè òû ÿâëÿåøüñÿ àäðåñàòîì
ïñèõîñîöèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è íàõîäèøüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì êàê
÷åëîâåê ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîãäà òåáÿ îêðóæàþò ëþäè,
ðàçäåëÿþùèå ñ òîáîé îäíó ñóäüáó. Îñîáåííî êðèòè÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ èäåíòèôèêàöèè ôîðìèðóþòñÿ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ âîéñêîâûõ
ñîåäèíåíèé íà ëèíèè ôðîíòà, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ðåøèòü âîçíèêà-
þùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïîñðåäñòâîì äëèííûõ íî÷íûõ
ðàçãîâîðîâ è âûïèâêè. Îíè ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà è óáåæäå-
íû, ÷òî òå, êòî íå èìåë ïîäîáíîãî îïûòà, íå â ñîñòîÿíèè èõ ïîíÿòü.

ME2$#$HC/$o0*EPCOHA&,
HE0$MEtu$o0C*E#$A&'HO,O
*C$XO&O,$-EC/O,O0OsPArOBAH$p

ß îáíàðóæèë îäèí óäèâèòåëüíûé ôàêò: ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë íå æåëàåò çíàòü î ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè ñâîèõ ïàöèåíòîâ è
óìåëî èçáåãàåò ëþáîãî óïîìèíàíèÿ, êîòîðîå ñîäåðæèò õîòÿ áû
íàìåê íà èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûé íåäîñòàòîê îïûòà ïðè ðàññìîò-
ðåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñàìè îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ äîñòà-
òî÷íî êîìïåòåíòíûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèâàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå è ïîòðåáíîñòè ñâîèõ ïàöèåíòîâ.

×àñòî îíè íå äîïóñêàþò íèêàêèõ îáñóæäåíèé. Ñ íåêîòîðîé
ãîðäîñòüþ îíè îáúÿñíÿþò, ÷òî ó íèõ íåò âðåìåíè íà òàêèå äåòñ-
êèå çàáàâû. Ïî èõ ìíåíèþ, ïñèõèàòð � ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé
íóæåí, êîãäà íàáëþäàþòñÿ êîå-êàêèå íàðóøåíèÿ â èõ ïàëàòå, ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé âîññòàíîâèò ïîðÿäîê, èñïîëüçóÿ ôèçè÷åñêóþ ñèëó
èëè ëåêàðñòâà. Îíè íå çàèíòåðåñîâàíû â ñîòðóäíè÷åñòâå äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ïàöèåíòîì, à áîëüøå çàèíòåðåñîâàíû â
òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ îò÷åòëèâóþ êàðòèíó ïîñòóïêîâ.

Îäíèì èç ïðèìåðîâ ìîæåò ïîñëóæèòü îãðîìíîå ðàñõîæäåíèå
â îöåíêå ïàëàòíûìè âðà÷àìè è ïàöèåíòàìè ïîòðåáíîñòåé â ïñè-
õîñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè â îäíîì èç ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé â Õîðâàòèè.
Ðåäêèì ÿâëåíèåì áûëà ÷ðåçìåðíàÿ îïåêà ñî ñòîðîíû âðà÷åé,
êîòîðàÿ áûëà íåäîëãîé, ïîòîìó ÷òî èì òðåáîâàëîñü ìíîãî âðåìå-
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íè è íåìàëî ïñèõîëîãè÷åñêîé ýíåðãèè. Íàïðèìåð, íàíÿòûé ðåà-
áèëèòàöèîííûì ó÷ðåæäåíèåì ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê èãíîðèðî-
âàë ïðîáëåìû ïîäàâëåíèÿ ýìîöèé. Ýòî áûëà æåíùèíà, êîòîðàÿ
ïîïûòàëàñü íàñòîé÷èâî ïðèíóäèòü ïàðàïëåãè÷åñêîãî ïàöèåíòà ê
ëþáîâíîé ñâÿçè ñ íåþ. Áîëüøå âñåãî åå áåñïîêîèëî âîññòàíîâëå-
íèå åãî ïîòåíöèè, è îíà îòêðûòî äåìîíñòðèðîâàëà ñâîþ ñòðàñòü
ïåðåä áåçìîëâñòâóþùèì áîëüíè÷íûì ïåðñîíàëîì. Íè êîììåí-
òàðèè ïàöèåíòà îòíîñèòåëüíî íåñîîòâåòñòâèÿ òàêèõ îòíîøåíèé
ïîëîæåíèþ, íè åãî ðåàëèñòè÷åñêèå êîììåíòàðèè íå îñòàíîâèëè
ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà. Åå âîïðîñû ê ïñèõèàòðó êàñàëèñü òîëü-
êî ìåòîäîâ ïðåîäîëåíèÿ çàùèòû ïàöèåíòà. Îíà ïîëàãàëà, ÷òî åå
ïîïûòêè áûëè äîñòîéíûì ïðåäëîæåíèåì áîëüøåé ïîìîùè â ñðàâ-
íåíèè ñ òîé, êîòîðóþ, êàê ïðàâèëî, ïðåäëàãàþò.

MOT$BA#$OHH4E0Ow$s/$0*OMOuH$/OB

Ïñèõîòåðàïåâòû, çàíèìàþùèåñÿ ñ ãëóáîêî òðàâìèðîâàííûìè
ïàöèåíòàìè, äîëæíû èìåòü áîëüøîå òåðïåíèå è îãðîìíîå ñîñòðà-
äàíèå. Äðóãàÿ ïðîáëåìà � íåñòåðïèìîå áðåìÿ ïîòðåáíîñòåé, ðàç-
ìåðû êîòîðûõ ïóãàþò. Ïîòðåáíîñòü âðà÷à â îòäûõå è íåðåøåí-
íûé âîïðîñ çàðàáîòíîé ïëàòû ìîãóò èñòîùèòü çàïàñ äàæå ñàìîãî
îãðîìíîãî ïàòðèîòè÷åñêîãî ýíòóçèàçìà è ëó÷øèõ íàìåðåíèé. Îò-
ñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè àäìèíèñòðàòîðàìè, êîòîðûå ïðè-
íèìàþò ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî îðãàíèçàöèè ðàáîòû âðà÷åé, óñó-
ãóáëÿåò ïðîáëåìó. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ âîéíû â Õîðâàòèè
çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà ïðÿìî ïîòðåáîâàë, ÷òîáû ñòàöèîíàðíûå ïà-
öèåíòû èìåëè âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ïñèõèàòðà äâàä-
öàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè, èãíîðèðóÿ òîò ôàêò, ÷òî íè ó îäíîãî èç
ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé íå áûëî â øòàòå ïñèõèàòðà. Äàæå
åñëè áû îíè è áûëè, âðÿä ëè êòî-ëèáî èç íèõ áûë áû â ñîñòîÿíèè
ðàáîòàòü êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìàøèíà. Ïðè òàêîì àïîäèê-
òè÷åñêîì è íåêîìïåòåíòíîì îòíîøåíèè íå ó÷èòûâàëàñü ìåðà ÷å-
ëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïñèõèàòðà è ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàëàñü
ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà óõîäà çà ëþäüìè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè. Â áîåâîé îáñòàíîâêå ïðîÿâëåíèå âîëþíòàðèçìà è íåæå-
ëàíèå êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ êîìïåòåíòíûì ïðîôåññèîíàëîì âñå åùå
îñòàþòñÿ ñêâåðíîé ïðèâû÷êîé âûñîêèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ÷èíîâ-
íèêîâ. Îíè äàþò êîìàíäó: «Ðåøèòå ïðîáëåìó!», ïðè ýòîì ñàìè,
ñêîðåå âñåãî, íèêîãäà íå ðåøèëè íè îäíîé ïðîáëåìû.
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Åñëè ðàáîòó ïñèõîòåðàïåâòà ñ æåðòâàìè âîéíû ìîæíî ñðàâ-
íèòü ñ ðàáîòîé ñ æåðòâàìè íàñèëèÿ, òî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî,
÷òî âðà÷ äîëæåí íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è çíàòü, ÷òî âîçíàãðàæäå-
íèÿ çà óñïåøíóþ ðàáîòó ðåäêè, à ÷àùå âñåãî îíà ïðèíîñèò íå-
ïðèÿòíîñòè. Ñîìíåíèþ ïîäâåðãàåòñÿ îáðàç âðà÷à, îáëàäàþùåãî
óíèâåðñàëüíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè, êàê ÷åëîâåêà ñ ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ïðèìèòèâíîãî àðõàè÷íîãî ãíåâà. Ïîýòîìó âðà÷ äîëæåí
îñòîðîæíî ðàáîòàòü íà ñîáñòâåííûé èìèäæ. Èçâåñòíî íåìàëî
ñëó÷àåâ, êîãäà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íåîáõîäè-
ìî â òåõ ìåñòíîñòÿõ, ãäå óñëîâèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òàêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïðîñòî íåäîñòóïíû. Ïîýòîìó ÷àñòî ïðåäïîëàãàåòñÿ è
äàæå òðåáóåòñÿ, ÷òîáû âðà÷ íà÷èíàë ðàáîòó áåç ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî íàëàæèâàíèÿ îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòîì. Ñëîæíîñòè ðàáîòû ñ
æåðòâàìè âîåííûõ äåéñòâèé è íåïîíÿòíîñòü ñèòóàöèè ïðèâîäÿò ê
òîìó, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòû ñòðåìÿòñÿ èçáåæàòü òàêîé ðàáîòû. Îíè
óñïîêàèâàþò ñâîþ ñîâåñòü, ðàññóæäàÿ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè
ïîìîùü íå íåîáõîäèìà, ÷òî ïîìîùíèêè, òàêèì îáðàçîì, ïñèõèàò-
ðèçóþò îáùåñòâî, è ÷òî ïîìîãàòü áåç áåçóñëîâíîãî íà òî ðàçðåøå-
íèÿ ïàöèåíòà íåýòè÷íî.

BOrH$/HOBEH$E0*O2AB&ptu$X0nMO#$o
T0*C$XOTEPA*EBTA

Íåçíà÷èòåëüíàÿ îøèáêà èëè íåîñìîòðèòåëüíîñòü ïñèõîòåðà-
ïåâòà ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà (Hecimovic è äð., 1992). ß ïðèâåäó ëè÷íûé ïðè-
ìåð: ìàëåíüêàÿ ñîáàêà ëàÿëà íà íåèçâåñòíûõ ëþäåé ó
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà. Áûâøèé âîåííîïëåííûé, êîòîðûé
ïðîâåë áîëüøå øåñòè ìåñÿöåâ â ñåðáñêîì ëàãåðå, ãäå îõðàíà
èìåëà îáûêíîâåíèå ñïóñêàòü ñîáàê íà çàêëþ÷åííûõ, î÷åíü âñòðå-
âîæèëñÿ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñåññèÿ òîëüêî íà÷àëàñü. Ïî-
ïðèâåòñòâîâàâ ïàöèåíòà, ÿ ïîïûòàëñÿ åãî óñïîêîèòü, îáúÿñíèâ,
÷òî ñîáàêà î÷åíü ìàëåíüêàÿ è íå ìîæåò íèêîìó ïðè÷èíèòü íè-
êàêîãî ðåàëüíîãî âðåäà. Ïàöèåíò íå ïîÿâèëñÿ íà ñëåäóþùåé
ñåññèè è, â êîíöå êîíöîâ, ïîêèíóë êóðñ ïñèõîòåðàïèè. ß ïû-
òàëñÿ ñàìîîïðàâäàòüñÿ, äóìàÿ: «Åñëè áû îí äåéñòâèòåëüíî íóæ-
äàëñÿ â ëå÷åíèè, îí áû ïðèøåë». ß çíàë, ÷òî ïàöèåíò áûë î÷åíü
ïîäàâëåí, è ìîé êîììåíòàðèé áûë îøèáêîé, êîòîðàÿ ñòàëà ïðè-
÷èíîé åãî óõîäà.
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Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñåññèè äëÿ âåòåðàíîâ, â îñîáåííîñòè äëÿ
áûâøèõ âîåííîïëåííûõ, òðåáóþò ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ïñè-
õîòåðàïåâòà â òå÷åíèå âñåé ñåññèè è î÷åíü îñòîðîæíîé îöåíêè
ñîáñòâåííûõ îòâåòîâ è êîììåíòàðèåâ. Âåëèêî èñêóøåíèå èäåíòè-
ôèöèðîâàòüñÿ ñ ïàöèåíòîì èëè ãðóïïîé ïàöèåíòîâ. Åñëè âðà÷
îáúÿâëÿåò, ÷òî â ïðîöåññå åãî ðàáîòû ñ ãðóïïîé âñå åå ÷ëåíû
âñåãäà åäèíîäóøíî ñîãëàøàëèñü ñ íèì èëè ÷òî âñÿ ãðóïïà ïîëíî-
ñòüþ îáåñïå÷èâàëà âçàèìîïîääåðæêó, ìîæíî ïî÷òè ñ óâåðåííîñ-
òüþ ñêàçàòü î ðàçâèòèè ïðîöåññîâ èäåíòèôèêàöèè.

*OMOuH$/$0$r02PT,$X0CTPAH

Åñëè áû íå ïîìîùü äðóãèõ ñòðàí, òî âëèÿíèå âîéíû â Õîð-
âàòèè, Áîñíèè è Ãåðöåãîâèíå íà èõ íàñåëåíèå áûëî áû áîëåå
ñåðüåçíûì. Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîé ïîìîùè áûëà ñêîðåå
èãðîé òèïà «ÿ òîëüêî ïðîáóþ ïîìîãàòü Âàì», îïèñàííîé â êíè-
ãå Áåðíà «Èãðû ëþäåé» (Berne, 1964), ÷åì ñåðüåçíîé ïîïûòêîé
ïîìî÷ü æåðòâàì âîéíû. Â ýòîé èãðå ïîìîùíèê ñîçíàòåëüíî,
öèíè÷íî è ñàìîâëþáëåííî ïðåäñòàâëÿåò ñîáñòâåííûå äîñòèæå-
íèÿ êàê óñèëèå, îáåñïå÷èâàþùåå ïîìîùü æåðòâàì. Êàê åùå
ìîæíî îáúÿñíèòü ïóñòûå äîìàøíèå àïòå÷êè èëè ïðîñðî÷åííûå
ëåêàðñòâà âî ìíîãèõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ ïîñûëêàõ, êîòîðûå
ïðèáûëè â Õîðâàòèþ, Áîñíèþ è Ãåðöåãîâèíó? Òàêóþ ïîìîùü
ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê àêò öèíè÷íîãî ïðåçðåíèÿ ê ñòðàäàíèþ.
Áîëüøèíñòâî íåïðàâèòåëüñòâåííûõ ãóìàíèòàðíûõ îðãàíèçàöèé
ñâîè îôèñû ðàñïîëàãàëè â ïðèâëåêàòåëüíûõ ìåñòàõ íà Àäðèà-
òè÷åñêîì ïîáåðåæüå è «ðàñêðó÷èâàëè» ñâîþ àêòèâíîñòü â îñ-
íîâíîì, âåñíîé è ëåòîì. Ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà íåêîòîðûõ äî-
ñòèãàëà ñîîòíîøåíèÿ 7:1 (òðàíñïîðòíûå èçäåðæêè è æàëîâàíüå
âèçèòåðîâ: ðàñõîäû íà ðåàëüíóþ ïîìîùü æåðòâàì (âêëþ÷àÿ
çàðïëàòó ìåñòíûõ ðàáîòíèêîâ). Äîâåäåííûå äî íèùåòû ìåñò-
íûå ñïåöèàëèñòû è íåñïåöèàëèñòû áûëè áëàãîäàðíû çà ðàáîòó,
à ìàëîêîìïåòåíòíûå èíîñòðàíöû, íàõîäÿñü ó âëàñòè, ïðèíèìà-
ëè ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðèîðèòåòîâ è ïðîãðàìì, ò.å. ïóòåé
ðàñõîäîâàíèÿ ôîíäîâ. Èíîñòðàííûå ïîìîùíèêè îáû÷íî èìå-
þò áîëåå íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è îïûòà, íî â äåñÿòêè
ðàç áîëåå âûñîêîå æàëîâàíüå â ñðàâíåíèè ñ ìåñòíûìè ñïåöèà-
ëèñòàìè. Âîçìîæíî, ñàìûì íåïðèÿòíûì ñëó÷àåì íåïðàâèëüíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ðîëè ïîìîùíèêà ÿâëÿåòñÿ ïåäîôèëèÿ ãîìî-
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ñåêñóàëèñòà â áåëîì õàëàòå, ïûòàþùåãîñÿ ñîâðàòèòü äåòåé â
ëàãåðå äëÿ áåæåíöåâ. Íåñîìíåííî, ëþäè, êîòîðûå íå ìîãóò ãî-
âîðèòü íà ÿçûêå æåðòâ è íå äîâåðÿþò ñâîèì ìåñòíûì ñîòðóä-
íèêàì, ëþäè, ÷üå îáðàçîâàíèå íå âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ðàáîòå,
êîòîðóþ îíè íàìåðåâàþòñÿ âûïîëíÿòü, è â îñîáåííîñòè òå, êòî
ïûòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòü ñâîè ýãîèñòè÷íûå èíòåðåñû âìåñòî îêà-
çàíèÿ ïîìîùè æåðòâàì, íåäîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíû, ÷òîáû àäåê-
âàòíî îöåíèòü ðàçìåð ïîòðåáíîñòåé, è íå â ñîñòîÿíèè îïðåäå-
ëèòü èõ çíà÷èòåëüíîñòü.

ß íå õî÷ó îñêîðáëÿòü ìíîãèõ ÷åñòíûõ ïîìîùíèêîâ, êîòîðûå
îòäàëè ñâîå âðåìÿ è îãðîìíóþ ýíåðãèþ ýòîé áåñêîðûñòíîé ðàáî-
òå. Ìíå áû õîòåëîñü ïðîñòî çàñâèäåòåëüñòâîâàòü ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïðèìåðû çëîóïîòðåáëåíèÿ ñëóæåáíûì ïîëîæåíèåì.

CO#$A&'H4E0vA/TOP4

Âûøåñòîÿùèå äîëæíîñòíûå ëèöà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ �
îáû÷íî áèîëîãè è ìåäèêè � íåêîìïåòåíòíû â îáëàñòè ïñèõîñî-
öèîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ. Ïîýòîìó îíè äóìàþò, ÷òî òàêèõ ïðî-
áëåì ïðîñòî íåò. Îíè íå ìîãóò äàæå ïðåäñòàâèòü ðåàëüíûå ìàñøòà-
áû ïîòðåáíîñòåé â ïñèõîñîöèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à ñëåäîâàòåëüíî,
è ïðèíÿòü àäåêâàòíûå ðåøåíèÿ. Èíîãäà äîñòàòî÷íî èìåòü äîáðóþ
âîëþ, çäðàâûé ñìûñë èëè ïðèâåðæåííîñòü è ñèìïàòèþ ê æåðò-
âàì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ïîðÿäîê è ðåøèòü ïðîáëåìó. Â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ïîäîáíàÿ ïîïûòêà òåðïèò íåóäà÷ó è ñîáûòèÿ ïðèíèìà-
þò êàòàñòðîôè÷åñêèå ðàçìåðû, íåîáõîäèìî ó÷ðåæäàòü ñîâåòû,
ïðàâëåíèÿ èëè äðóãèå «îðãàíû» â íàäåæäå, ÷òî îíè íàéäóò êàêîå-
òî ðåøåíèå íàêîïèâøèõñÿ ïðîáëåì ëèáî, ïî êðàéíåé ìåðå, çàâå-
ðÿò íàðîä, ÷òî îïðåäåëåííûå øàãè óæå ïðåäïðèíèìàþòñÿ. Ôèíàí-
ñîâûé àñïåêò òàêèõ ðåøåíèé îáû÷íî íèêîãäà íå ïîäñ÷èòûâàåòñÿ.
Íàèáîëåå âàæíàÿ çàäà÷à äëÿ áîëüøèíñòâà ãîñóäàðñòâåííûõ ÷è-
íîâíèêîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óñïîêîèòü îáùåñòâåííîå ìíåíèå.
Îäíàêî âîçíèêàåò ÷óâñòâî âèíû èç-çà èõ îòêàçà èëè íåñïîñîáíî-
ñòè îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íóþ ïîìîùü â ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèÿõ,
èç-çà èõ ñîáñòâåííîé áåçìÿòåæíîé æèçíè ñðåäè ãîðÿ. Âîçíèêàåò
òàêæå ÷óâñòâî ãíåâà, ïîòîìó ÷òî æåðòâû âûçûâàþò ÷óâñòâî âèíû
ó ñâîèõ áîëåå óäà÷ëèâûõ ñîñåäåé. Ýòè ÷óâñòâà âêëþ÷àþò ìåõà-
íèçìû çàùèòû � ïîäàâëåíèå, îïðîâåðæåíèå èëè ïðîåêöèþ � â
áîðüáå çà ñïîêîéñòâèå è óñïîêîåííîñòü ñîçíàíèÿ.
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Íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ â ïñèõîñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè è âîçìîæíîñòÿìè åå óäîâëåòâîðåíèÿ ëîìàåò çàùèòíóþ èë-
ëþçèþ ñàìîâëþáëåííîãî âñåñèëèÿ òàê íàçûâàåìîãî íîðìàëüíî-
ãî ÷åëîâåêà. Ýòî íåñîîòâåòñòâèå âåäåò åãî/åå ê çàùèòíîìó
îïðîâåðæåíèþ èëè ïîäàâëåíèþ îñìûñëåíèÿ ðåàëüíûõ ìàñøòà-
áîâ ïðîáëåìû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåâîçìîæíî íàäëåæàùèì
îáðàçîì ðåàëèçîâàòü áîëüøèíñòâî ïîòðåáíîñòåé òåõ, êòî íóæäà-
åòñÿ â ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè, â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè, òåì íå
ìåíåå, åùå åñòü ìíîãî ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ðåàëèñòè÷åñêè îöå-
íèòü ýòè ïîòðåáíîñòè, èìåþùèåñÿ ðåñóðñû è óñòàíîâèòü ïðè-
îðèòåòû óæå íàìå÷åííîé ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè. Ïðåæäå âñå-
ãî, íåîáõîäèìî èçáåæàòü ýãîèñòè÷íîé ìîòèâàöèè ïîìîùíèêîâ â
òàêîì ùåêîòëèâîì ñ ýòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âîïðîñå.
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ìûå âîçäåéñòâèÿ), ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ñìûñëà æèçíè, à òàê-
æå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è ñòàòóñà ÷åëîâåêà, ïåðåæèâøåãî ïûòêè.

Ñóùåñòâóþò îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó êóëüòóðàìè â îòíî-
øåíèè èõ êîíöåïöèé ïðîöåññà ïûòêè è åå ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå,
ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, âëèÿþò íà âèä íåîáõîäèìîé òåðàïèè. Àíã-
ëèéñêîå ñëîâî torture «ïûòêà» ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî êîðíÿ
«torto» è îçíà÷àåò «ïðè÷èíÿòü áîëü», «èñòÿçàòü». Â êõìåðñêîì
ÿçûêå ñîîòâåòñòâóþùåå ñëîâî âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîðíè, ïðèíàäëå-
æàùèå ñàíñêðèòó è ïàëè, è íå òîëüêî îçíà÷àåò «äèêîñòü», «æåñ-
òîêîñòü», íî è îõâàòûâàåò áóääèñòñêîå ïîíÿòèå êàðìû. Êàìïó-
÷èéöû, æåðòâû ïûòîê, óáåæäåíû, ÷òî ñòðàäàþò èç-çà ñâîåé êàðìû,
à ïîòîìó ñêëîííû áåçðîïîòíî ïðèíèìàòü ëþáûå ìóêè (Mollica,
1988). Òàê, â îòëè÷èå îò ïåðåíåñøèõ ïûòêè ÷èëèéöåâ, îíè íå
ïîëèòèçèðóþò ïåðåíåñåííûå èìè ïûòêè è ïîñëåäóþùåå èõ âëè-
ÿíèå íà äàëüíåéøóþ æèçíü.

Ó ïðåäñòàâèòåëåé íåêîòîðûõ êóëüòóð (íàïðèìåð, àôãàíñêèõ
ìóæ÷èí) ñ÷èòàåòñÿ íåäîñòîéíûì âûðàæàòü ýìîöèè, ïëàêàòüñÿ
èëè ïðèçíàâàòüñÿ â òîì, ÷òî ïîäâåðãëèñü ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ
èëè ïûòêàì. ×òîáû âîññòàíîâèòü ïî êðóïèöàì, ÷òî èìåííî ïðî-
èçîøëî, äîëæíû óñòàíîâèòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ (Mollica, 1988), à ýòî òðåáóåò ìíîãî âðåìåíè. Òàê, â
ãðóïïàõ áåæåíöåâ íàèáîëåå çíà÷èìûå îáðûâêè èíôîðìàöèè âðåìÿ
îò âðåìåíè îáíàðóæèâàëèñü âî âðåìÿ íåîôèöèàëüíîãî êîíòàêòà.
Òàêèì îáðàçîì, ïîäòàëêèâàíèå ïåðåíåñøèõ ïûòêè è îñòàâøèõñÿ
â æèâûõ ê òîìó, ÷òîáû îíè ðàññêàçàëè ïðåäûñòîðèþ ñâîèõ ïû-
òîê, ìîæåò îêàçàòüñÿ êîíòðïðîäóêòèâíûì, à áîëüøå ïîëüçû ìî-
ãóò ïðèíåñòè òàê íàçûâàåìûå ñî÷óâñòâåííûå ìåòîäû.

Â íåêîòîðûõ îáùåñòâàõ âîîáùå íå ïðèáåãàþò ê ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé òåðàïèè, à èñïîëüçóþò âðà÷åâàíèå èëè ðåëèãèîçíûå îáðÿäû.
Áûâàåò è òàê, ÷òî ïîëíîñòüþ ïîëàãàþòñÿ íà âðà÷à, ñ÷èòàÿ, ÷òî îí
óñòàíîâèò ïðè÷èíó íåäóãà è âûáåðåò ëå÷åíèå áåç àêòèâíîãî ó÷àñ-
òèÿ ïîñòðàäàâøåãî. Â êóëüòóðàõ, ãäå ñîöèàëüíûå ñâÿçè öåíÿòñÿ
áîëüøå, ÷åì èíäèâèäóàëèçì, âîçäåéñòâèå ãðóïïîâîé òåðàïèè ìî-
æåò áûòü áîëåå ïîëåçíûì. Òàê, â íåêîòîðûõ îáùèíàõ áåæåíöåâ
îêàçàëèñü ïîëåçíûìè ñèìâîëè÷åñêèå äåéñòâèÿ, íàïðèìåð òàêèå,
êîòîðûå ïîìîãàëè îïëàêàòü ïîòåðÿííûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, êîãäà ïðîâå-
äåíèå íàäëåæàùèõ ïîõîðîí è òðàóðíîé öåðåìîíèè íåâîçìîæíî.

Ýòè ïðîáëåìû óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
äëÿ êàæäîé êóëüòóðû ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ïðè ðàçðàáîòêå ìå-
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òîäîâ âîçäåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êàê â ðàçâèòûõ, òàê è ðàçâè-
âàþùèõñÿ ñòðàíàõ äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Çàïàäíàÿ ïñèõîëîãèÿ áîëåå ñóáúåêòèâíà â âûáîðå îðèåíòà-
öèè, ãäå ìîãóùåñòâî èíäèâèäóóìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì
ôàêòîðîì, îáúÿñíÿþùèì ïñèõîëîãè÷åñêèå îùóùåíèÿ. Ëè÷íîñòü
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áèîïñèõè÷åñêàÿ åäèíèöà. Áîëüøàÿ ÷àñòü
îñòàëüíîãî ìèðà èìååò ñîöèîöåíòðè÷íóþ èäåîëîãèþ, êîòîðàÿ
ïîìåùàåò ëè÷íîñòíûå îùóùåíèÿ â ñåòü ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé,
ÿâëÿþùèõñÿ èñòî÷íèêîì ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ñà-
ìîðåàëèçàöèè è ñàìîîáëàäàíèÿ. Çàïàäíûå ìåòîäû òåðàïèè èí-
äèâèäóàëèñòè÷åñêèå è ðåäêî ïîä÷åðêèâàþò ñîöèàëüíûé è êóëü-
òóðíûé êîíòåêñò (Elsass, 1997).

Â ýòèõ îáùåñòâàõ áîëåçíè, íàïðÿæåííîñòü è êîíôëèêòû óäà-
ëîñü ïîáîðîòü ÷åðåç ñóùåñòâóþùèå «âñòðîåííûå» êóëüòóðíûå
ïðîöåññû. Ìåðû âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå íå ó÷èòûâàþò ýòèõ ôàêòî-
ðîâ, ìîãëè îêàçàòüñÿ âðåäíûìè (Chakraborty, 1991). Ïîêàçàòå-
ëåí â ýòîì ïëàíå îïûò Medical Foundation of London, ïðåäñòàâè-
òåëè êîòîðîãî áûëè ïðèãëàøåíû ïðàâèòåëüñòâîì Óãàíäû ñ öåëüþ
îñíîâàòü Öåíòð îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ïîñëå âîåííîé òðàâìû è
ïûòîê â ñòîëèöå ýòîé ñòðàíû. ×èñëî îñòàâøèõñÿ â æèâûõ, êîòî-
ðûõ ïðåäïîëàãàëîñü îõâàòèòü ïðîãðàììîé, áûëî âåëèêî, íåçàâè-
ñèìî îò øèðîêîãî èëè óçêîãî çíà÷åíèÿ ïîíÿòèÿ «îñòàâøèåñÿ â
æèâûõ». Íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òðàâìèðîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêè ñðåäè
íàñåëåíèÿ, çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íå íàáëþäàëîñü: ñïëî÷åííîñòü è ñîëèäàðíîñòü âûñòóïè-
ëè êàê çàùèòíûå ôàêòîðû. Áûëî î÷åíü âàæíî íå ïîäîðâàòü ìåñ-
òíóþ ñèñòåìó èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ,
÷òî ìîãëî áû ïðîèçîéòè, åñëè áû Öåíòð áûë îðãàíèçîâàí ïî åâðî-
ïåéñêîìó îáðàçöó. Âîò ïî÷åìó âìåñòî Öåíòðà áûëî ðåøåíî ïîä-
äåðæàòü ìåñòíûå óñèëèÿ è ñîçäàòü ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû äëÿ
òåõ, êòî íå ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, íàïðè-
ìåð áåæåíöû, äåòè, ïîäâåðãøèåñÿ íàñèëèþ, æåíùèíû, ïåðåæèâ-
øèå èçíàñèëîâàíèå, è áûâøèå ñîëäàòû (Bracken è äð. 1992).

Ïñèõîëîãè, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ æåðòâàìè ïðèìåíåíèÿ ïûòîê
â ñòðàíàõ, ãäå ïûòêè � ðåàëèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïîëàãàþò,
÷òî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî � ñëèøêîì óç-
êàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, íå îõâàòûâàþùàÿ âåñü îáúåì ïî-
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íÿòèÿ «òðàâìà, ïðè÷èíåííàÿ ïûòêîé». Â ñëó÷àå ïûòêè ìû èìååì
äåëî ñ ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìîé, íàìåðåííî ïðè÷è-
íåííîé ÷åëîâåêó ÷åëîâåêîì èñõîäÿ èç ïîëèòè÷åñêèõ ìîòèâîâ è â
öåëÿõ ðàçðóøåíèÿ ëè÷íîñòè æåðòâû è óñòðàíåíèÿ öåëûõ ãðóïï è
ñëîåâ îáùåñòâà. Îïðåäåëåíèå «ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî»
êàê áû ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïûòêà áûëà åäèíñòâåííîé èçîëèðîâàí-
íîé òðàâìîé. Îäíàêî áîëüøèíñòâî óöåëåâøèõ ïîñëå ïûòîê èìåþò
îïûò ïðåäûäóùèõ ñîâîêóïíûõ òðàâì, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ïîñëå ýòîãî ýïèçîäà. Ýòî êàñàåòñÿ äàæå òåõ, êòî ýìèãðèðî-
âàë â ñòðàíû ñ äðóãèìè êóëüòóðàìè, ÿçûêàìè, áåç ñåìüè è ìåñòíîé
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (Reeler, 1994; Becker, 1995).

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñòðîéñòâî � ïîäêàòåãîðèÿ
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê ïñèõè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ DSM. Áîëüøèíñòâî ïñèõî-
ëîãîâ íå ðàññìàòðèâàþò îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ïûòîê êàê äåéñòâèòåëüíî ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, òàê êàê ó
íèõ íàáëþäàåòñÿ íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïàòîëîãè÷åñêèé ñòðåñ-
ñîð. Îïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ ïîñëåäñòâèé ïåðåíåñåííûõ ïûòîê
êàê ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåäèêàëèçà-
öèÿ ñîöèîïîëèòè÷åñêîé ïðîáëåìû (Becker, 1995; Lira, 1998).
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Vo-&a9ep)a1a&-)"#op&a()o""o+-Lo7HopB)-71;-Lpecc*-–-eAJEHRAP�-OOH:
ME�RNHAPORH��-REH�-VORREP�e!-�EPTB-V�TOe.-IRCT,-Ra");,-1999

Eñëè êàæäîå ãîñóäàðñòâî êàê ÷ëåí ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà â
ïåðâóþ î÷åðåäü íåñåò ìîðàëüíóþ è þðèäè÷åñêóþ îòâåòñòâåííîñòü
çà ïðåäîòâðàùåíèå è ïðåñå÷åíèå ïûòîê, òî ìèðîâîå ñîîáùåñòâî
â öåëîì èãðàåò èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ ðîëü â óñòàíîâëåíèè ìåæ-
äóíàðîäíûõ ïðàâîâûõ íîðì, çàïðåùàþùèõ ïðèìåíåíèå ïûòîê,
à òàêæå â ñîáëþäåíèè ýòèõ íîðì. Â ðàìêàõ ìèðîâîãî ñîîáùå-
ñòâà ãëàâíûì äåéñòâóþùèì ëèöîì â áîðüáå ïðîòèâ ïûòîê è áåç-
íàêàçàííîñòè ïàëà÷åé äî ñèõ ïîð âûñòóïàåò Îðãàíèçàöèÿ Îáúå-
äèíåííûõ Íàöèé.

/OHBEH#$p0*POT$B0*4TO/

Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé äàâíî ïðîâîäèò êàìïà-
íèþ, íàïðàâëåííóþ íà èñêîðåíåíèå ïûòîê. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñâî-
åãî îñíîâàíèÿ ÎÎÍ â äåêàáðå 1948 ã. ïðèíÿëà Âñåîáùóþ äåêëà-
ðàöèþ ïðàâ ÷åëîâåêà, ãäå ÷åòêî óêàçûâàëîñü, ÷òî «íèêòî íå
äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ ïûòêàì èëè æåñòîêîìó, áåñ÷åëîâå÷íîìó èëè
óíèæàþùåìó ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî îáðàùåíèþ è íàêàçàíèþ».
Ñ òåõ ïîð ÎÎÍ íèêîãäà íå ïðåêðàùàëà ïîèñê ïóòåé è ñðåäñòâ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïûòîê è ïîñëåäîâàòåëüíî îñóæäàëà èõ ïðèìå-
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íåíèå, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â ðÿäå äîêóìåíòîâ: â ðåêîìåíäàöè-
ÿõ, êàñàþùèõñÿ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ, â ðåçîëþöèÿõ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè (ñðåäè
êîòîðûõ ñëåäóåò îñîáî âûäåëèòü ïðèíÿòóþ â äåêàáðå 1975 ã.
Äåêëàðàöèþ î çàùèòå âñåõ ëèö îò ïûòîê), à òàêæå â îñíîâíûõ
ñîãëàøåíèÿõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, â Ìåæäóíàðîäíîì
ïàêòå î ãðàæäàíñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðàâàõ).

Îäíàêî íàèáîëåå âàæíûì èíñòðóìåíòîì Îðãàíèçàöèè Îáúå-
äèíåííûõ Íàöèé â áîðüáå ïðîòèâ ïûòîê ÿâëÿåòñÿ Êîíâåíöèÿ
ïðîòèâ ïûòîê è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíèæàþ-
ùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ (èìåíóåìàÿ äà-
ëåå Êîíâåíöèåé ïðîòèâ ïûòîê), ïðèíÿòàÿ Ãåíåðàëüíîé Àññàìá-
ëååé ÎÎÍ â 1984 ã. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòó Êîíâåíöèþ
ðàòèôèöèðîâàëî 114 ãîñóäàðñòâ.

Êîíâåíöèÿ ïðîòèâ ïûòîê, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, îáÿçûâàåò
êàæäîå ãîñóäàðñòâî-ó÷àñòíèêà ïðèíèìàòü ýôôåêòèâíûå ìåðû äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïûòîê íà ëþáîé òåððèòîðèè, íàõîäÿùåéñÿ ïîä
åãî þðèñäèêöèåé; óêàçûâàåò, ÷òî íèêàêèå èñêëþ÷èòåëüíûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà, êàêèìè áû îíè íè áûëè, íå ìîãóò ñëóæèòü îïðàâ-
äàíèåì ïûòîê; îáÿçûâàåò êàæäîå ãîñóäàðñòâî-ó÷àñòíèêà íàêà-
çûâàòü ëèö, âèíîâíûõ â ïðèìåíåíèè ïûòîê íà åãî òåððèòîðèè, â
ñîîòâåòñòâèè ñ åãî óãîëîâíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì; òðåáóåò, ÷òî-
áû âñå ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè îêàçûâàëè äðóã äðóãó ïîìîùü â
ïðèâëå÷åíèè ïàëà÷åé ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, ãäå áû òå íè
íàõîäèëèñü.

Êîíâåíöèÿ ïðîòèâ ïûòîê ïðåäóñìàòðèâàåò ñîçäàíèå Êîìèòåòà
ïðîòèâ ïûòîê (ÑÀÒ), èìåíóåìîãî äàëåå Êîìèòåòîì, è óïîëíî-
ìî÷èâàåò åãî, ñ ñîãëàñèÿ ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ, ðàññìàòðèâàòü
êîíêðåòíûå ñîîáùåíèÿ è æàëîáû, ïîñòóïàþùèå îò ãîñóäàðñòâ-
ó÷àñòíèêîâ èëè îòäåëüíûõ ëèö, à òàêæå ðàññëåäîâàòü ïî ñîáñòâåí-
íîé èíèöèàòèâå çàÿâëåíèÿ î ñèñòåìàòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ïûòîê.

Îäíàêî êîìèòåò íå ïðàâîìî÷åí ïðèâëåêàòü ê ñóäåáíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè íàðóøèòåëåé Êîíâåíöèè ïðîòèâ ïûòîê.

Èç 114 ãîñóäàðñòâ, ïðèñîåäèíèâøèõñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ê Êîíâåíöèè ïðîòèâ ïûòîê, 110 ñîãëàñèëèñü ïðåäîñòàâèòü Êî-
ìèòåòó ïðàâî ïðîâîäèòü ðàññëåäîâàíèÿ ïî ñîáñòâåííîé èíèöèà-
òèâå, 43 � ðàññìàòðèâàòü æàëîáû, ïîñòóïàþùèå îò äðóãèõ ãîñó-
äàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ, è 41 ãîñóäàðñòâî ñîãëàñèëîñü ïðåäîñòàâèòü
Êîìèòåòó ïðàâî ðàññìàòðèâàòü æàëîáû îòäåëüíûõ ëèö. Êðîìå
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òîãî, ðàç â ÷åòûðå ãîäà êàæäîå ãîñóäàðñòâî-ó÷àñòíèê äîëæíî
ïðåäñòàâëÿòü Êîìèòåòó äîêëàä î ïðèíÿòûõ èì ìåðàõ ïî âûïîë-
íåíèþ îáÿçàòåëüñòâ, íàëàãàåìûõ íà íåãî Êîíâåíöèåé ïðîòèâ
ïûòîê. Â ñëó÷àå, åñëè Êîìèòåò îñîáî îçàáî÷åí ñîñòîÿíèåì äåë
íà òåððèòîðèè êàêîãî-ëèáî ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà, îí ìîæåò çàï-
ðîñèòü âíåî÷åðåäíîé äîêëàä.

C*E#$A&'H4o02O/&A2-$/
*O0BO*POCT0O0*P$MEHEH$$0*4TO/

Ñ 1986 ã. Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ó÷ðåäèëà äîëæ-
íîñòü Ñïåöèàëüíîãî äîêëàä÷èêà ïî âîïðîñó î ïðèìåíåíèè ïûòîê,
íà êîòîðóþ íàçíà÷àåòñÿ òîò èëè èíîé ïðèçíàííûé ýêñïåðò â îáëà-
ñòè ïðàâ ÷åëîâåêà. Ñïåöèàëüíûé äîêëàä÷èê íàäåëåí øèðîêèìè
ïîëíîìî÷èÿìè è ïðàâîìî÷åí ðàññëåäîâàòü ñëó÷àè ïðèìåíåíèÿ
ïûòîê â ëþáîì ðåãèîíå ìèðà. Îí ðàññìàòðèâàåò ïîëó÷åííûå èì
æàëîáû, ñîâåðøàåò ïîåçäêè â òó èëè èíóþ ñòðàíó ïî ïðèãëàøå-
íèþ ïðàâèòåëüñòâà ýòîé ñòðàíû èëè æå ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòè-
âå è íàïðàâëÿåò ðåçóëüòàòû ðàññëåäîâàíèÿ è ñâîè ðåêîìåíäàöèè
â Êîìèññèþ ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Ñïåöèàëüíûé äîêëàä÷èê
íå ïðàâîìî÷åí ïðåñëåäîâàòü íàðóøèòåëåé Êîíâåíöèè â ñóäåáíîì
ïîðÿäêå, îäíàêî ê åãî îò÷åòàì è ðåêîìåíäàöèÿì ïðèñëóøèâàåòñÿ
âñÿ ìåæäóíàðîäíàÿ îáùåñòâåííîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîëæ-
íîñòü Ñïåöèàëüíîãî äîêëàä÷èêà ÎÎÍ ïî âîïðîñó î ïðèìåíåíèè
ïûòîê çàíèìàåò ñýð Íàéäæåë Ðîäëè, ïðîôåññîð-ïðàâîâåä óíè-
âåðñèòåòà â Óýññåêñå (Âåëèêîáðèòàíèÿ).

ME52THAPO2H4o0T,O&OBH4o0CT2

Òðóäíî ïåðåîöåíèòü ðîëü Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íà-
öèé â äåëå çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà, òðàäèöèîííî îñíîâàííîé íà
ïîëèòè÷åñêîì äèàëîãå, äèïëîìàòè÷åñêèõ ïåðåãîâîðàõ è äîâîäàõ
íðàâñòâåííîãî ïîðÿäêà. Ìåæäó òåì ìèðîâîå ñîîáùåñòâî, ñóäÿ
ïî âñåìó, ïðèáëèæàåòñÿ ê íîâîé âàæíîé ôàçå â ñâîåé áîðüáå,
íàïðàâëåííîé íà ïðåäóïðåæäåíèå ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ïðàâ
÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ïðèìåíåíèÿ ïûòîê. Âäîõíîâëåííîå îïû-
òîì ðàáîòû ñîçäàííûõ àd hoc Ìåæäóíàðîäíûõ óãîëîâíûõ òðè-
áóíàëîâ ïî Ðóàíäå è áûâøåé Þãîñëàâèè, ìèðîâîå ñîîáùåñòâî
âî ãëàâå ñ Îðãàíèçàöèåé Îáúåäèíåííûõ Íàöèé íå òàê äàâíî
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çàâåðøèëî ïîäãîòîâêó äîêóìåíòîâ îòíîñèòåëüíî ó÷ðåæäåíèÿ ïî-
ñòîÿííî äåéñòâóþùåãî Ìåæäóíàðîäíîãî óãîëîâíîãî ñóäà, êîòî-
ðîìó ïðåäñòîèò òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ÎÎÍ. Ýòîò ñóä áóäåò
ïðèâëåêàòü ê ñóäåáíîé îòâåòñòâåííîñòè ëèö, âèíîâíûõ â âîåí-
íûõ ïðåñòóïëåíèÿõ è ïðåñòóïëåíèÿõ ïðîòèâ ÷åëîâå÷íîñòè, âêëþ-
÷àÿ ïðèìåíåíèå ïûòîê. Ñóä ïðèñòóïèò ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì
ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, çàòî îí áóäåò âïðàâå ïðèâëåêàòü ê
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñîâåðøåíèå æåñòîêèõ øèðîêîìàñ-
øòàáíûõ ïðåñòóïëåíèé äàæå ëèö, ñòîÿùèõ âî ãëàâå ãîñóäàðñòâ.

Â ìèíóâøåì ñòîëåòèè ÷åëîâå÷åñòâî ñòàëî ñâèäåòåëåì âåëè-
÷àéøèõ â èñòîðèè êðîâîïðîëèòèé è âìåñòå ñ òåì íàèáîëåå óñ-
ïåøíûõ ïîïûòîê îáóçäàòü ÷åëîâå÷åñêóþ æåñòîêîñòü. Ñî äíÿ ñâî-
åãî îñíîâàíèÿ áîëåå 50 ëåò íàçàä Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ
Íàöèé ïðîâîäèëà ïîñëåäîâàòåëüíóþ, ïðèíöèïèàëüíóþ ïîëèòè-
êó, îòðàæàâøóþ íàèëó÷øèå óñòðåìëåíèÿ ìåæäóíàðîäíîé îáùå-
ñòâåííîñòè. Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïû-
òîê (IRCT) íàìåðåí è âïðåäü ïðîäîëæàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ÎÎÍ
è ñòðàíàìè ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà â íàäåæäå ïðèáëèçèòü òîò äåíü,
êîãäà ïûòêè ñòàíóò äàëåêèì, õîòÿ è ìó÷èòåëüíûì âîñïîìèíàíè-
åì. Äî òåõ æå ïîð ïîêà îíè áóäóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé óãðîçó äëÿ
÷åëîâå÷åñòâà, íè ÎÎÍ, íè ñòðàíû � ÷ëåíû ìèðîâîãî ñîîáùå-
ñòâà íå óñïîêîÿòñÿ íà äîñòèãíóòîì.

12 äåêàáðÿ 1997 ã. Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ ÎÎÍ ïðèíÿëà ðå-
çîëþöèþ ¹ 52/149: «Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîòàëüíîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïûòîê, Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ îáúÿâëÿåò 26 èþíÿ
Ìåæäóíàðîäíûì äíåì ïîääåðæêè æåðòâ ïûòîê è ýôôåêòèâíî-
ãî äåéñòâèÿ Êîíâåíöèè ïðîòèâ ïûòîê è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷å-
ëîâå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ è íà-
êàçàíèÿ, êîòîðàÿ ââåäåíà â äåéñòâèå 26 èþíÿ 1987 ã.».

Â 1998 ã. Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïû-
òîê èíèöèèðîâàë ìåæäóíàðîäíóþ êàìïàíèþ, â êîòîðîé ïðèçâàë
ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû è äðóãèå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ðàáî-
òàþò ñ æåðòâàìè ïûòîê, ïðîâåñòè ìåðîïðèÿòèÿ â Ìåæäóíàðîä-
íûé äåíü ïîääåðæêè æåðòâ ïûòîê � âûæèâøèõ è ïîãèáøèõ, à
òàêæå èõ áëèçêèõ. Êàæäûé ãîä 26 èþíÿ IRCT êîîðäèíèðóåò
ãëîáàëüíóþ êàìïàíèþ.

Öåëüþ êàìïàíèè 26 èþíÿ ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ìåæäóíàðîäíîé
îñâåäîìëåííîñòè î íåîáõîäèìîñòè è ïîääåðæêå:

� ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîòðåáíîñòåé æåðòâ ïûòîê;
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� âñåîáùåé ðàòèôèêàöèè è èñïîëíåíèÿ Êîíâåíöèè ÎÎÍ
ïðîòèâ ïûòîê;

� èñêîðåíåíèÿ ïðàêòèêè ïûòîê.

Ïîääåðæêà, îêàçûâàåìàÿ IRCT:
� èíèöèèðîâàíèå åæåãîäíîé êàìïàíèè;
� áåñïëàòíûå ìàòåðèàëû äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàìïàíèè (ïîäáîð-

êà ìàòåðèàëîâ äëÿ ïðåññû, ïëàêàòû, ôóòáîëêè, çíà÷êè,
ôëàæêè, è ò.ä.);

� âûïóñê ãàçåòû ñ ñîîáùåíèÿìè î ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäè-
ìûõ âî âñåì ìèðå â îçíàìåíîâàíèå äíÿ 26 èþíÿ,

� ðàçìåùåíèå èíôîðìàöèè è îáíîâëåíèå äàííûõ íà âåá-ñàé-
òå IRCT (http://www.irct.org).

Òåìà 26 èþíÿ 1999 ã. � «Áåçíàêàçàííîñòü ïàëà÷åé» �
áûëà âûáðàíà â çíàê óâàæåíèÿ è ñîñòðàäàíèÿ ê æåðòâàì ïûòîê
è èõ ñåìüÿì.

Â ôîêóñå 26 èþíÿ 2000 ã. áûëà òåìà «Âîçìåùåíèå».

Òåìà êàìïàíèè 26 èþíÿ 2001 ãîäà � «Âìåñòå ïðîòèâ ïû-
òîê». Ýòà òåìà îòðàæàåò ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä è îá-
ùóþ îòâåòñòâåííîñòü, íåîáõîäèìóþ â ðàáîòå, íàïðàâëåííîé ïðî-
òèâ ïðèìåíåíèÿ ïûòîê.
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Qîñóäàðñòâà � ÷ëåíû Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è êóëüòóðû, ñîáðàâøèåñÿ â Ïà-
ðèæå íà 28-þ ñåññèþ Ãåíåðàëüíîé êîíôåðåíöèè 25 îêòÿáðÿ �
16 íîÿáðÿ 1995 ã.,

Vpea&Hy1a

ïàìÿòóÿ î òîì, ÷òî Óñòàâ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
ãëàñèò: «Ìû, íàðîäû Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, ïðåèñïîëíåí-
íûå ðåøèìîñòè èçáàâèòü ãðÿäóùèå ïîêîëåíèÿ îò áåäñòâèé
âîéíû... âíîâü óòâåðäèòü âåðó â îñíîâíûå ïðàâà ÷åëîâåêà,
â äîñòîèíñòâî è öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè... è â ýòèõ
öåëÿõ ïðîÿâëÿòü òåðïèìîñòü è æèòü âìåñòå, â ìèðå äðóã ñ
äðóãîì, êàê äîáðûå ñîñåäè»,

íàïîìèíàÿ, ÷òî â Ïðåàìáóëå Óñòàâà ÞÍÅÑÊÎ, ïðèíÿòîãî 16
íîÿáðÿ 1945 ã., ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî «ìèð äîëæåí áàçèðî-
âàòüñÿ íà èíòåëëåêòóàëüíîé è íðàâñòâåííîé ñîëèäàðíîñòè
÷åëîâå÷åñòâà»,

íàïîìèíàÿ òàêæå, ÷òî âî Âñåîáùåé äåêëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà
ïðîâîçãëàøàåòñÿ, ÷òî «êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà ñâî-
áîäó ìûñëè, ñîâåñòè è ðåëèãèè» (ñòàòüÿ 18), «íà ñâîáîäó
óáåæäåíèé è íà ñâîáîäíîå âûðàæåíèå èõ» (ñòàòüÿ 19) è
÷òî îáðàçîâàíèå «äîëæíî ñîäåéñòâîâàòü âçàèìîïîíèìàíèþ,

* Ïðîâîçãëàøåíà è ïîäïèñàíà 16 íîÿáðÿ 1995 ã.

2eKBapaNOP
o0WpOENOWax0LepWO]ocLO0*
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òåðïèìîñòè è äðóæáå ìåæäó âñåìè íàðîäàìè, ðàñîâûìè è
ðåëèãèîçíûìè ãðóïïàìè» (ñòàòüÿ 26),

ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñîîòâåòñòâóþùèå ìåæäóíàðîäíûå àêòû,
â òîì ÷èñëå:

� Ìåæäóíàðîäíûé ïàêò î ãðàæäàíñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðà-
âàõ,

� Ìåæäóíàðîäíûé ïàêò îá ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è
êóëüòóðíûõ ïðàâàõ,

� Ìåæäóíàðîäíóþ êîíâåíöèþ î ëèêâèäàöèè âñåõ ôîðì ðà-
ñîâîé äèñêðèìèíàöèè,

� Êîíâåíöèþ î ïðåäóïðåæäåíèè ïðåñòóïëåíèé ãåíîöèäà è
íàêàçàíèè çà íåãî,

� Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ ðåáåíêà,
� Êîíâåíöèþ 1951 ã. î ñòàòóñå áåæåíöåâ è Ïðîòîêîë 1967 ã.,

êàñàþùèéñÿ ñòàòóñà áåæåíöåâ, à òàêæå ðåãèîíàëüíûå ïðà-
âîâûå àêòû â ýòîé îáëàñòè,

� Êîíâåíöèþ î ëèêâèäàöèè âñåõ ôîðì äèñêðèìèíàöèè â îò-
íîøåíèè æåíùèí,

� Êîíâåíöèþ ïðîòèâ ïûòîê è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷-
íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ è íà-
êàçàíèÿ,

� Äåêëàðàöèþ î ëèêâèäàöèè âñåõ ôîðì íåòåðïèìîñòè è äèñ-
êðèìèíàöèè íà îñíîâå ðåëèãèè èëè óáåæäåíèé,

� Äåêëàðàöèþ î ïðàâàõ ëèö, ïðèíàäëåæàùèõ ê íàöèî-
íàëüíûì èëè ýòíè÷åñêèì, ðåëèãèîçíûì è ÿçûêîâûì ìåíü-
øèíñòâàì,

� Äåêëàðàöèþ î ìåðàõ ïî ëèêâèäàöèè ìåæäóíàðîäíîãî òåð-
ðîðèçìà,

� Âåíñêóþ äåêëàðàöèþ è Ïðîãðàììó äåéñòâèé Âñåìèðíîé
êîíôåðåíöèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà,

� Äåêëàðàöèþ è Ïðîãðàììó äåéñòâèé, ïðèíÿòûå íà Âñåìèð-
íîé âñòðå÷å íà âûñøåì óðîâíå â èíòåðåñàõ ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿâøåéñÿ â Êîïåíãàãåíå,

� Äåêëàðàöèþ ÞÍÅÑÊÎ î ðàñå è ðàñîâûõ ïðåäðàññóäêàõ,
� Êîíâåíöèþ è Ðåêîìåíäàöèþ ÞÍÅÑÊÎ î áîðüáå ñ äèñê-

ðèìèíàöèåé â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ,
ïàìÿòóÿ î öåëÿõ òðåòüåãî Äåñÿòèëåòèÿ äåéñòâèé ïî áîðüáå ïðî-

òèâ ðàñèçìà è ðàñîâîé äèñêðèìèíàöèè, Äåñÿòèëåòèÿ îáðà-
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çîâàíèÿ â îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåí-
íûõ Íàöèé è Ìåæäóíàðîäíîãî äåñÿòèëåòèÿ êîðåííûõ íà-
ðîäîâ ìèðà,

ó÷èòûâàÿ ðåêîìåíäàöèè ðåãèîíàëüíûõ êîíôåðåíöèé, ïðîâåäåí-
íûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçîëþöèåé 27 Ñ/5.14 Ãåíåðàëüíîé
êîíôåðåíöèè ÞÍÅÑÊÎ â ðàìêàõ Ãîäà Îðãàíèçàöèè Îáúå-
äèíåííûõ Íàöèé, ïîñâÿùåííîãî òåðïèìîñòè, à òàêæå âû-
âîäû è ðåêîìåíäàöèè äðóãèõ êîíôåðåíöèé è ñîâåùàíèé,
îðãàíèçîâàííûõ ãîñóäàðñòâàìè-÷ëåíàìè ïî ïðîãðàììå Ãîäà
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, ïîñâÿùåííîãî òåðïè-
ìîñòè,

èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî òðåâîãè â ñâÿçè ñ ó÷àñòèâøèìèñÿ â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ àêòàìè íåòåðïèìîñòè, íàñèëèÿ, òåððîðèçìà, êñå-
íîôîáèè, àãðåññèâíîãî íàöèîíàëèçìà, ðàñèçìà, àíòèñåìè-
òèçìà, îò÷óæäåíèÿ, ìàðãèíàëèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè ïî
îòíîøåíèþ ê íàöèîíàëüíûì, ýòíè÷åñêèì, ðåëèãèîçíûì è
ÿçûêîâûì ìåíüøèíñòâàì, áåæåíöàì, ðàáî÷èì-ìèãðàíòàì,
èììèãðàíòàì è ñîöèàëüíî íàèìåíåå çàùèùåííûì ãðóïïàì,
à òàêæå ñ àêòàìè íàñèëèÿ è çàïóãèâàíèÿ â îòíîøåíèè îò-
äåëüíûõ ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ ñâîå ïðàâî íà ñâîáîäó ìíå-
íèé è âûðàæåíèå óáåæäåíèé, ïðåäñòàâëÿþùèìè óãðîçó
äåëó óêðåïëåíèÿ ìèðà è äåìîêðàòèè íà íàöèîíàëüíîì è
ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ,

îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà îáÿçàííîñòü ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ
ðàçâèâàòü è îáåñïå÷èâàòü óâàæåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâ-
íûõ ñâîáîä äëÿ âñåõ, áåç ðàçëè÷èÿ ïî ïðèçíàêó ðàñû, ïîëà,
ÿçûêà, íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, ðåëèãèè èëè ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ, è áîðîòüñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè íåòåðïèìîñòè,

ïðèíèìàþò è òîðæåñòâåííî ïðîâîçãëàøàþò
íàñòîÿùóþ Äåêëàðàöèþ ïðèíöèïîâ òåðïèìîñòè.

Ïðåèñïîëíåííûå ðåøèìîñòè ñäåëàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ óò-
âåðæäåíèÿ èäåàëîâ òåðïèìîñòè â îáùåñòâå, ïîñêîëüêó òåð-
ïèìîñòü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âàæíåéøèì ïðèíöèïîì, íî è
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ìèðà è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ âñåõ íàðîäîâ,
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1.1. Òåðïèìîñòü îçíà÷àåò óâàæåíèå, ïðèíÿòèå è ïðàâèëüíîå
ïîíèìàíèå áîãàòîãî ìíîãîîáðàçèÿ êóëüòóð íàøåãî ìèðà,
ôîðì ñàìîâûðàæåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâè-
äóàëüíîñòè. Åé ñïîñîáñòâóþò çíàíèÿ, îòêðûòîñòü, îáùå-
íèå è ñâîáîäà ìûñëè, ñîâåñòè è óáåæäåíèé. Òåðïèìîñòü �
ýòî åäèíñòâî â ìíîãîîáðàçèè. Ýòî íå òîëüêî ìîðàëüíûé
äîëã, íî è ïîëèòè÷åñêàÿ è ïðàâîâàÿ ïîòðåáíîñòü. Òåðïè-
ìîñòü � ýòî òî, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì äîñòèæåíèå ìèðà è
âåäåò îò êóëüòóðû âîéíû ê êóëüòóðå ìèðà.

1.2. Òåðïèìîñòü � ýòî íå óñòóïêà, íå ñíèñõîæäåíèå èëè ïî-
òâîðñòâî. Òåðïèìîñòü � ýòî ïðåæäå âñåãî àêòèâíîå îòíî-
øåíèå, ôîðìèðóþùååñÿ íà îñíîâå ïðèçíàíèÿ óíèâåðñàëü-
íûõ ïðàâ è îñíîâíûõ ñâîáîä ÷åëîâåêà. Íè ïðè êàêèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ òåðïèìîñòü íå ìîæåò ñëóæèòü îïðàâäàíè-
åì ïîñÿãàòåëüñòâ íà ýòè îñíîâíûå öåííîñòè. Òåðïèìîñòü
äîëæíû ïðîÿâëÿòü îòäåëüíûå ëèöà, ãðóïïû è ãîñóäàðñòâà.

1.3. Òåðïèìîñòü � ýòî îáÿçàííîñòü ñïîñîáñòâîâàòü óòâåðæäå-
íèþ ïðàâ ÷åëîâåêà, ïëþðàëèçìà (â òîì ÷èñëå êóëüòóðíî-
ãî), äåìîêðàòèè è òîðæåñòâó ïðàâà. Òåðïèìîñòü � ýòî
ïîíÿòèå, îçíà÷àþùåå îòêàç îò äîãìàòèçìà, îò àáñîëþòèçà-
öèè èñòèíû è óòâåðæäàþùåå íîðìû, óñòàíîâëåííûå â ìåæ-
äóíàðîäíî-ïðàâîâûõ àêòàõ â îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà.

1.4. Ïðîÿâëåíèå òåðïèìîñòè, êîòîðîå ñîçâó÷íî óâàæåíèþ ïðàâ
÷åëîâåêà, íå îçíà÷àåò òåðïèìîãî îòíîøåíèÿ ê ñîöèàëüíîé
íåñïðàâåäëèâîñòè, îòêàçà îò ñâîèõ èëè óñòóïêè ÷óæèì
óáåæäåíèÿì. Îíî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé ñâîáîäåí ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ñâîèõ óáåæäåíèé è ïðèçíàåò òàêîå æå ïðàâî çà
äðóãèìè. Îíî îçíà÷àåò ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ëþäè ïî ñâîåé
ïðèðîäå ðàçëè÷àþòñÿ ïî âíåøíåìó âèäó, ïîëîæåíèþ, ðå÷è,
ïîâåäåíèþ è öåííîñòÿì è îáëàäàþò ïðàâîì æèòü â ìèðå è
ñîõðàíÿòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Ýòî òàêæå îçíà÷àåò, ÷òî
âçãëÿäû îäíîãî ÷åëîâåêà íå ìîãóò áûòü íàâÿçàíû äðóãèì.
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2.1. Íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå òåðïèìîñòü òðåáóåò ñïðàâåä-
ëèâîãî è áåñïðèñòðàñòíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ñîáëþäåíèÿ
ïðàâîïîðÿäêà è ñóäåáíî-ïðîöåññóàëüíûõ è àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ íîðì. Òåðïèìîñòü òàêæå òðåáóåò ïðåäîñòàâëåíèÿ êàæ-
äîìó ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòåé äëÿ ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ áåç êàêîé-ëèáî äèñêðèìèíàöèè.
Îò÷óæäåíèå è ìàðãèíàëèçàöèÿ ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ïàñ-
ñèâíîñòè, âðàæäåáíîñòè è ôàíàòèçìà.

2.2. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü îáùåñòâî áîëåå òåðïèìûì, ãîñó-
äàðñòâàì ñëåäóåò ðàòèôèöèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå ìåæäó-
íàðîäíûå êîíâåíöèè î ïðàâàõ ÷åëîâåêà è, åñëè ýòî íåîá-
õîäèìî, ðàçðàáîòàòü íîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî ñ öåëüþ
îáåñïå÷åíèÿ â îáùåñòâå ðàâíîïðàâíîãî ïîäõîäà è ðàâåí-
ñòâà âîçìîæíîñòåé äëÿ âñåõ ãðóïï è îòäåëüíûõ ëþäåé.

2.3. Â èíòåðåñàõ ìåæäóíàðîäíîãî ñîãëàñèÿ ñóùåñòâåííî âàæ-
íî, ÷òîáû îòäåëüíûå ëþäè, îáùèíû è íàöèè îñîçíàâàëè è
óâàæàëè ìíîãîêóëüòóðíûé õàðàêòåð ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâà. Ìèð íåâîçìîæåí áåç òåðïèìîñòè, ðàçâèòèå è äå-
ìîêðàòèÿ íåâîçìîæíû áåç ìèðà.

2,4. Íåòåðïèìîñòü ìîæåò ïðèíèìàòü ôîðìó ìàðãèíàëèçàöèè
ñîöèàëüíî íàèìåíåå çàùèùåííûõ ãðóïï, èõ èñêëþ÷åíèÿ
èç îáùåñòâåííîé è ïîëèòè÷åñêîé æèçíè, íàñèëèÿ è äèñê-
ðèìèíàöèè ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Êàê ãëàñèò Äåêëàðàöèÿ î
ðàñå è ðàñîâûõ ïðåäðàññóäêàõ, «ëþäè è ãðóïïû ëþäåé
èìåþò ïðàâî îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà» (ñòàòüÿ 1.2).

C9a9I;-3.-Co()a1I"*e-acLeB9*

3.1. Òåðïèìîñòü îñîáåííî âàæíà â ñîâðåìåííîì ìèðå. Ìû æè-
âåì â âåê ãëîáàëèçàöèè ýêîíîìèêè è âñå áîëüøåé ìîáèëü-
íîñòè, áûñòðîãî ðàçâèòèÿ êîììóíèêàöèè, èíòåãðàöèè è âçà-
èìîçàâèñèìîñòè, â âåê êðóïíîìàñøòàáíûõ ìèãðàöèé è
ïåðåìåùåíèé íàñåëåíèÿ, óðáàíèçàöèè è ïðåîáðàçîâàíèÿ
ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð. Êàæäûé ðåãèîí ìíîãîëèê, è ïîýòî-
ìó ýñêàëàöèÿ íåòåðïèìîñòè è êîíôëèêòîâ ïîòåíöèàëüíî
óãðîæàåò âñåìó ìèðó. Îò òàêîé óãðîçû íåëüçÿ îòãîðîäèòü-
ñÿ íàöèîíàëüíûìè ãðàíèöàìè, èáî îíà íîñèò ãëîáàëüíûé
õàðàêòåð.
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3.2. Òåðïèìîñòü íåîáõîäèìà â îòíîøåíèÿõ ìåæäó îòäåëüíûìè
ëþäüìè, â ñåìüå è îáùèíå. Â øêîëàõ è óíèâåðñèòåòàõ,
ïóòåì íåôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, äîìà è íà ðàáîòå íåîá-
õîäèìî óêðåïëÿòü äóõ òåðïèìîñòè è ôîðìèðîâàòü îòíîøå-
íèÿ îòêðûòîñòè, âíèìàíèÿ äðóã ê äðóãó è ñîëèäàðíîñòè.
Ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè ñïîñîáíû èãðàòü êîíñòðóêòèâíóþ
ðîëü, ñîäåéñòâóÿ ñâîáîäíîìó è îòêðûòîìó äèàëîãó è îá-
ñóæäåíèþ, ðàñïðîñòðàíÿÿ öåííîñòè òåðïèìîñòè è ðàçúÿñ-
íÿÿ îïàñíîñòü áåçðàçëè÷èÿ ê ïîäíèìàþùèì ãîëîâó ãðóï-
ïàì è èäåîëîãèÿì, ïðîïîâåäóþùèì íåòåðïèìîñòü.

3.3. Â Äåêëàðàöèè ÞÍÅÑÊÎ î ðàñå è ðàñîâûõ ïðåäðàññóäêàõ
ïðîâîçãëàøàåòñÿ, ÷òî îñîáûå ìåðû äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ â
öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ðàâåíñòâà â äîñòîèíñòâå è ïðàâàõ îò-
äåëüíûõ ëèö è ãðóïï ëþäåé âåçäå, ãäå ýòî íåîáõîäèìî.
Â ýòîé ñâÿçè îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ñîöèàëüíî
íàèìåíåå çàùèùåííûì ãðóïïàì, íàõîäÿùèìñÿ â íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ èëè ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñ òåì
÷òîáû ïðåäîñòàâèòü èì ïðàâîâóþ è ñîöèàëüíóþ çàùèòó â
îòíîøåíèè æèëüÿ, çàíÿòîñòè è îõðàíû çäîðîâüÿ, îáåñïå-
÷èòü óâàæåíèå ñàìîáûòíîñòè èõ êóëüòóðû è öåííîñòåé è
ñîäåéñòâîâàòü, â îñîáåííîñòè ïîñðåäñòâîì îáðàçîâàíèÿ, èõ
ñîöèàëüíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó è èíòåãðàöèè.

3.4. Â èíòåðåñàõ ðåøåíèÿ ýòîé ãëîáàëüíîé çàäà÷è íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ñî-
çäàíèå èíôîðìàöèîííûõ ñåòåé ñ öåëüþ êîîðäèíàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà, âêëþ÷àÿ àíàëèç
èñõîäíûõ ïðè÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ ñèëàìè ñîöèàëüíûõ íàóê,
ïðèíÿòèå ýôôåêòèâíûõ êîíòðìåð, à òàêæå îñóùåñòâëåíèå
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ìîíèòîðèíãà, ñïîñîáñòâóþùèõ
âûðàáîòêå ïîëèòè÷åñêèõ ðåøåíèé è íîðìàòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ.

C9a9I;-4.-BocL)9a")e

4.1. Âîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðå-
äóïðåæäåíèÿ íåòåðïèìîñòè, âîñïèòàíèå â äóõå òåðïèìîñòè
íà÷èíàåòñÿ ñ îáó÷åíèÿ ëþäåé òîìó, â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ èõ
îáùèå ïðàâà è ñâîáîäû, äàáû îáåñïå÷èòü îñóùåñòâëåíèå ýòèõ
ïðàâ è óêðåïèòü ñòðåìëåíèå ê çàùèòå ïðàâ äðóãèõ.
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4.2. Âîñïèòàíèå â äóõå òåðïèìîñòè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â
êà÷åñòâå íåîòëîæíîé âàæíåéøåé çàäà÷è; â ýòîé ñâÿçè íå-
îáõîäèìî ñîäåéñòâîâàòü ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè âîñïèòàíèÿ
òåðïèìîñòè íà ñèñòåìàòè÷åñêîé è ðàöèîíàëüíîé îñíîâå,
âñêðûâàÿ êóëüòóðíûå, ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå, ïîëè-
òè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå èñòî÷íèêè íåòåðïèìîñòè, âûñòó-
ïàþùèå â êà÷åñòâå ãëàâíûõ ïðè÷èí íàñèëèÿ è îò÷óæäå-
íèÿ. Ïîëèòèêà è ïðîãðàììû â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ äîëæíû
ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ, óêðåïëåíèþ
ñîëèäàðíîñòè è òåðïèìîñòè â îòíîøåíèÿõ êàê ìåæäó îò-
äåëüíûìè ëþäüìè, òàê è ìåæäó ýòíè÷åñêèìè, ñîöèàëüíû-
ìè, êóëüòóðíûìè, ðåëèãèîçíûìè è ÿçûêîâûìè ãðóïïàìè,
à òàêæå íàöèÿìè.

4.3. Âîñïèòàíèå â äóõå òåðïèìîñòè äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî
íà ïðîòèâîäåéñòâèå âëèÿíèþ, âûçûâàþùåìó ÷óâñòâî ñòðà-
õà è îò÷óæäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì. Îíî äîëæíî
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó ìîëîäåæè íàâûêîâ íåçà-
âèñèìîãî ìûøëåíèÿ, êðèòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ è âûðàáîòêè
ñóæäåíèé, îñíîâàííûõ íà ìîðàëüíûõ öåííîñòÿõ.

4.4. Ìû çàÿâëÿåì î ñâîåé ãîòîâíîñòè ïîääåðæèâàòü è ïðåòâî-
ðÿòü â æèçíü ïðîãðàììû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
ñîöèàëüíûõ íàóê è âîñïèòàíèÿ â äóõå òåðïèìîñòè, ïðàâ
÷åëîâåêà è íåíàñèëèÿ. Ýòî îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü óäå-
ëÿòü îñîáîå âíèìàíèå âîïðîñàì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ó÷åáíûõ ïëàíîâ, ñîäåðæàíèÿ ó÷åá-
íèêîâ è çàíÿòèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äðóãèõ ó÷åáíûõ
ìàòåðèàëîâ, âêëþ÷àÿ íîâûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè,
ñ öåëüþ âîñïèòàíèÿ ÷óòêèõ è îòâåòñòâåííûõ ãðàæäàí, îò-
êðûòûõ íàâñòðå÷ó äðóãèì êóëüòóðàì, ñïîñîáíûõ öåíèòü
ñâîáîäó, óâàæàòü ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî è èíäèâèäó-
àëüíîñòü, ïðåäóïðåæäàòü êîíôëèêòû èëè ðàçðåøàòü èõ íå-
íàñèëüñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.

C9a9I;-5.-Qo9oA"oc9I-B-7e+c9A)<

Ìû îáÿçóåìñÿ ñîäåéñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ òåðïèìîñòè è
íåíàñèëèÿ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ïðîãðàììû è ó÷ðåæäåíèÿ â îá-
ëàñòè îáðàçîâàíèÿ, íàóêè, êóëüòóðû è êîììóíèêàöèè.
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Â öåëÿõ ìîáèëèçàöèè îáùåñòâåííîñòè, ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê
îïàñíîñòè, êðîþùåéñÿ â íåòåðïèìîñòè, è îêàçàíèÿ âñÿ÷åñêîé
ïîääåðæêè ðàñïðîñòðàíåíèþ òåðïèìîñòè è âîñïèòàíèþ â åå äóõå
ìû òîðæåñòâåííî ïðîâîçãëàøàåì 16 íîÿáðÿ åæåãîäíî îòìå÷àå-
ìûì Ìåæäóíàðîäíûì äíåì, ïîñâÿùåííûì òåðïèìîñòè.

Vpe9Aope")e-A-0)6"I-ReB1apa())-Lp)"()LoA-9epL)&oc9)

Ãåíåðàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ,
ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ÞÍÅÑÊÎ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáÿçàí-

íîñòÿìè, êîòîðûå âîçëàãàþòñÿ íà íåå Óñòàâîì â îáëàñòè
îáðàçîâàíèÿ, íàóêè (êàê åñòåñòâåííûõ, òàê è ñîöèàëüíûõ
íàóê), êóëüòóðû è êîììóíèêàöèè, äîëæíà ïðèâëåêàòü âíè-
ìàíèå ãîñóäàðñòâ è íàðîäîâ ê âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ âñåõ
àñïåêòîâ òàêîé âàæíîé ïðîáëåìàòèêè, êàê òåðïèìîñòü è
íåòåðïèìîñòü,

íàïîìèíàÿ î Äåêëàðàöèè ïðèíöèïîâ òåðïèìîñòè, ïðîâîçãëàøåí-
íîé ÞÍÅÑÊÎ 16 íîÿáðÿ 1995 ã.,

1) íàñòîÿòåëüíî ïðèçûâàåò ãîñóäàðñòâà-÷ëåíû:
(à) åæåãîäíî îòìå÷àòü 16 íîÿáðÿ êàê Ìåæäóíàðîäíûé äåíü,
ïîñâÿùåííûé òåðïèìîñòè, ïóòåì îðãàíèçàöèè ñïåöèàëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé è ïðîãðàìì ñ öåëüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ â êàæ-
äîì ðåãèîíå ñðåäè ãðàæäàí èäåè òåðïèìîñòè ñîâìåñòíûìè
óñèëèÿìè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ìåæïðàâèòåëüñòâåííûõ è
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ñðåäñòâ èíôîðìàöèè;
(b) íàïðàâëÿòü Ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó ëþáóþ èíôîðìà-
öèþ, êîòîðîé îíè õîòåëè áû îáìåíèâàòüñÿ, âêëþ÷àÿ ðå-
çóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è èòîãè îáñóæäåíèÿ îá-
ùåñòâåííîñòüþ âîïðîñîâ òåðïèìîñòè è êóëüòóðíîãî
ïëþðàëèçìà ñ öåëüþ áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ÿâëåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ íåòåðïèìîñòüþ è èäåîëîãèÿìè, âîñõâàëÿþùèìè
íåòåðïèìîñòü, òàêèìè êàê ðàñèçì, ôàøèçì è àíòèñåìèòèçì,
à òàêæå ïðèíÿòèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåð äëÿ ðåøå-
íèÿ ýòèõ ïðîáëåì;

2) ïðåäëàãàåò Ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó:
(à) îáåñïå÷èòü, ïî âîçìîæíîñòè, ñàìîå øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå òåêñòà Äåêëàðàöèè ïðèíöèïîâ è ñ ýòîé öåëüþ îïóá-
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ëèêîâàòü ýòîò òåêñò è îáåñïå÷èòü åãî ðàñïðîñòðàíåíèå íå
òîëüêî íà îôèöèàëüíûõ ÿçûêàõ Ãåíåðàëüíîé êîíôåðåí-
öèè, íî, ïî âîçìîæíîñòè, íà ìíîãèõ äðóãèõ ÿçûêàõ;
(b) ñîçäàòü â ðàìêàõ ñèñòåìû Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåí-
íûõ Íàöèé è ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè-ïàðòíå-
ðàìè ñîîòâåòñòâóþùèé ìåõàíèçì äëÿ êîîðäèíàöèè è îöåí-
êè äåÿòåëüíîñòè, ïðîâîäèìîé â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ èäåàëîâ
òåðïèìîñòè è âîñïèòàíèÿ â äóõå òåðïèìîñòè;
(ñ) äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ Ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ Îðãàíè-
çàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé Äåêëàðàöèþ ïðèíöèïîâ è
îáðàòèòüñÿ ê íåìó ñ ïðîñüáîé ïðåäñòàâèòü åå ñîîòâåòñòâó-
þùèì îáðàçîì 51-é ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè Îðãàíè-
çàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçîëþöèåé
49/213 Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåí-
íûõ Íàöèé.
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TORTURE,-Volume-9,-Number-4,-1999

Pàáîòà íàä Åâðîïåéñêîé Êîíâåíöèåé î ïðåäîòâðàùåíèè ïû-
òîê è æåñòîêîãî èëè óíèæàþùåãî äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ èëè
íàêàçàíèÿ íà÷àëàñü â èþíå 1984 ã. Êîíâåíöèÿ áûëà ïîäãîòîâëå-
íà äëÿ îäîáðåíèÿ ê 26 íîÿáðÿ 1987 ã.

Îíà âñòóïèëà â ñèëó, êîãäà ñåìü èç òîãäàøíèõ 23 ãîñóäàðñòâ �
÷ëåíîâ Ñîâåòà Åâðîïû ðàòèôèöèðîâàëè åå â ôåâðàëå 1989 ã.
Êîìèòåò âïåðâûå ñîáðàëñÿ 13 íîÿáðÿ 1989 ã. Ê ýòîìó âðåìåíè
óæå 15 ñòðàí ðàòèôèöèðîâàëè åå. Ëåòîì 1999 ã. 41 ãîñóäàðñòâî ñ
îáùèì êîëè÷åñòâîì 850 ìëí æèòåëåé èìåëî ÷ëåíñòâî â Ñîâåòå
Åâðîïû.

Òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàñàåòñÿ ðàòèôèêàöèè, òî óñïåõ CPT àá-
ñîëþòíûé. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðèëàãàþòñÿ óñèëèÿ ê òîìó,
÷òîáû ðàñøèðèòü ñôåðó åãî äåéñòâèÿ.

Ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ, 1 ãîñóäàðñòâà, êîòîðûå íå ïðèñîåäè-
íèëèñü ê Êîíâåíöèè, ïî ïðèãëàøåíèþ Ñîâåòà ìèíèñòðîâ ìîãóò
ñòàòü äåéñòâèòåëüíûìè ÷ëåíàìè CPT. Âñå 40 ãîñóäàðñòâ, êîòîðûå

* Ole Vedel Rasmussen � ÷ëåí CPT, êîíñóëüòàíò IRCT.
** Bent Sorensen � áûâøèé Ïåðâûé âèöå-ïðåçèäåíò CPT, ÷ëåí

Êîìèòåòà ÎÎÍ ïðîòèâ ïûòîê (ÑÀÒ), êîîïòèðîâàííûé â IRCT.

/o]OLeL0CoDeLa0EDpoWF
Wo0WpeJyWpe\JeEOe0WFLoK0(CPT),
1989–1999
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ðàòèôèöèðîâàëè Êîíâåíöèþ, äîëæíû ïðèíÿòü ïðèëîæåíèå 1,
ïðåæäå ÷åì äàííàÿ Êîíâåíöèÿ âñòóïèò â ñèëó, íî ýòîãî åùå íå
ñäåëàëè Àíäîððà, Õîðâàòèÿ è Óêðàèíà.

Èäåè Êîíâåíöèè èíèöèèðîâàíû Êîìèòåòîì, êàê çàÿâëåíî â
ñòàòüå 1, êîòîðàÿ çàâåðøàåòñÿ îïèñàíèåì ðàáîòû: «Êîìèòåò âî
âðåìÿ ïîñåùåíèé äîëæåí èçó÷èòü âîïðîñ îáðàùåíèÿ ñ ëþäüìè,
ëèøåííûìè ñâîáîäû, ñ òåì ÷òîáû óñèëèòü, åñëè íåîáõîäèìî, èõ
çàùèòó ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ ïûòîê è æåñòîêîãî èëè óíèæàþùåãî
îáðàùåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ».

Ìàíäàò Êîìèòåòà ïðèìå÷àòåëåí, âåðîÿòíî, òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå ìîãóùåñòâåííûõ â ìåæäóíàðîäíîì êîíòåêñ-
òå. Ïîäðîáíî ìàíäàò îïèñàí â ñòàòüå 8, à ñîäåðæàíèå â îñíîâ-
íîì ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ÷ëåíû Êîìèòåòà:

� äîëæíû èìåòü «íåîãðàíè÷åííûé äîñòóï ê ëþáîìó ìåñòó,
ãäå íàõîäÿòñÿ ëþäè, ëèøåííûå ñâîáîäû, âêëþ÷àÿ ïðàâî ïå-
ðåäâèãàòüñÿ âíóòðè òàêèõ ìåñò áåç îãðàíè÷åíèÿ»;

� ìîãóò áðàòü èíòåðâüþ ó ëèö, ëèøåííûõ ñâîáîäû;
� ìîãóò îáñëåäîâàòü âñå çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ, à íå òîëüêî

êàìåðû;
� ìîãóò ïðîâåðÿòü âñå äîêóìåíòû, à íå òîëüêî çàÿâëåíèÿ çà-

äåðæàííûõ ëèö;
� ìîãóò ïåðèîäè÷åñêè ïîñåùàòü ðàçëè÷íûå ñòðàíû, çàðàíåå

íå óâåäîìëÿÿ èõ îá ýòîì.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèíöèïû ðàáîòû ïðåäóñìàòðèâà-
þòñÿ ñòàòüåé 3: «Â ïðèëîæåíèè ê äàííîé Êîíâåíöèè ãîâîðèòñÿ,
÷òî Êîìèòåò è êîìïåòåíòíûå íàöèîíàëüíûå îðãàíû ïðîâåðÿå-
ìîé ñòîðîíû äîëæíû ñîòðóäíè÷àòü äðóã ñ äðóãîì». Ïîýòîìó
êëþ÷åâîå ñëîâî � «Ñîòðóäíè÷åñòâî» (ïåðâàÿ áóêâà � C).

Â êîìèòåò âõîäèò ïî îäíîìó ÷ëåíó îò êàæäîé ñòðàíû, îòî-
áðàííîìó Ñîâåòîì ìèíèñòðîâ èç òðåõ ïðåòåíäåíòîâ, ïðåäëîæåí-
íûõ îòäåëüíûìè ñòðàíàìè. ×ëåíû Êîìèòåòà çàñåäàþò â Ñîâåòå
÷åòûðå ãîäà, è ìîãóò áûòü ïåðåèçáðàíû îäèí ðàç. Êîìèòåò òàê-
æå ðåøèë, ÷òî åãî äîëæíû âîçãëàâëÿòü òðè ÷åëîâåêà, ò.å. Áþðî,
ñîñòîÿùåå èç Ïðåçèäåíòà, Ïåðâîãî âèöå-ïðåçèäåíòà è Âòîðîãî
âèöå-ïðåçèäåíòà. Òàêèì îáðàçîì, áóäóò îòðàæåíû ðàçëè÷íûå
íåîáõîäèìûå îáëàñòè êîìïåòåíòíîñòè.

Ê ÷ëåíàì êîìèòåòà ïðåäúÿâëÿþòñÿ âûñîêèå òðåáîâàíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî èõ õàðàêòåðèñòèê (ñòàòüÿ 4). Îíè äîëæíû:
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� îáëàäàòü «âûñîêèìè ìîðàëüíûìè êà÷åñòâàìè»;
� áûòü «èçâåñòíûìè ñâîåé êîìïåòåíòíîñòüþ îòíîñèòåëüíî ïðàâ

÷åëîâåêà â âîåííûé îáñòàíîâêå èëè èìåòü ïðîôåññèîíàëü-
íûé îïûò â îáëàñòÿõ, âêëþ÷åííûõ â äàííîå Ñîãëàøåíèå»;

� «èñïîëíÿòü ñâîé ñëóæåáíûé äîëã â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé
êîìïåòåíöèåé»;

� «áûòü íåçàâèñèìûìè»;
� «áûòü áåñïðèñòðàñòíûìè»;
� «áûòü äîñòóïíûìè äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáñëóæèâàíèÿ íóæä

Êîìèòåòà».

Î÷åâèäíî, òàêèå ëþäè âñòðå÷àþòñÿ íå êàæäûé äåíü. Òåì íå
ìåíåå Êîìèòåò ñîñòîèò èç î÷åíü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ëèö.
Òàê, â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷åòûðåõ ðåøàþùèõ ëåò â Áþðî âõîäèëè
òðè óíèâåðñèòåòñêèõ ïðîôåññîðà, âñåìèðíî ïðèçíàííûå ýêñïåð-
òû â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ çíàíèé:

� Ïðåçèäåíò � Àíòîíèî Êàññåñ, ïðîôåññîð â îáëàñòè ïðàâ
÷åëîâåêà è ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà Åâðîïåéñêîãî Óíèâåðñè-
òåòà âî Ôëîðåíöèè (ïîçæå � Ïðåäñåäàòåëü Ìåæäóíàðîä-
íîãî Ñóäà ïî âîåííûì ïðåñòóïëåíèÿì â Ãààãå);

� Ïåðâûé âèöå-ïðåçèäåíò � Áåíò Ñ¸ðåíñåí, ïðîôåññîð â
îáëàñòè õèðóðãèè è ýêñïåðò ïî âîïðîñàì ïûòîê;

� Âòîðîé âèöå-ïðåçèäåíò � Æàê Áåðíõàéì, ïðîôåññîð â
îáëàñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñóäåáíîé ìåäèöèíû, ãëàâà ìåäè-
öèíñêîãî îòäåëåíèÿ òþðüìû â Æåíåâå.

Âìåñòå ñ ñåêðåòàðèàòîì, è â ÷àñòíîñòè ñ åãî ãëàâîé Òðåâîðîì
Ñòèâåíñîì (Âåëèêîáðèòàíèÿ), ïåðâîå Áþðî ïëàíèðîâàëî ðàáî-
òó, ðàçðàáàòûâàëî ïðîöåññóàëüíûå íîðìû, îðãàíèçîâûâàëî îáó-
÷åíèå ÷ëåíîâ Êîìèòåòà è ñôîðìóëèðîâàëî ðóêîâîäÿùèå ïðèí-
öèïû è ñòàíäàðòû ïîñåùåíèé è îò÷åòîâ.

CPT çàíèìàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðîáëåìîé ïðåäîòâðàùåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, îí íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòü îòäåëüíûå ñëó÷àè è
íå ìîæåò ïîäàâàòü ïðåäëîæåíèÿ. Åãî ðàáîòà � ÷àñòü ðàáîòû
Ñîâåòà Åâðîïû, è îí äîáàâëÿåò þðèäè÷åñêèå èíèöèàòèâû, â îñî-
áåííîñòè òå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â êîìïåòåíöèè Ñóäà. Êîðî÷å
ãîâîðÿ, Ñóä èìååò äåëî ðåòðîñïåêòèâíî ñ óñòàíîâëåííûìè ñëó-
÷àÿìè íàðóøåíèÿìè ïðàâ ÷åëîâåêà, â òî âðåìÿ êàê CPT ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî èäåíòèôèöèðóåò ñèòóàöèþ èëè óñëîâèÿ, êîòîðûå
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ìîãóò ïðèâåñòè ê çëîóïîòðåáëåíèþ, è òàêèì îáðàçîì ðàáîòàåò â
íàïðàâëåíèè èçìåíåíèÿ áóäóùèõ èíñòðóêöèé.

Ïðàêòè÷åñêè åãî ðàáîòà äåëèòñÿ íà äâå êàòåãîðèè: ïåðèîäè-
÷åñêèå ïîñåùåíèÿ è «äðóãèå ïîñåùåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû â
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè» (ñòàòüÿ 7).

*EP$O2$-EC/$E0*OCEuEH$p

Ïðîöåäóðà ïåðâîãî óâåäîìëåíèÿ. Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò â
òå÷åíèå ãîäà Êîìèòåò ðåøàåò, êàêèå ñòðàíû íåîáõîäèìî ïåðèî-
äè÷åñêè ïîñåùàòü â ñëåäóþùåì êàëåíäàðíîì ãîäó. Ýòè ñòðàíû
óâåäîìëÿþòñÿ, à èõ ñïèñîê ïóáëèêóåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç
ìåñÿö. Â ýòîì ñëó÷àå ðàçëè÷íûå íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçà-
öèè áóäóò çíàòü, èç êàêîé ñòðàíû CPT õî÷åò ïîëó÷èòü èíôîðìà-
öèþ â áóäóùåì ãîäó.

Çà äâå íåäåëè äî çàïëàíèðîâàííîãî ïîñåùåíèÿ ðóêîâîäñòâî
ñòðàíû ïîëó÷àåò âòîðîå óâåäîìëåíèå, ñ óêàçàíèåì äàòû ïðèáû-
òèÿ äåëåãàöèè, âîçìîæíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîñåùåíèÿ è ñî-
ñòàâà äåëåãàöèè (âñå íàçâàíû ïîèìåííî):

� ïðèáëèçèòåëüíî ïÿòü ÷ëåíîâ CPT;
� òðè-÷åòûðå ýêñïåðòà;
� íåñêîëüêî ïåðåâîä÷èêîâ, â çàâèñèìîñòè îò ñòðàíû, êîòîðàÿ

áóäåò ïîñåùåíà;
� îäèí-òðè ñåêðåòàðÿ.

Âëàñòè ñòðàíû ìîãóò âîçðàæàòü ïðîòèâ âêëþ÷åíèÿ â äåëåãà-
öèþ ýêñïåðòîâ è ïåðåâîä÷èêîâ, íî íå ïðîòèâ ïîñåùåíèÿ ÷ëåíà-
ìè èëè ñåêðåòàðÿìè CPT. Ïðàêòè÷åñêè ïðîòåñòû áîëüøå íå ïî-
ñòóïàþò.

Òðåòüå óâåäîìëåíèå ïîñûëàåòñÿ çàðàíåå, çà 3�4 äíÿ äî ïðåä-
ïîëàãàåìîé äàòû ïðèáûòèÿ. Óêàçûâàþòñÿ òþðüìû, îòäåëåíèÿ
ïîëèöèè, ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû, ïðèþòû è ò.ä., êîòîðûå
äåëåãàöèÿ õî÷åò ïîñåòèòü, è îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îíà âïðàâå ïîñåòèòü
ëþáîå ó÷ðåæäåíèå ïî æåëàíèþ è âûíåñòè ðåøåíèå îòíîñèòåëü-
íî ïîñåùåíèÿ ïîñëå ïðèáûòèÿ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî, ÷òîáû
ïðè âñòðå÷å ñ àäìèíèñòðàöèåé â ïåðâûé äåíü ïîñåùåíèÿ èíôîð-
ìàöèÿ îòíîñèòåëüíî âûøåóïîìÿíóòûõ ìåñò áûëà äîñòóïíà.
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*OCEuEH$p,0B4rBAHH4E0OCOs4M$
OsCTOpTE&'CTBAM$

CPT âûðàáîòàë ïðàêòèêó, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé òàêèå
ïîñåùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòè÷íî ad hoc, ÷àñòè÷íî ïðîäîëæåíèåì;
ïðîäîëæèòåëüíûìè èëè íåïðîäîëæèòåëüíûìè, íåðåäêî ñ ÷åòêî
óñòàíîâëåííîé ïîâåñòêîé äíÿ. Ïîñåùåíèÿ ad hoc îáû÷íî âûçâà-
íû îñòðîé ñèòóàöèåé ïîñëå ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî ìîãëè èìåòü
ìåñòî ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ Ñîãëàøåíèÿ, íàïðèìåð ìàññîâûå
àðåñòû òàê íàçûâàåìûõ òåððîðèñòîâ. Ñîãëàøåíèÿ î ïîñëåäóþ-
ùèõ ïîñåùåíèÿõ îáû÷íî äîñòèãàþòñÿ ïîñëå äèàëîãà ñî ñòðàíîé,
êîòîðàÿ îòêàçàëàñü ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì Êîìèòåòà îòíîñè-
òåëüíî îïðåäåëåííîé òþðüìû èëè îòäåëåíèÿ ïîëèöèè, êîòîðûå
CPT â òàêîì ñëó÷àå ïîñåòèò ïîâòîðíî.

*OCEuEH$E

Ïîñåùåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðàí � êðàåóãîëüíûé êàìåíü ðàáîòû
CPT. Ñðîê ïåðèîäè÷åñêèõ ïîñåùåíèé áîëüøèõ ñòðàí ÷àñòî ñî-
ñòàâëÿåò äâå íåäåëè, ìåíüøèõ ñòðàí � äåñÿòü äíåé, à î÷åíü
ìàëåíüêèõ, íàïðèìåð Ñàí-Ìàðèíî èëè Àíäîððà, � îäèí-äâà
äíÿ. Êàê îñíîâó äëÿ ðàáîòû äåëåãàöèÿ âíà÷àëå ñòðåìèòñÿ ïîëó-
÷èòü âñåñòîðîííèé êðàòêèé îáçîð óãîëîâíîãî êîäåêñà ñòðàíû,
óãîëîâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è óñòàíîâëåííûõ çàêîíîì èíñòðó-
ìåíòîâ.

Çàòåì îáû÷íî ñëåäóþò ïîñåùåíèÿ îòîáðàííûõ òþðåì, îòäå-
ëåíèé ïîëèöèè è äðóãèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé òèïà
ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé, ëàãåðåé äëÿ áåæåíöåâ, ïåíèòåíöè-
àðíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ò.ä.

Âïîñëåäñòâèè òþðüìû áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ìîäåëü. Òà-
êîâà íåèçìåííàÿ ïîëèòèêà CPT, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äåòàëüíîé è ïîëíîé ýêñïåðòèçû îòîáðàííûõ òþðåì, ïîñêîëüêó
öåëåñîîáðàçíåå èññëåäîâàòü îäíó èëè íåñêîëüêî òþðåì ïîëíîñ-
òüþ, ÷åì îáñëåäîâàòü ìíîãî, íî ïîâåðõíîñòíî. Ïîñåùåíèå áîëü-
øîé òþðüìû ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî ÷åòûðåõ äíåé.

Âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ äåëåãàöèÿ äåëèòñÿ íà ïîäãðóïïû. Îíè
îñìàòðèâàþò âñå ïîìåùåíèÿ, èññëåäóþò ïðîöåäóðû (ïðèåì è
âûïóñê çàêëþ÷åííûõ, ìåðû íàêàçàíèÿ, âîçìîæíîñòè ïîäà÷è
æàëîá è ò.ä.) è áåðóò èíòåðâüþ ó âñåõ ëþäåé (îò çàêëþ÷åííûõ
äî äèðåêòîðà òþðüìû). Â ñîñòàâ äåëåãàöèè âñåãäà âõîäèò âðà÷,
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êîòîðûé èçó÷àåò ìåòîäû ëå÷åíèÿ çàäåðæàííûõ è äðóãèå óñëî-
âèÿ ñîäåðæàíèÿ â òþðüìå, èìåþùèå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ.

Ïîñëå ïîñåùåíèÿ äåëåãàöèÿ äîëæíà ïîëó÷èòü ïîëíóþ êàðòè-
íó òîãî, íàñêîëüêî íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàþòñÿ óñëîâèÿ ñîäåð-
æàíèÿ â òþðüìå, äåéñòâóþùèå çàêîíû è èíñòðóêöèè, à òàêæå
êðàòêèé îáçîð ñèòóàöèé èëè óñëîâèé, êîòîðûå ìîãëè áû ñòàòü
ïðè÷èíîé ïëîõîãî îáðàùåíèÿ èëè äàæå ïûòîê.

Äðóãîå âàæíîå ó÷ðåæäåíèå � ïîëèöèÿ. Â ñòðàíàõ, êîòîðûå
ïðàêòèêóþò ïûòêè, ïîëèöèÿ, êàê ïðàâèëî, îòâåòñòâåííà çà íèõ,
è òþðåìíûå óñëîâèÿ çäåñü ìîãóò áûòü æåñòîêèìè èëè óíèçè-
òåëüíûìè. Ïîýòîìó ïîñåùåíèå ïîëèöåéñêèõ îòäåëåíèé � î÷åíü
âàæíàÿ ÷àñòü ðàáîòû CÐT, íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ
ïûòîê. Êàê îòìå÷àëîñü, íåêîòîðûå îòäåëåíèÿ ïîëèöèè, âîçìîæ-
íî, ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ î ïðåäñòîÿùåì ïîñåùåíèè CÐT, íî
÷àùå âñåãî èõ íå îïîâåùàþò. Ïîýòîìó ïî÷òè âñåãäà ïîñåùåíèÿ
áûâàþò íåîæèäàííîñòüþ, ïîòîìó ÷òî CÐT ïðåäïî÷èòàåò îñóùå-
ñòâëÿòü ïðîâåðêè îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, â îñîáåííîñòè, êîãäà îòäå-
ëåíèå íàõîäèòñÿ â öåéòíîòå, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì çàäåðæàí-
íûõ ëèö, îáû÷íî â ïÿòíèöó èëè ñóááîòó ïîñëå ïîëóíî÷è. ×àñòî
íà÷àëüíèêó ìåñòíîé ïîëèöèè íåëåãêî ïîíÿòü òîò ôàêò, ÷òî ÷ëå-
íû CÐT ìîãóò áåñïðåïÿòñòâåííî âõîäèòü â ëþáûå êàìåðû è òðå-
áîâàòü êîíôèäåíöèàëüíîãî ðàçãîâîðà ñ çàäåðæàííûìè. Îäíàêî
CÐT íèêîãäà íå ñäàâàëñÿ è âñåãäà ïîñåùàë ó÷ðåæäåíèÿ, êîòî-
ðûå ïëàíèðîâàë. Èíîãäà íà ýòî óõîäèëî íåñêîëüêî ÷àñîâ; íà-
ïðèìåð, îäíàæäû â ñóááîòó íî÷üþ ïðèøëîñü ñâÿçàòüñÿ ñ ìèíè-
ñòåðñêèì ñåêðåòàðåì, ÷òîáû îí îáúÿñíèë ýòî ñïåöèôè÷åñêîå ïðàâî
CÐT. Âñå ÷ëåíû äåëåãàöèè CÐT èìåþò âñåãäà àêêðåäèòàöèþ,
ïîäïèñàííóþ, íàïðèìåð, ìèíèñòðîì þñòèöèè, â êîòîðîé íà ìåñ-
òíîì ÿçûêå ïåðå÷èñëåíû ïðàâà äåëåãàöèè.

Ïðåæäå ÷åì äåëåãàöèÿ ïîêèíåò ñòðàíó, âñåãäà îðãàíèçóåòñÿ
âñòðå÷à ñ ìåñòíûìè âëàñòÿìè. Ãëàâà äåëåãàöèè îðãàíèçóåò áðè-
ôèíã äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïîñåùåíèÿ, êîòîðûå ïîç-
æå áóäóò çàíåñåíû â îò÷åò. Íà ýòîì áðèôèíãå, îäíàêî, ìîæíî
ñîîáùèòü è î «íåïîñðåäñòâåííûõ íàáëþäåíèÿõ» (ñòàòüÿ 8.5).
Ýòî îáû÷íî êàñàåòñÿ óñëîâèé, êîòîðûå òðåáóþò íåìåäëåííîãî
âìåøàòåëüñòâà âëàñòåé, ò.å. óñëîâèé, íåäîïóñòèìûõ ñ òî÷êè
çðåíèÿ äåëåãàöèè, à ïîýòîìó òðåáóþùèõ íåìåäëåííîãî èçìåíå-
íèÿ. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî âëàñòè âñåãäà îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó
ñåðüåçíî è ÷àñòî ñîîáùàþò Êîìèòåòó â Ñòðàñáóðãå, ÷òî ìåðû
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áûëè ïðèíÿòû íåçàìåäëèòåëüíî. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âëàñòè ïðåä-
ñòàâëÿëè îò÷åò íå ïîçæå êðàéíåãî ñðîêà, ò.å. â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ.

OT-ET

Ó÷èòûâàÿ çàìå÷àíèÿ äåëåãàòîâ îòíîñèòåëüíî èõ íàáëþäåíèé,
ñåêðåòàðèàò ñîñòàâëÿåò îò÷åò, íà÷èíàþùèéñÿ ñ èçëîæåíèÿ ôàê-
òè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ìîãóò áûòü çàäà-
íû âîïðîñû, ñäåëàíû çàìå÷àíèÿ è äàíû ðåêîìåíäàöèè. Îò÷åò
áóäåò îêîí÷àòåëüíî äîðàáîòàí íà ñîâåùàíèÿõ CÐT â ïîëíîì
ñîñòàâå è ñåêðåòíî äîâåäåí äî ñâåäåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà ïðîâå-
ðÿåìîé ñòðàíû.

Èòàê, âòîðàÿ áóêâà C � «Ñåêðåòíî».
Âîçìîæíî, ïî ïðè÷èíå ñåêðåòíîñòè ïðàâèòåëüñòâî, êàê ïðà-

âèëî, âîñïðèíèìàåò êðèòèêó ïîëîæèòåëüíî. Îáû÷íî íåîáõîäè-
ìî äàòü îòâåòû íà âîïðîñû CÐT äî èñòå÷åíèÿ íåêîòîðîãî êðàé-
íåãî ñðîêà. Ïðîâîäèòñÿ äèàëîã ìåæäó ïðàâèòåëüñòâîì è CÐT
îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê óëó÷øèòü óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ òåõ, êòî
ëèøåí ñâîáîäû. Âàæíîé ÷àñòüþ â ýòîì íåïðåðûâíîì äèàëîãå,
íåñîìíåííî, ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäóþùèå ïåðèîäè÷åñêèå ïîñåùåíèÿ.

Òðåáóåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ïîëãîäà, ÷òîáû CÐT ïðåäîñòàâèë
îò÷åò è åãî îäîáðèëè íà çàñåäàíèÿõ Êîìèòåòà â ïîëíîì ñîñòàâå.
Ïðàâèòåëüñòâî äîëæíî îòâåòèòü íà èçëîæåííûå âîïðîñû, êîì-
ìåíòàðèè Êîìèòåòà è ðàçúÿñíèòü, êàê îíî áóäåò èëè íàìåðåâàåò-
ñÿ ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì. Ýòîò ïåðâûé îò÷åò íàçûâàåòñÿ
«Interim Report» (Ïðîìåæóòî÷íûé îò÷åò); ñïóñòÿ øåñòü ìåñÿ-
öåâ, ò.å. ÷åðåç ãîä ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îò÷åòà CPT, ñîñòàâëÿåòñÿ
«The Follow-up Report» (Ïîñëåäóþùèé îò÷åò), â êîòîðîì ïðà-
âèòåëüñòâî ðàçúÿñíÿåò ñâîè ïîñëåäíèå èíèöèàòèâû.

Îò÷åò CÐT è îò÷åòû ïðàâèòåëüñòâà ïîëíîñòüþ êîíôèäåíöè-
àëüíû. Îäíàêî ïðàêòè÷åñêè áîëüøèíñòâî ñòðàí ïîæåëàëè ïóá-
ëèêîâàòü îò÷åò CPT è ñâîè ïîñëåäóþùåå îò÷åòû. Òàê, Äàíèÿ
áûëà ïåðâîé ñòðàíîé, êîòîðàÿ îïóáëèêîâàëà îò÷åò CÐT â ñåí-
òÿáðå 1991 ã. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî÷òè âñå ñòðàíû ïîñëåäîâàëè
åå ïðèìåðó, íî ðåøåíèå ïî ýòîìó âîïðîñó, ò.å. ïóáëèêîâàòü îò-
÷åò èëè íåò, äîëæíà ïðèíèìàòü çàèíòåðåñîâàííàÿ ñòðàíà, à íå
CPT. Îäíàêî åñëè ñòðàíà îïóáëèêîâàëà òîëüêî îòðûâêè îò÷åòà,
CPT èçäàâàë âåñü îò÷åò.
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Ê àâãóñòó 1999 ã. CPT îñóùåñòâèë 63 ïåðèîäè÷åñêèõ ïîñå-
ùåíèÿ è 27 ïîñåùåíèé ad hoc. Áûëî îïóáëèêîâàíî 59 îò÷åòîâ.
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò îò÷åòû áûëè äîñòóïíû ïî àäðåñó â
Èíòåðíåòå http://www.cpt.coe.fr. Çäåñü æå ìîæíî íàéòè îáúÿâ-
ëåíèÿ ïðåññû è ðàçíîîáðàçíóþ îáùóþ èíôîðìàöèþ î ðàáîòå
CÐT è åå ÷ëåíîâ.

Ðàçâèòèå CPT íà÷èíàÿ ñ 1989 ã. ïîêàçàíî íà ðèñ. 1 è 2.
Â 1989 ã. ÷ëåíàìè áûëè 15 ñòðàí ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì çàêëþ-
÷åííûõ 292 250; ñåãîäíÿ ýòî 40 ñòðàí è 1 881 500 çàêëþ÷åííûõ.

Ðèñ. 1. Ïîëîæåíèå
íà 13 íîÿáðÿ 1989 ã.
(äàòà ïåðâîãî çàñåäà-
íèÿ CPT)

Pac�)pe")e-c#ep*-7e+c9A);-CPT-(1989—1999-==.)

Ãîñóäàðñòâà, îáúåäèíåííûå â ñîîòâåòñòâèè
ñ Êîíâåíöèåé (15 ãîñóäàðñòâ)

Àâñòðèÿ
Âåëèêîáðèòàíèÿ
Äàíèÿ
Èðëàíäèÿ
Èñïàíèÿ
Èòàëèÿ
Êèïð
Ëþêñåìáóðã

Êîëè÷åñòâî çàêëþ÷åííûõ: 292 250.

Ìàëüòà
Íèäåðëàíäû
Íîðâåãèÿ
Òóðöèÿ
Ôðàíöèÿ
Øâåöèÿ, àãåíòñòâî ÀÏ
Øâåéöàðèÿ
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Èñïàíèÿ
Èòàëèÿ
Êèïð
Ëàòâèÿ
Ëèòâà
Ëèõòåíøòåéí
Ëþêñåìáóðã
Ìàëüòà
Ìîëäîâà
Íèäåðëàíäû
Íîðâåãèÿ
Ïîëüøà
Ïîðòóãàëèÿ
Ðîññèÿ

Ðóìûíèÿ
Ñàí-Ìàðèíî
Ñëîâàêèÿ
Ñëîâåíèÿ
Òóðöèÿ
Óêðàèíà
Ôèíëÿíäèÿ
Ôðàíöèÿ
Õîðâàòèÿ
×åøñêàÿ Ðåñïóáëèêà
Øâåéöàðèÿ
Øâåöèÿ
Ýñòîíèÿ

Ðèñ. 2. Ïîëîæåíèå
íà 1 àâãóñòà 1999 ã.

Ãîñóäàðñòâà, îáúåäèíåííûå â ñîîòâåòñòâèè
ñ Êîíâåíöèåé (40 ãîñóäàðñòâ)
Àâñòðèÿ
Àëáàíèÿ
Àíäîððà
Áåëüãèÿ
Áîëãàðèÿ
Áûâøàÿ Þãîñëàâñêàÿ
Ðåñïóáëèêà Ìàêåäîíèÿ

Âåëèêîáðèòàíèÿ
Âåíãðèÿ
Ãåðìàíèÿ
Ãðåöèÿ
Äàíèÿ
Èðëàíäèÿ
Èñëàíäèÿ

Êîëè÷åñòâî çàêëþ÷åííûõ: 1 881 500.

(Èñòî÷íèê: http://www.cpt.coe.fr/en/general/rep-9.htm).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìàíäàò CÐT îõâàòûâàåò òàêæå âñå äðóãèå êàòåãîðèè
ìåñò, ãäå ëþäè ëèøåíû ñâîáîäû îðãàíîì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè: ïîëèöåéñêèå
îòäåëåíèÿ, ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû äëÿ ïîäðîñòêîâ, ìåñòà çàêëþ÷åíèÿ âîåí-
íûõ, öåíòðû ñîäåðæàíèÿ èíîñòðàíöåâ, ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû è ò.ä.

Ïðèìå÷àíèå. Ýòî íåîôèöèàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå ãîñóäàðñòâ, îáúåäèíåííûõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ Ñîãëàøåíèåì. (Ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì íå áûëî âîçìîæíîñòè
ïîêàçàòü ïîëíóþ òåððèòîðèþ ðàññìàòðèâàåìûõ çäåñü ãîñóäàðñòâ.)
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Ñîãëàñíî ñòàòüå 10.2, åñëè ñòðàíà «íå â ñîñòîÿíèè ñîòðóäíè-
÷àòü èëè îòêàçûâàåòñÿ óëó÷øàòü óñëîâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè Êîìèòåòà, Êîìèòåò ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå áîëü-
øèíñòâîì â äâå òðåòè ãîëîñîâ ñâîèõ ÷ëåíîâ î íåîáõîäèìîñòè
ñäåëàòü ïóáëè÷íîå çàÿâëåíèå ïî ýòîìó âîïðîñó, ïîñëå òîãî êàê
Ñòîðîíå áóäåò ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü èçëîæèòü ñâîè âçãëÿ-
äû». Òàêèå ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ïðèìåíÿëèñü CPT òîëüêî äâàæ-
äû, â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïî îòíîøåíèþ ê Òóðöèè (â 1992 è 1996 ã.).

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî CPT ïðîäåëàë îãðîìíóþ ðàáîòó, ê òîìó æå
âåñüìà ðåçóëüòàòèâíóþ. Áîëüøèíñòâî ñòðàí áëàãîäàðíû CPT çà
ðàáîòó, â ÷àñòíîñòè çà ïîìîùü â äåëå óëó÷øåíèÿ óñëîâèé äëÿ
ëþäåé, êîòîðûå áûëè ëèøåíû ñâîáîäû. Â ýòîì êîíòåêñòå âàæíî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî CPT ÿâëÿåòñÿ òåõíè÷åñêèì êîìèòåòîì. Îí îáúå-
äèíÿåò ïðîôåññèîíàëîâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ çíàíèé. Ñðåäè
åãî ÷ëåíîâ àäâîêàòû, âðà÷è (òåðàïåâòû è ïñèõèàòðû), ýêñïåðòû
ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ïûòîê, ïñèõîëîãè, òþðåìíûå è ïîëèöåéñ-
êèå ýêñïåðòû, à òàêæå ñâÿùåííèêè. Ïîýòîìó êðèòè÷åñêèå çàìå-
÷àíèÿ CPT íå èìåþò ïîëèòè÷åñêèõ öåëåé, à îáðàùåíû èñêëþ÷è-
òåëüíî ê áóäóùåìó, áåç îñóæäåíèÿ ïðîøëîãî.

Ýòî, âåðîÿòíî, îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ðàáîòà CPT áûëà
ïðèçíàíà è âûñîêî îöåíåíà âñåìè ñòðàíàìè. Ïîñêîëüêó áîëü-
øèíñòâî ñòðàí ïóáëèêóþò îò÷åòû CPT, à òàêæå ñâîè îòâåòû,
îáùåñòâî ìîæåò ïðîñëåäèòü çà ðàáîòîé Êîìèòåòà CPT è ïðîâå-
ðèòü, âûïîëíÿþòñÿ ëè åãî ðåêîìåíäàöèè.

Äàííàÿ ñòàòüÿ â ñîêðàùåííîì âèäå ïåðâîíà÷àëüíî áûëà
îïóáëèêîâàíà â äàòñêîì æóðíàëå «1949�99», èçäàâàåìîì
Europabevasgelsen (Äàòñêîå Åâðîïåéñêîå Äâèæåíèå), ïî
ñëó÷àþ 50-é ãîäîâùèíû Ñîâåòà Åâðîïû.

IRCT
Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïûòîê
Borgergade 13
P.O. Box 2107
1014 Copenhagen K
Denmark
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*PE2$C&OB$E

Â ðÿäå ñâîèõ îáùèõ äîêëàäîâ ÑÐÒ ïðåäñòàâèë íåêîòîðûå ñó-
ùåñòâåííûå âîïðîñû, âûÿñíåíèåì êîòîðûõ îí çàíèìàåòñÿ ïðè
ïîñåùåíèè ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Òàêèì îáðàçîì Êîìèòåò íà-
äååòñÿ ÿñíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íàöèîíàëüíûì âëàñòÿì ñâîè
âçãëÿäû â îòíîøåíèè òîãî, êàê ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ñ ëèöàìè,
ëèøåííûìè ñâîáîäû, à òàêæå, â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå, ñòèìó-
ëèðîâàòü äèñêóññèþ ïî ýòèì âîïðîñàì.

Â äàííîì äîêóìåíòå ñîáðàíû «ñóùåñòâåííûå» ðàçäåëû, îôîðì-
ëåííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè è êàñàþùèåñÿ ñëåäóþùèõ âîïðî-
ñîâ: ñîäåðæàíèå ïîä ñòðàæåé â ïîëèöèè, òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå,
ïîäãîòîâêà ïåðñîíàëà ïðàâîïðèìåíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ìåäèöèí-
ñêîå îáñëóæèâàíèå â òþðüìàõ, èíîñòðàííûå ãðàæäàíå, çàäåðæàí-
íûå ñîãëàñíî çàêîíó îá èíîñòðàíöàõ, ïðèíóäèòåëüíîå ïîìåùåíèå
â ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå íåñîâåðøåííîëåòíèå,
ëèøåííûå ñâîáîäû.
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Ïîñëåäóþùèå îáùèå äîêëàäû áóäóò âêëþ÷àòü äðóãèå ñóùå-
ñòâåííûå ðàçäåëû, ïîñâÿùåííûå òàêèì âîïðîñàì, êàê îáðàùå-
íèå ñ æåíùèíàìè, ëèøåííûìè ñâîáîäû, è âîåííûå ïåíèòåíöèàð-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ. ÑÐÒ òàêæå íàìåðåí ïåðåñìîòðåòü è äîïîëíèòü
ðàçäåëû, êàñàþùèåñÿ ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé â ïîëèöèè è òþ-
ðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ (ñîñòàâëåííûå â îñíîâíîì â 1992 ã.), ñ òåì
÷òîáû áîëåå ïîëíî îòðàçèòü ñòàíäàðòû, ðàçðàáîòàííûå Êîìèòå-
òîì â ýòîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò.

CO2EP5AH$E0*O20CTPA5Eo0B0*O&$#$$

!6A1e/e")e-)6-A9opo=o-OHje=o-7oB1a7a-[CPT/M-(92)-3]

36. Êîìèòåò ïðèäàåò îñîáóþ âàæíîñòü òðåì ïðàâàì ëèö, çà-
äåðæàííûõ ïîëèöèåé: ïðàâî èíôîðìèðîâàòü î ôàêòå ñâîåãî çà-
äåðæàíèÿ òðåòüþ ñòîðîíó ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ (÷ëåíà ñåìüè,
äðóãà, êîíñóëüñòâî), ïðàâî äîñòóïà ê àäâîêàòó è ïðàâî òðåáî-
âàòü ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà âðà÷îì ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ (â äî-
ïîëíåíèå ê ëþáîìó ìåäèöèíñêîìó îñìîòðó, ïðîâåäåííîìó âðà-
÷îì, âûçâàííûì ïîëèöåéñêèìè âëàñòÿìè) *. Ýòè ïðàâà, ïî
ìíåíèþ Êîìèòåòà, ÿâëÿþòñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè ãàðàíòèÿìè ïðî-
òèâ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ çàäåðæàííûìè ëèöàìè, êîòîðûå ñëå-
äóåò ïðèìåíÿòü ñ ñàìîãî ìîìåíòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû, íåçàâèñè-
ìî îò åãî íàçâàíèÿ â äàííîé ïðàâîâîé ñèñòåìå (çàäåðæàíèå,
àðåñò è ò.ä.).

37. Ëèöà, âçÿòûå ïîä ñòðàæó â ïîëèöèè, äîëæíû áûòü íå-
ïîñðåäñòâåííî è íåçàìåäëèòåëüíî ïðîèíôîðìèðîâàíû îáî âñåõ
ñâîèõ ïðàâàõ, âêëþ÷àÿ òå, êîòîðûå óïîìèíàþòñÿ â ïóíêòå 36.
Êðîìå òîãî, â èíòåðåñàõ ïðàâîñóäèÿ ñëåäóåò ÿñíî îïðåäåëèòü
ëþáûå ïðåäîñòàâëÿåìûå âëàñòÿì âîçìîæíîñòè ïî îòñðî÷êå â îñó-
ùåñòâëåíèè òîãî èëè èíîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ çäåñü ïðàâ è ñòðî-
ãî îãðàíè÷èòü ïî âðåìåíè èñïîëüçîâàíèå òàêèõ âîçìîæíîñòåé.
×òî êàñàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðàâà äîñòóïà ê àäâîêàòó è ïðàâà

* Âïîñëåäñòâèè ôîðìóëèðîâêà äàííîãî ïðàâà áûëà èçìåíåíà
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðàâî íà äîñòóï ê âðà÷ó, âêëþ÷àÿ ïðàâî íà
ìåäèöèíñêèé îñìîòð, åñëè çàäåðæàííîå ëèöî òîãî ïîæåëàåò, âðà÷îì ïî
ñâîåìó óñìîòðåíèþ (â äîïîëíåíèå ê ëþáîìó ìåäèöèíñêîìó îñìîòðó,
ïðîâåäåííîìó âðà÷îì, âûçâàííûì ïðåäñòàâèòåëÿìè ïîëèöèè).
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òðåáîâàòü ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ äðóãèì âðà÷îì,
ïîìèìî âûçâàííîãî ïîëèöèåé, òî èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå èñ-
êëþ÷åíèÿ çàðàíåå óñòàíîâëåííûõ ñïèñêîâ àäâîêàòîâ è âðà÷åé,
ñîñòàâëåííûõ ïðè ñîãëàñèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îðãàíèçàöèé, ìîæåò èñêëþ÷èòü íåîáõîäèìîñòü êàêîé-ëèáî çà-
äåðæêè â îñóùåñòâëåíèè ýòèõ ïðàâ.

38. Ïðàâî äîñòóïà ê àäâîêàòó äëÿ ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ ïîä
ñòðàæåé â ïîëèöèè, äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïðàâî âñòóïàòü â
êîíòàêò ñ àäâîêàòîì è âîçìîæíîñòü åãî ðåãóëÿðíîãî ïîñåùåíèÿ
(â îáîèõ ñëó÷àÿõ â óñëîâèÿõ, ãàðàíòèðóþùèõ êîíôèäåíöèàëü-
íîñòü èõ îáñóæäåíèé), à òàêæå ïðàâî äàííîãî ëèöà íà ïðèñóò-
ñòâèå àäâîêàòà âî âðåìÿ äîïðîñà.

×òî êàñàåòñÿ ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ëèö, âçÿòûõ ïîä ñòðàæó
ïîëèöèåé, òî îí äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ âíå ïðåäåëîâ ñëûøèìîñòè
è, ïðåäïî÷òèòåëüíî, âíå ïðåäåëîâ âèäèìîñòè ñîòðóäíèêîâ ïîëè-
öèè. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû êàæäîãî îñìîòðà, òàê æå êàê è
ñîîòâåòñòâóþùèå çàÿâëåíèÿ çàäåðæàííûõ è çàêëþ÷åíèÿ âðà÷à,
äîëæíû áûòü îôèöèàëüíî çàïðîòîêîëèðîâàíû âðà÷îì è ïðåäîñ-
òàâëåíû çàäåðæàííîìó è åãî àäâîêàòó.

39. Â îòíîøåíèè ïðîöåäóðû äîïðîñà Êîìèòåò ïîëàãàåò, ÷òî
äîëæíû ñóùåñòâîâàòü ÷åòêèå ïðàâèëà èëè óêàçàíèÿ î ìåòîäå
ïðîâåäåíèÿ äîïðîñà ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè. Îíè, ñðåäè ïðî÷å-
ãî, äîëæíû îòðàæàòü ñëåäóþùèå âîïðîñû: èíôîðìèðîâàíèå çà-
äåðæàííîãî î ëè÷íîñòè ïðèñóòñòâóþùèõ íà äîïðîñå (èìÿ è/èëè
íîìåð); ðàçðåøåííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äîïðîñà; ïåðèîäû îò-
äûõà ìåæäó äîïðîñàìè è ïåðåðûâû â õîäå äîïðîñà; ìåñòà, ãäå
ðàçðåøàåòñÿ ïðîâîäèòü äîïðîñ; âîçìîæíîñòü ïîòðåáîâàòü îò çà-
äåðæàííîãî, ÷òîáû îí ñòîÿë, êîãäà åìó çàäàþò âîïðîñû; äîïðîñ
ëèö, íàõîäÿùèõñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ, è
ò.ä. Ñëåäóåò òàêæå ïîòðåáîâàòü, ÷òîáû ïîñòîÿííî âåëèñü çàïèñè
î âðåìåíè íà÷àëà è êîíöà äîïðîñà, î âñåõ ïðîñüáàõ çàäåðæàííî-
ãî, ñäåëàííûõ â õîäå äîïðîñà, è î ëèöàõ, ïðèñóòñòâóþùèõ âî
âðåìÿ êàæäîãî äîïðîñà.

Êîìèòåò õîòåë áû äîáàâèòü, ÷òî ýëåêòðîííàÿ çàïèñü ïîëèöåé-
ñêèõ ñîáåñåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ åùå îäíîé ïîëåçíîé ìåðîé ïðåäîñ-
òîðîæíîñòè ïðîòèâ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ çàäåðæàííûìè (òà-
êàÿ çàïèñü äàåò òàêæå çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà äëÿ ïîëèöèè).
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40. Êîìèòåò ïîëàãàåò, ÷òî îñíîâíûå ãàðàíòèè ïðàâ ëèö, çà-
äåðæàííûõ ïîëèöèåé, áûëè áû ïîäêðåïëåíû (à ðàáîòà ïîëèöåé-
ñêèõ ñîòðóäíèêîâ, âîçìîæíî, âåñüìà îáëåã÷åíà) ñóùåñòâîâàíè-
åì åäèíîé è âñåñòîðîííåé ñèñòåìû ó÷åòà ïî êàæäîìó èç íèõ,
îòðàæàþùåé âñå àñïåêòû ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé è äåéñòâèÿ,
ïðåäïðèíÿòûå îòíîñèòåëüíî çàäåðæàííûõ (êîãäà ëèøåí ñâîáî-
äû è ïðè÷èíû òàêîé ìåðû; êîãäà ñîîáùåíî î ïðàâàõ; ïðèçíàêè
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé è ò.ä.; êîãäà âñòó-
ïèë â êîíòàêò ñ áëèæàéøèìè ðîäñòâåííèêàìè/êîíñóëüñòâîì è
àäâîêàòîì è êîãäà áûë èìè ïîñåùåí; êîãäà áûëà ïðåäëîæåíà
ïèùà; êîãäà äîïðàøèâàëñÿ; êîãäà ïåðåâåäåí èëè îñâîáîæäåí è
ò.ä.). Ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì (íàïðèìåð, ïðåäìåòû, íàõîäÿùè-
åñÿ âî âëàäåíèè ëèöà, èíôîðìèðîâàíèå î ïðàâàõ ëèöà è ïðèìå-
íåíèå èëè îòêàç îò íèõ) ñëåäóåò ïîëó÷èòü ïîäïèñü çàäåðæàííî-
ãî èëè îáúÿñíèòü åå îòñóòñòâèå. Êðîìå òîãî, àäâîêàò çàäåðæàííîãî
äîëæåí èìåòü äîñòóï ê òàêèì çàïèñÿì ó÷åòà ïðåáûâàíèÿ ïîä
ñòðàæåé.

41. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâîâàíèå íåçàâèñèìîãî ìåõàíèçìà ðàñ-
ñìîòðåíèÿ æàëîá êàñàòåëüíî îáðàùåíèÿ âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ
ïîä ñòðàæåé â ïîëèöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ãàðàíòèåé ïðàâ.

42. Ïðåáûâàíèå ïîä ñòðàæåé â ïîëèöèè, â ïðèíöèïå, çàíèìà-
åò îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê. Ñëåäîâàòåëüíî, íåëüçÿ îæèäàòü,
÷òî ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ â ïîëèöåéñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ áóäóò òàêèå æå, êàê è â äðóãèõ ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ, ãäå
ëèöà, ëèøåííûå ñâîáîäû, ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ â òå÷åíèå äëèòåëü-
íûõ ïåðèîäîâ. Îäíàêî îïðåäåëåííûå ýëåìåíòàðíûå òðåáîâàíèÿ
â îòíîøåíèè ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ.

Âñå ïîëèöåéñêèå êàìåðû äîëæíû èìåòü äîñòàòî÷íóþ ïëîùàäü
äëÿ òàêîãî ÷èñëà ëèö, êîòîðîå â íåé îáû÷íî ðàçìåùàåòñÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùåå îñâåùåíèå (ò.å. äîñòàòî÷íîå äëÿ ÷òåíèÿ, èñêëþ÷àÿ ïå-
ðèîäû ñíà) è âåíòèëÿöèþ. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû â êàìåðàõ áûëî
åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå. Êðîìå òîãî, êàìåðû äîëæíû áûòü îáîðó-
äîâàíû ñðåäñòâàìè îòäûõà (íàïðèìåð, ïðèêðåïëåííûå ê ïîëó ñòóë
èëè ñêàìåéêà), à ëèöà, âûíóæäåííûå îñòàâàòüñÿ ïîä ñòðàæåé íî-
÷üþ, äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû ÷èñòûì ìàòðàöåì è îäåÿëàìè.

Ëèöà, ñîäåðæàùèåñÿ ïîä ñòðàæåé, äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü
îòïðàâëÿòü åñòåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè â ÷èñòûõ è ïðèëè÷íûõ



№-1-•-2001 73

EApoLe+cB)+-eo&)9e9-Lo-Lpe7yLpe07e")<-L*9oB...

óñëîâèÿõ, èì ñëåäóåò ïðåäëîæèòü ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ äëÿ
ìûòüÿ. Ïèùà äîëæíà ïðåäîñòàâëÿòüñÿ åæåäíåâíî â ñîîòâåòñòâó-
þùåå âðåìÿ, âêëþ÷àÿ ïëîòíóþ åäó, ïî êðàéíåé ìåðå îäèí ðàç â
äåíü (ò.å. ÷òî-ëèáî áîëåå ñóùåñòâåííîå, ÷åì áóòåðáðîä) *.

43. Âîïðîñ î òîì, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü ðàçóìíûì ðàçìåðîì êà-
ìåðû (èëè ëþáîãî äðóãîãî ïîìåùåíèÿ äëÿ ñîäåðæàíèÿ çàäåð-
æàííîãî/çàêëþ÷åííîãî) â ïîëèöèè, ÿâëÿåòñÿ òðóäíûì âîïðî-
ñîì. Äëÿ òàêîé îöåíêè ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ìíîãèå
ôàêòîðû. Îäíàêî äåëåãàöèè Êîìèòåòà ñî÷ëè íåîáõîäèìûì äàòü
ïðèìåðíûå ðåêîìåíäàöèè â ýòîì âîïðîñå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðè îöåíêå êàìåð, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îäèíî÷íîãî ñîäåðæà-
íèÿ â ïîëèöåéñêèõ ó÷àñòêàõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñëåäóþùèé êðèòåðèé (ðàññìàòðèâàåìûé ñêîðåå â
êà÷åñòâå æåëàòåëüíîãî, ÷åì ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìîãî): îêîëî
7 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ, 2 ìåòðà (èëè áîëåå) îò ñòåíû äî ñòåíû, ñ
âûñîòîé ïîòîëêà 2,5 ìåòðà.

* ÑÐÒ òàêæå âûñòóïàåò çà òî, ÷òîáû ëèöàì, ñîäåðæàùèìñÿ ïîä
ñòðàæåé â ïîëèöèè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ èëè áîëüøå, áûëà ïðåäîñòàâëåíà
âîçìîæíîñòü åæåäíåâíî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè íà
îòêðûòîì âîçäóõå.
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\epLDa]0EapyxeEOP0WpaD
UeBoDeKa

Vo-&a9ep)a1a&-AeH-c9pa")(-APT-(http://apt.ch/cinat.htm),-IRCT-(http://www.irct.org)
)- )"#op&a()o""o+- Lo7HopB)- IRCT- –- eAMVAH!~- 26- !UH~:- ME�RNHAPORH��- REH�
OOH-B-VORREP�eN-�EPTB-V�TOe,-2001

�åðåç ãîä ïîñëå îñíîâàíèÿ CINAT øåñòü íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ÷ëåíîâ ýòîé êîàëèöèè, îáúåäèíèëèñü
ñ öåëüþ çàñòàâèòü ãîñóäàðñòâà âîçìåñòèòü óùåðá, íàíåñåí-
íûé æåðòâàì íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà. Îòêðûòîå çàñåäàíèå
ïî ýòîé ïðîáëåìå áûëî ïðîâåäåíî 4 àïðåëÿ 2000 ã. âî Äâîðöå
íàöèé â Æåíåâå. Âîïðîñ âîçìåùåíèÿ óùåðáà ñëåäóåò ðàñ-
ñìîòðåòü áåçîòëàãàòåëüíî.

Âûñòóïëåíèÿ ìèðîâûõ ëèäåðîâ è ÷ëåíîâ Êîìèññèè ïî óñòà-
íîâëåíèþ èñòèíû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàìå÷àåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ñäåëàòü ôàêòû íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà äîñòîÿíèåì îáùåñò-
âåííîñòè è ïðèíåñòè èçâèíåíèÿ âñåì, êòî ïîñòðàäàë. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ èçâèíåíèå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé êîìïåíñàöèåé, òîãäà

/oaBONOP0 Me\JyEapoJEFx
EeWpaDOLeBVcLDeEEFx
opQaEOhaNOG0WpoLOD0WFLoK
(CINAT)0WpOhFDaeL0QocyJapcLDa
Doh]ecLOLV0yfepi,0EaEeceEEFG
\epLDa]0EapyxeEOP0WpaD
UeBoDeKa
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êàê äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ íåäàâíî âîçíèêøèõ íàöèîíàëüíûõ
ôîíäîâ ïîìîùè æåðòâàì Õîëîêîñòà ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî îäíîâðåìåííî ñ ôèíàíñîâîé êîìïåíñà-
öèåé çà ïðè÷èíåííûé óùåðá. Âñå ýòî çàñëóæèâàåò îäîáðåíèÿ,
îäíàêî âîçìåùåíèå óùåðáà æåðòâàì íàðóøåíèé ïðàâ ÷åëîâåêà
âñå åùå íå ÿâëÿåòñÿ íîðìîé. Êîìèññèÿ ïî óñòàíîâëåíèþ èñòèíû
îòâå÷àåò çà îñâåùåíèå çëîäåÿíèé ïðîøëîãî, íî ðåçóëüòàòû åå
äåÿòåëüíîñòè ðåäêî ïðèâîäÿò ê âûíåñåíèþ îáâèíèòåëüíîãî ïðè-
ãîâîðà ïðåñòóïíèêàì èëè ê âîçìåùåíèþ óùåðáà æåðòâàì, ïîìè-
ìî ïðèçíàíèÿ ñîâåðøåííûõ ïðåñòóïëåíèé. Ðóêîâîäèòåëÿì íå-
äàâíî îáðàçîâàííûõ äåìîêðàòè÷åñêèõ ãîñóäàðñòâ âñå åùå õî÷åòñÿ
äóìàòü, ÷òî ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðøåííûå èõ ïðåäøåñòâåííèêà-
ìè, ïðèíàäëåæàò ïðîøëîìó. È òðåáîâàíèÿ âîçìåùåíèÿ óùåðáà
çà ïðåñòóïëåíèÿ, ñîäåÿííûå ìÿòåæíûìè ñèëàìè, ÷àñòî îêàçûâà-
þòñÿ áåçðåçóëüòàòíûìè, ïîñêîëüêó ãîñóäàðñòâî îòðèöàåò, ÷òî îíî
íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà âñå ïðàâîíàðóøåíèÿ. Êîððóìïèðîâàí-
íàÿ ñóäåáíàÿ âëàñòü íå òîëüêî íå â ñîñòîÿíèè ïðèçâàòü ïðåñòóï-
íèêîâ ê îòâåòó ñ òåì, ÷òîáû áûë âîçìåùåí óùåðá, íî, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, ñíèçèò îòâåòñòâåííîñòü çà áóäóùèå ïðåñòóïëåíèÿ.
Âñå ÷ëåíû CINAT íàñòàèâàþò íà ïðàâå æåðòâ íàðóøåíèé ïðàâ
÷åëîâåêà ïîëó÷èòü ïîëíîå âîçìåùåíèå óùåðáà, ÷òî ïðåäïîëàãà-
åò ðåñòèòóöèþ, êîìïåíñàöèþ, ðåàáèëèòàöèþ, óäîâëåòâîðåíèå è
ãàðàíòèè òîãî, ÷òî ïîäîáíîå íå ïîâòîðèòñÿ. ×òîáû âûÿñíèòü,
êàêèì îáðàçîì ÷ëåíû CINAT ïîîùðÿþò ãîñóäàðñòâà, îáåñïå÷è-
âàþùèå êîìïåíñàöèþ, Êîàëèöèÿ îðãàíèçîâàëà 4 àïðåëÿ âñòðå÷ó
ïîä ëîçóíãîì «Âîçìåùåíèå óùåðáà: âðåìÿ ñåðüåçíî âçãëÿíóòü
íà æåðòâ íàðóøåíèé». Íà íåé îñíîâíîé äîêëàä÷èê ïðîôåññîð
Øåðèô Âàñüþíè, Íåçàâèñèìûé ýêñïåðò ÎÎÍ ïî ïðàâàì íà êîì-
ïåíñàöèþ, ïðåäñòàâèò ïðîåêò îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ è ðóêîâîä-
ñòâî ïî âîçìåùåíèþ óùåðáà æåðòâàì íàðóøåíèé ïðàâ ÷åëîâåêà
è ìåæäóíàðîäíîãî ãóìàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Âñå, êîìó
ïîòðåáóåòñÿ êàêàÿ-ëèáî äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñè-
òåëüíî CINAT, ïîæàëóéñòà, ñâÿæèòåñü ñ Àññîöèàöèåé ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ ïûòîê (ÀPÒ).

Cecilia Jimenez, Francis Hickel, Celine Fossati,
Geneva � òåëåôîí (+41 22) 734 20 88
èëè ïî ôàêñó (+41-22) 734 56 49
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Â CINAÒ âõîäÿò ñëåäóþùèå ìåæäóíàðîäíûå íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè: Ìåæäóíàðîäíàÿ àìíèñòèÿ (AI); Àñ-
ñîöèàöèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê (APT); Ìåæäóíàðîä-
íàÿ ôåäåðàöèÿ äåéñòâèé õðèñòèàí çà îòìåíó ïûòîê (Fi.
ACAT); Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ
ïûòîê (IRCT); Êîìïåíñàöèÿ (REDRESS) è Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ ïûòîê (OMCT). Êîàëè-
öèÿ îáúåäèíèëà ðàçëè÷íûå ìåæäóíàðîäíûå íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè, âûñòóïàþùèå ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ
ïûòîê, ñ öåëüþ ñêîîðäèíèðîâàòü èõ óñèëèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé áåñ÷åëîâå÷-
íîé ïðàêòèêè è ðåàáèëèòàöèþ òåõ, êòî ïîñòðàäàë.
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TORTURE-SUPPLEMENTUM.-No.1,-1999,-pp.-21-22
©-1999-International-Rehabilitation-Council-for-Torture-Victims,-IRCT

M"o=o/)c1e""*e-o9/e9*-Me07y"apo7"o+-a&")c9))
(MA)-cA)7e9e1Ic9Ay<9-o-Loc9o;""*x-&accoA*x-"apy-
�e");x-LpaA-/e1oAeBa-A-T)He9e,-AB1</a;-0ec9oBoe-oH-
paje")e,-L*9B)-)-c&ep9I-6aB1</e""*x-Ao-Ape&;-)1)
cpa6y-Loc1e-6a7ep0a");.-K9a-c9a9I;-–-Bpa9Boe-pe6<-
&e-cooHje")+-Lpo�1*x-7ec;9)-1e9.

*4T/$0BO0BPEMp02O*POCA

Áûëî çàôèêñèðîâàíî, ÷òî ïûòêè è æåñòîêîå îáðàùåíèå âî
âðåìÿ äîïðîñà ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûì äåëîì. Çàêëþ÷åííûõ èçáèâà-
þò, íàäåâàþò èì íàðó÷íèêè, äëèòåëüíî ñîäåðæàò íà öåïè ëèáî â
õîëîäíîì ïîìåùåíèè, ìåøàþò åñòü è/èëè ïèòü, îòêàçûâàþò â
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ò.ï. Â îò÷åòàõ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïûòêè è
æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê çàêëþ÷åííûì ïðîäîëæàþòñÿ, à ëèöà,
îòâåòñòâåííûå çà ýòè íàðóøåíèÿ, íå ïðèâëåêàþòñÿ ê ñóäó.

OLUeLF
Me\JyEapoJEoG0a]EOcLOO
o0WpO]eEeEOO0WFLoK
O0\ecLoKo]0oipafeEOO
D0TOieLe
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*4T/$0B0TtP'MAX0$0MECTAX0rA/&t-EH$p

Â ñîîáùåíèÿõ, âêëþ÷àÿ ñâèäåòåëüñòâà áûâøèõ çàêëþ÷åííûõ
è èõ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå íåëåãàëüíî ïîêèíóëè Òèáåò, óêà-
çûâàåòñÿ íà òî, ÷òî ìíîæåñòâî òèáåòöåâ, ñîäåðæàâøèõñÿ â ïîëè-
öåéñêèõ ó÷àñòêàõ, ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ è òþðüìàõ, ïîäâåðãàëèñü
ñèñòåìàòè÷åñêèì ïûòêàì è/èëè æåñòîêîìó îáðàùåíèþ. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî ñîîáùàëîñü î òàêèõ ìåòîäàõ ïûòîê: èçáèåíèå, óäàðû
ìåòàëëè÷åñêèìè ïðåäìåòàìè ïî ãåíèòàëèÿì, ïîäîøâàì íîã èëè
ïî ãóáàì, èñïîëüçîâàíèå íàðó÷íèêîâ, êàíäàëîâ èëè âåðåâîê äëÿ
ïðåäíàìåðåííîãî óäåðæèâàíèÿ çàêëþ÷åííûõ â îïðåäåëåííîì
ïîëîæåíèè ñ öåëüþ ïðè÷èíèòü èì áîëü è îñëàáèòü èõ ôèçè÷åñ-
êèå ñèëû, ëèøåíèå ñíà èëè åäû, ïåðåîõëàæäåíèå.

CMEPT'0rA/&t-EHH4X

Ñîãëàñíî ÌÀ, ïî êðàéíåé ìåðå, 11 óçíèêîâ ñîâåñòè óìåðëè â
òþðüìå èëè âñêîðå ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ â òå÷åíèå 1987�1995 ãã.
×åòâåðî èç òåõ, êòî óìåð âñêîðå ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç çàêëþ-
÷åíèÿ, áûëè òèáåòñêèå ìîíàõèíè ìîëîæå 26 ëåò; ïÿòàÿ � ìîíà-
õèíÿ, êîòîðàÿ îòáûâàëà òðåõëåòíåå çàêëþ÷åíèå çà ó÷àñòèå â äå-
ìîíñòðàöèè â 1993 ã., áûëà ïåðåâåäåíà èç òþðüìû Äðàï÷è â
áîëüíèöó â ÿíâàðå 1995 ã. Âñêîðå îíà óìåðëà îò áîëåçíè ïî÷åê
(óäàðû ïî îáëàñòè ïî÷åê ìîãóò ïðèâåñòè ê ôàòàëüíîìó íàðóøå-
íèþ äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê, à òàêæå ê îñòðîìó íåêðîçó ñêåëåòíûõ
ìûøö ïîñëå òÿæåëîãî ïîâðåæäåíèÿ ìûøö). Êèòàéñêèå âëàñòè
íå ïðåäîñòàâèëè àäåêâàòíîãî ðàçúÿñíåíèÿ ïðè÷èí ýòèõ ñìåðòåé
è íå ïðåäïðèíÿëè ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàññëåäîâàíèÿ ýòèõ íåîæè-
äàííûõ ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ ìîëîäûõ, ðàíåå çäîðîâûõ æåíùèí.

*4T/$0$05ECTO/OE0OsPAuEH$E
C0APECTOBAHH4M$0*O2POCT/AM$

Â äðóãèõ ñîîáùåíèÿõ ÌÀ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî äëÿ íàêàçàíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ ïðèáåãàëè ê òàêèì ìåðàì: èçáèåíèþ, óäàðàì òîêîì, îäè-
íî÷íîìó çàêëþ÷åíèþ, ëèøåíèþ ñíà, åäû è/èëè ïèòüÿ. Ïî ñîîá-
ùåíèÿì, èçáèåíèå ïîäðîñòêîâ ïîëèöèåé âî âðåìÿ àðåñòà è â òå÷åíèå
íåïðîäîëæèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé â ïîëèöåéñêèõ ó÷à-
ñòêàõ ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì äåëîì; ïûòêè ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ âî âðåìÿ
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äîïðîñà, âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ ïîä àðåñòîì â ìåñòàõ ïðåäâàðè-
òåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ, à òàêæå êàê íàêàçàíèå â òþðüìàõ èëè òðó-
äîâûõ ëàãåðÿõ. Òèáåòñêèå íåñîâåðøåííîëåòíèå óçíèêè ñîâåñòè
îáû÷íî ñîäåðæàòñÿ â êàìåðàõ áåç ó÷åòà èõ âîçðàñòà, ïîýòîìó ïîä-
âåðãàþòñÿ âëèÿíèþ îêðóæåíèÿ, ò.å. âçðîñëûõ, äëÿ êîòîðûõ ïûò-
êà ÿâëÿåòñÿ ýíäåìè÷åñêîé. Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ýòîò
ôàêò ìîæåò ïðè÷èíèòü ñåðüåçíûé âðåä çäîðîâüþ, âûçûâàÿ ïîãðà-
íè÷íûå ïðîáëåìû ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ çàêëþ÷åííûõ: âåäü äàæå
åñëè ñàìè ïîäðîñòêè íå ïîäâåðãàþòñÿ ôèçè÷åñêèì ïûòêàì, ïðå-
áûâàíèå â òàêîì îêðóæåíèè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ïûòêà. Ïîäðîñòêîâ ÷àñòî âûíóæäàþò âûïîëíÿòü êàòîð-
æíûå ðàáîòû èëè ðàáîòàòü â àíòèñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ, ïîäâåðãàÿ,
òàêèì îáðàçîì, îïàñíîñòè èõ çäîðîâüå. Èì íå ïðåäîñòàâëÿþò ñïå-
öèàëüíûå óñëîâèÿ ðàáîòû, íå ñîêðàùàþò ðàáî÷åå âðåìÿ, ÷òî ìî-
æåò íàíåñòè ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ òðàâìó è îòðàçèòüñÿ
íà ðàçâèòèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

CT2EsH4E02E&A

Ñîíàì Äîëêàð, 24-ëåòíÿÿ æåíùèíà èç Ëõàñû, áûëà àðåñòîâà-
íà 29 èþëÿ 1990 ã. ïðèáëèçèòåëüíî 20 ïîëèöåéñêèìè, êîòîðûå
òàêæå îáûñêàëè åå äîì. Åå ïîäîçðåâàëè â òîì, ÷òî îíà ïðèíèìà-
ëà ó÷àñòèå â àêöèÿõ ïðîòåñòà. Ñîíàì ïîìåñòèëè â Öåíòð ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ â Ñåéòðó, à â ôåâðàëå 1991 ã. îíà áûëà
ïåðåâåäåíà â áîëüíèöó, èç êîòîðîé ñáåæàëà â ýòîì æå ãîäó.
Æåíùèíà ñîîáùèëà î ðåãóëÿðíûõ ïûòêàõ â òå÷åíèå øåñòèìå-
ñÿ÷íîãî ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ â îäèíî÷íîé êàìåðå â ýòîì Öåíòðå.
Ïðè àðåñòå íà íåå íàäåëè êàíäàëû è íàðó÷íèêè. Âî âðåìÿ äîï-
ðîñà åå òåëî ïîäâåðãàëè óäàðàì òîêà äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå
òåðÿëà ñîçíàíèå, à âî âëàãàëèùå ââîäèëè ýëåêòðè÷åñêèé ïîëè-
öåéñêèé æåçë. Æåíùèíà ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî áîëüøîé øðàì ó
íåå íà ãðóäè � ðåçóëüòàò æåñòîêîãî èçáèåíèÿ îõðàííèêàìè.
Îíà ñîîáùèëà, ÷òî åå ñîäåðæàëè îáíàæåííîé â êàìåðå áåç îêîí,
êîòîðàÿ, êàê îíà ïîëàãàåò, áûëà ðàñïîëîæåíà ïîä çåìëåé. Îíà
íå âèäåëà äðóãèõ çàêëþ÷åííûõ, åäû áûëî ìàëî, ê òîìó æå ïëî-
õîãî êà÷åñòâà. Ñîíàì äîëæíà áûëà ñïàòü íà öåìåíòíîì ïîëó
êàìåðû äàæå â õîëîäíûå çèìíèå ìåñÿöû. Çäîðîâüå åå óõóäøè-
ëîñü, íî ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëî;
íà íåêîòîðîå âðåìÿ åå ïåðåñòàëè ïîäâåðãàòü ïûòêå ýëåêòðè÷åñ-
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êèì òîêîì ïîñëå ïîâåðõíîñòíîãî îñìîòðà âðà÷îì ïåðåä òåì, êàê
îíà áûëà ïåðåâåäåíà â áîëüíèöó. Åé òàê è íå ïðåäúÿâèëè îáâè-
íåíèå. Íå áûëî íàçíà÷åíî ñóäåáíîå ðàññëåäîâàíèå è â òå÷åíèå
åå çàêëþ÷åíèÿ. Ñîíàì íå áûëà íè ðàçó ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæ-
íîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ êåì-ëèáî, êòî íàõîäèëñÿ çà ïðåäåëàìè ìåñòà
çàêëþ÷åíèÿ.

Êåõàíã Òõóòîá, 49-ëåòíèé òèáåòñêèé ìîíàõ, êîòîðûé áûë
çàêëþ÷åí â òþðüìó â àïðåëå 1989 ã.; ñêîí÷àëñÿ â 4 ÷àñà óòðà 5
èþëÿ 1996 ãîäà â òþðüìå Äðàï÷è â Ëõàñå â ðåçóëüòàòå íåäóãà,
ïîòîìó ÷òî åìó áûëî îòêàçàíî â ëå÷åíèè. Èñòî÷íèêè â Òèáåòå
ñîîáùèëè, ÷òî äî àðåñòà çäîðîâüå åãî áûëî õîðîøèì, íî ïîñëå
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ è íåäîåäàíèÿ îíî,
êàê ïîëàãàþò, óõóäøèëîñü. Íåçàäîëãî äî ñìåðòè ó íåãî ïîâûñè-
ëîñü êðîâÿíîå äàâëåíèå. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò íèêîìó
èç ÷ëåíîâ åãî ñåìüè íå áûëî ðàçðåøåíî ïîñåòèòü åãî.

rA/&t-EH$E

Ñîãëàñíî äîêëàäàì ÌÀ, â Òèáåòå äîâîëüíî ÷àñòî íàðóøàþò-
ñÿ ïðàâà ÷åëîâåêà. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî çàêëþ÷åííûõ
òèáåòöåâ, âêëþ÷àÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êîòîðûõ äîïðàøèâàþò,
çàäåðæèâàþò èëè çàêëþ÷àþò â òþðüìó, ïîäâåðãàþòñÿ æåñòîêî-
ìó îáðàùåíèþ è/èëè ïûòêå. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî
ïðèìèòèâíûå ìåòîäû (íàïðèìåð, èçáèåíèå è óäàðû íîãîé), íî è
áîëåå èçîùðåííûå ôîðìû (íàïðèìåð, ââåäåíèå ýëåêòðè÷åñêèõ
ïîñòîðîííèõ òåë â ðîò èëè âî âëàãàëèùå). Æåñòîêîñòü, ïûòêè è
îòñóòñòâèå íàäëåæàùåãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ çàêëþ÷åí-
íûõ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ðàáîòû êèòàéñêîé ïîëèöèè
è àðìèè â Òèáåòå.
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Amnesty-International-annual-report-2000-(website-–--http://www.amnesty.org)

Måæäóíàðîäíàÿ àìíèñòèÿ (ÌÀ) � âñåìèðíîå äâèæåíèå
ëþäåé, áîðþùèõñÿ çà ïðàâà ÷åëîâåêà. Ðàáîòà ýòîé îðãàíèçà-
öèè îñíîâàíà íà òùàòåëüíîì ðàññëåäîâàíèè è ïðîâîäèòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè, ñîãëàñîâàííûìè ñ ìåæäóíàðîäíûì
ñîîáùåñòâîì. Ìåæäóíàðîäíàÿ àìíèñòèÿ íå çàâèñèò îò òîé èëè
èíîé ïðàâèòåëüñòâåííîé, ïîëèòè÷åñêîé èäåîëîãèè, ýêîíîìè÷åñ-
êèõ èíòåðåñîâ èëè ðåëèãèè è îáúåäèíÿåò àêòèâèñòîâ-äîáðîâîëü-
öåâ áîëåå 140 ñòðàí è òåððèòîðèé âñåãî ìèðà.

Â ýòîì îò÷åòå îñâåùàþòñÿ âîïðîñû ïðàâ ÷åëîâåêà âî âñåì
ìèðå íà ïðîòÿæåíèè 1999 ã., ÿâëÿþùèåñÿ ïðåäìåòîì îáåñïîêî-
åííîñòè Ìåæäóíàðîäíîé àìíèñòèè. Â  íåì òàêæå îòðàæåíû àê-
öèè ýòîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ âçÿëà íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî â
òå÷åíèå ãîäà ñîäåéñòâîâàòü ñîáëþäåíèþ ïðàâ ÷åëîâåêà è ïðîâî-
äèòü êàìïàíèþ ïðîòèâ âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷å-
ëîâåêà.

Îò÷åò íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèçûâà ê äåéñòâèþ è Ïðåàìáóëû Ïüåðà
Ñàíå, Ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ Ìåæäóíàðîäíîé àìíèñòèè, à òàê-
æå ââåäåíèÿ.

Â ðàçäåëå «Êðàòêàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ðåãèîíàì» ïðèâåäåíû
êðàòêèå îáçîðû ïî êàæäîìó ðåãèîíó (Àôðèêà, Àìåðèêà, Àçèÿ,
Åâðîïà, Ñðåäíèé Âîñòîê è Ñåâåðíàÿ Àôðèêà).

Îñíîâó äàííîãî îò÷åòà ñîñòàâëÿåò èíôîðìàöèÿ ïî îòäåëüíûì
ñòðàíàì è òåððèòîðèÿì, ïðèâåäåííàÿ â ðàçäåëå «Ðåãèîíàëüíûå
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èíäåêñû». Êàæäîå èç èíôîðìàöèîííûõ ñîîáùåíèé � ýòî êðàò-
êîå îïèñàíèå ñèòóàöèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â êîíêðåòíîé ñòðàíå
èëè íà òåððèòîðèè è îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, âûçûâàþùèõ
îáåñïîêîåííîñòü Ìåæäóíàðîäíîé àìíèñòèè. Îòñóòñòâèå èíôîð-
ìàöèè ïî îïðåäåëåííîé ñòðàíå èëè òåððèòîðèè íå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî â äàííîì ðåãèîíå íà ïðîòÿæåíèè ãîäà íå áûëî
ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, âûçûâàþùèõ îáåñïîêîåííîñòü
Ìåæäóíàðîäíîé àìíèñòèè.

Ñëåäóþùèå ðàçäåëû îò÷åòà (÷àñòü 3) ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ î
Ìåæäóíàðîäíîé àìíèñòèè è åå ðàáîòå â òå÷åíèå îò÷åòíîãî ãîäà.
Çàêëþ÷èòåëüíûé ðàçäåë ïîñâÿùåí ðàáîòå ÌÀ ñ ìåæïðàâèòåëü-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè è ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ, ïðåäîñòàâ-
ëÿåìóþ ãîñóäàðñòâàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåãèîíàëüíûìè è ìåæäó-
íàðîäíûìè ñîãëàøåíèÿìè.

BBE2EH$E

1999 ãîä áîëüøèíñòâó íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà ïðèíåñ ðåï-
ðåññèè, áåäíîñòü èëè âîéíû. Ïðàâèòåëüñòâà ðàçíûõ ñòðàí äëÿ
ïîäàâëåíèÿ îïïîçèöèè è ñîõðàíåíèÿ âëàñòè èñïîëüçîâàëè òàêèå
ìåðû, êàê ëèøåíèå ñâîáîäû, ïûòêè è ïîëèòè÷åñêèå óáèéñòâà. Â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ âñå óâåëè÷èâàþùååñÿ ðàçäåëåíèå îáùåñòâà
íà áîãàòûõ è áåäíûõ âûçûâàëî ïðîòåñòû îò÷àÿâøèõñÿ è ëèøåí-
íûõ âñÿêèõ íàäåæä ëþäåé, íà êîòîðûå âëàñòè îòâå÷àëè çâåð-
ñòâîì è íàñèëèåì. Â äðóãèõ ñòðàíàõ ïîëèòè÷åñêàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü âûëèâàëàñü â îòêðûòîå âîîðóæåííîå ñòîëêíîâåíèå, â
êîòîðîì áåññ÷åòíîå ÷èñëî ìóæ÷èí, æåíùèí è äåòåé áûëè ïîêà-
ëå÷åíû èëè óáèòû. Ìèëëèîíû ëþäåé âî âñåì ìèðå, ñïàñàþùèõ-
ñÿ áåãñòâîì â ïîèñêàõ áåçîïàñíîñòè, ðàññêàçûâàëè î ïðåñëåäîâà-
íèÿõ è íàñèëèè.

Òåì íå ìåíåå îòäåëüíûå àêòèâèñòû, áîðþùèåñÿ çà ïðàâà ÷å-
ëîâåêà, íå ñìèðèëèñü ñ ïðîáëåìàìè, íåñìîòðÿ íà ðèñê, êîòîðî-
ìó îíè ïîäâåðãàëèñü. Îíè îðãàíèçîâûâàëè àêöèè ïðîòåñòà, ìî-
áèëèçîâûâàëè ëþäåé äëÿ óñèëåíèÿ äàâëåíèÿ íà ïðàâèòåëüñòâà
ñâîèõ ñòðàí ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ â æèçíü ðåôîðì, îíè ïðèíèìà-
ëè ìåðû â çàùèòó æåðòâ çëîóïîòðåáëåíèé. Îíè ïðîäîëæàëè âîâ-
ëåêàòü íîâûõ ëþäåé â ðàñòóùèå ðÿäû áîðöîâ çà ïðàâà ÷åëîâåêà,
îðãàíèçóÿ âñåìèðíîå äâèæåíèå çà ïðàâà ÷åëîâåêà, ÷àñòüþ êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ àìíèñòèÿ.
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Ñòðàíèöû ýòîãî îò÷åòà íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ ìðà÷íûì ñïèñêîì
çëîóïîòðåáëåíèé â îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà, íî òàêæå ðàñêðûâàþò
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, íàìåðåíèÿ è äîñòèæåíèÿ äâèæåíèÿ çà
ïðàâà ÷åëîâåêà.

Êîñîâî
Âîñòî÷íûé Òèìîð
Ñîêðûòûå áåçíàêàçàííûå æåðòâû
Äåëî Ïèíî÷åòà
Èçðàèëü è îêêóïèðîâàííûå òåððèòîðèè
Äåéñòâèÿ ïðàâèòåëüñòâ ïðîòèâ Ìåæäóíàðîäíîé àìíèñòèè
Ñîâåùàíèå Ìåæäóíàðîäíîãî Ñîâåòà
Ïðàâà äåòåé
Ïðàâà ëåñáèÿíîê è ãîìîñåêñóàëèñòîâ
Áîðöû çà ïðàâà ÷åëîâåêà
Ðàçîðóæåíèå óáèéö
Êàìïàíèÿ â ÑØÀ çà âñåîáùèå ïðàâà
Ñìåðòíàÿ êàçíü â 1999 ã.
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B ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå 20-ãî âåêà âîçðîñ èíòåðåñ ê âîïðî-
ñó áîðüáû ñ ïûòêàìè è èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ. Òàêèå êîíôëèêòû,
êàê â Êîñîâî, åùå ðàç ïîäòâåðäèëè, ÷òî ïûòêè èñïîëüçóþòñÿ ñ
öåëüþ ïîäàâèòü, óíèçèòü è ðàçðóøèòü ëè÷íîñòü è îáùåñòâî. Êàæ-
äûé äåíü ñîâåðøàþòñÿ òûñÿ÷è ïûòîê, ñêðûòûõ îò ãëàç îáùå-
ñòâåííîñòè, íåäîñòóïíûõ ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè, â
àòìîñôåðå ïîëíîé áåçíàêàçàííîñòè. Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî
ïîñëåäñòâèÿ ïûòîê ìîãóò áûòü äîëãîâðåìåííûìè è ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ íå òîëüêî íà æåðòâ, íî è íà ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è îáùåñòâî
â öåëîì. Ïðåäîòâðàùåíèå ïðèìåíåíèÿ ïûòîê è ðåàáèëèòàöèÿ
æåðòâ íàñèëèÿ ñóùåñòâåííû äëÿ ñîäåéñòâèÿ äåëó ìèðà è áåçî-
ïàñíîñòè, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ êîíôëèêòîâ è äëÿ ïðèìèðåíèÿ
âî âñåì ìèðå.

Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïûòîê (Inter-
national Rehabilitation Council for Torture Victims � IRCT) �
ýòî íåçàâèñèìàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ, îñíîâàííàÿ â 1985 ãîäó ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè æåðòâàì ïûòîê è èõ ïîääåðæêè. Êðîìå òîãî,
îí ïðîâîäèò îãðîìíóþ ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà ïðåäîòâðàùå-
íèå ïûòîê.

IRCT ñîñòîèò èç ñåòè ìåæäóíàðîäíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåí-
òðîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â Ìåæäóíàðîäíîì ñîâåòå, øòàá-êâàðòèðà
êîòîðîãî íàõîäèòñÿ â Êîïåíãàãåíå (Äàíèÿ). IRCT ïîääåðæèâàåò
áîëåå ÷åì 200 ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ è ïðîãðàìì âî âñåì

Me\JyEapoJEFG0coDeL
Wo0peaiOBOLaNOO0\epLD0WFLoK
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ìèðå, ñïîñîáñòâóÿ ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïûòîê è ïðåäîòâðàùå-
íèþ ïðèìåíåíèÿ ïûòîê.

Îñíîâíàÿ öåëü IRCT � ïîëíîå óñòðàíåíèå ïûòîê. Ðåàëèçà-
öèÿ ýòîé öåëè ïðåäïîëàãàåò îêàçàíèå èíôîðìàöèîííîé è ôèíàí-
ñîâîé ïîääåðæêè ñóùåñòâóþùèì è âíîâü îòêðûâàåìûì öåíòðàì
è ïðîåêòàì âî âñåì ìèðå, ïóòåì îáó÷åíèÿ èõ ðàáîòíèêîâ. Ñ ýòîé
öåëüþ ïðîâîäÿòñÿ êîíôåðåíöèè è ñåìèíàðû. Ñåòü IRCT � ýòî
óíèêàëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå ìåäèêîâ-ïðîôåññèîíàëîâ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ëå÷åíèåì è ðåàáèëèòàöèåé æåðòâ íàñèëèÿ, ÷àñòî â äî-
âîëüíî ñëîæíûõ óñëîâèÿõ, ïîäâåðãàÿñü ëè÷íîìó ðèñêó. IRCT
ïðèçíàí ìåæäóíàðîäíûì ñîîáùåñòâîì çà åãî áîðüáó ïî ïðåäîò-
âðàùåíèþ ïûòîê è èìååò ñïåöèàëüíûé êîíñóëüòàòèâíûé ñòàòóñ
â ýêîíîìè÷åñêîì è ñïåöèàëüíîì Ñîâåòå ÎÎÍ.

Öåëè IRCT:
� ðàáîòà íàä ðàñøèðåíèåì ôèíàíñèðîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ öåíòðîâ, ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ;
� äîêóìåíòèðîâàíèå ïðîáëåì ïûòîê è ñáîð ðåçóëüòàòîâ èñ-

ñëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè;
� ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè â îáùåñòâå è ïðîñâåòèòåëü-

ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü;
� ôîðìèðîâàíèå íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé;
� ïðåäîòâðàùåíèå ïûòîê.

Â ïðîäîëæåíèå ñâîåé ðàáîòû IRCT ñòðåìèòñÿ ðàñøèðèòü
ôèíàíñèðîâàíèå ñî ñòîðîíû äâóñòîðîííèõ, ìíîãîñòîðîííèõ è
÷àñòíûõ äîíîðîâ. Òàêèå ôèíàíñîâûå èñòî÷íèêè ïîçâîëÿþò IRCT
ïðîäîëæàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ïðîäâèæåíèè è îðãàíèçàöèè
ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïûòîê â óæå ñóùåñòâóþùèõ è âíîâü îòêðû-
âàåìûõ öåíòðàõ, ïðîãðàììàõ è ïðîåêòàõ âî âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà.
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eàêèì îáðàçîì ìîæíî âîñïèòàòü ïàëà÷à? Êàê îïîçíàþò è
âåðáóþò òàêèõ ëþäåé? Êàêèå îíè? Æåñòîêèå îò ïðèðîäû, ñ èç-
âðàùåííûì âîîáðàæåíèåì, îçëîáëåííûå, ïåðåïîëíåííûå íåíà-
âèñòüþ è ãîðå÷üþ?

Ëþäè, ïðàêòèêóþùèå ïûòêè, íå îòëè÷àþòñÿ íè ÷ðåçìåðíîé
âåñåëîñòüþ, íè ìåëàíõîëèåé, íè ÷ðåçìåðíîé áåççàáîòíîñòüþ,
äîáðîäóøèåì èëè æå çëîáîé. Ýòî íå ãëàâíîå. Ãëàâíîå, ÷òî îíè
äîáðîñîâåñòíî îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó äåëó è ÿâëÿþòñÿ ïîñëóøíûìè
èñïîëíèòåëÿìè. Áåçîãîâîðî÷íî äîâåðÿþò âëàñòÿì. È ïî÷òè íè-
êîãäà íå ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ îòäàííûå ñâåðõó ïðèêàçû.

Õîòåëîñü áû äóìàòü, ÷òî ó ïàëà÷åé âñåãî ìèðà åñòü íåêèå îá-
ùèå ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû, ñàäèñòñêèå íàêëîííîñòè, ïðèñóùèå îò
ðîæäåíèÿ ëèøü íåìíîãèì. ×òî êîýôôèöèåíò èõ óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ íèæå ñðåäíåãî. ×òî èõ òàê èëè èíà÷å ìîæíî ðàñïîçíàòü è
òåì ñàìûì îãðàíè÷èòü èõ ïðåñòóïíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íå òàê. Òåîðåòè÷åñêè ëþáîé èç íàñ ìîã áû
ñòàòü ïàëà÷îì. «Õîðîøèé» ïàëà÷ � ïàëà÷ ïî ïðèçâàíèþ, îí,

$]0]oQ0iF0cLaLV0BeioG

Ìåòòå Õîëüì � íåçàâèñèìûé æóðíàëèñò .
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êàê è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ïðîôåññèé, ãîðäèòñÿ ñâîèì ðåìåñ-
ëîì», � ðàññêàçûâàåò Ìèêà Õàðèòó-Ôàòóðó, ïðîôåññîð ïñèõî-
ëîãèè Àðèñòîòåëåâñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ñàëîíèêàõ (Ãðåöèÿ).

Òåì, êòî çàíèìàåòñÿ èññëåäîâàíèåì ýòîé ìðà÷íîé, îòâðàòè-
òåëüíîé ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íå òàê-òî ëåãêî óñòà-
íàâëèâàòü ôàêòû è ñîáèðàòü ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå. Õàðèòó-
Ôàòóðó èçó÷àëà âîïðîñ î ïîäãîòîâêå è äåÿòåëüíîñòè ãðå÷åñêèõ
ïàëà÷åé � ïîëèöåéñêèõ ñëåäîâàòåëåé � â ïåðèîä ïðàâëåíèÿ
âîåííîé õóíòû (1967�1974 ãã.), à òàêæå î ïîäãîòîâêå è äåÿòåëü-
íîñòè ÷ëåíîâ îòðÿäîâ ñìåðòíèêîâ è âîåííûõ ïîëèöåéñêèõ â äèê-
òàòîðñêîé Áðàçèëèè.

Âåðáîâêà � íå ñàìîå ñëîæíîå äåëî, õîòÿ áîëüøèíñòâî íîâî-
áðàíöåâ ìîãóò è íå çíàòü, ñ êàêîé èìåííî öåëüþ èõ âåðáóþò, �
èì èçâåñòíî ëèøü òî, ÷òî îò íèõ îæèäàþò ñëåïîé ïðåäàííîñòè è
èñïîëíåíèÿ äîëãà ïåðåä ðîäèíîé èëè æå ñëóæåíèÿ êàêîé-ëèáî
èíîé âûñøåé öåëè.

Ñëåäóþùèé ýòàï � íåïîñðåäñòâåííîå ôîðìèðîâàíèå êàäðî-
âûõ ïàëà÷åé, ãîòîâûõ íà êðàéíþþ æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
ñîáñòâåííûì ñîîòå÷åñòâåííèêàì. Ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè â
ñïåöøêîëàõ è ëàãåðÿõ ÷ðåçâû÷àéíî ñóðîâà è ïðîïèòàíà äóõîì
íàñèëèÿ.

Â ïîäãîòîâêó, ðàññêàçûâàåò Õàðèòó-Ôàòóðó, âõîäèò «îáó÷å-
íèå íà ïðàêòèêå», «êîãäà ê íîâîáðàíöàì ïðèìåíÿåòñÿ êðàéíåå
íàñèëèå, ïðè÷åì âñåãäà âíåçàïíî, áåç êàêîãî-ëèáî ïîâîäà». Èíû-
ìè ñëîâàìè, îíè íåîæèäàííî è áåñïðè÷èííî ïîäâåðãàþòñÿ æåñ-
òîêîìó íàêàçàíèþ: «Íè ïðè÷èíû, íè ëîãèêè. Íàïðÿæåíèå îã-
ðîìíîå. Òû äîëæåí ïîä÷èíÿòüñÿ áåç íèêàêèõ. Ýòî î÷åíü, î÷åíü
òÿæåëîå îáó÷åíèå, êàê â àðìèè, íàïîäîáèå òîãî, êàê â ÑØÀ
ãîòîâÿò ìîðñêèõ ïåõîòèíöåâ, äåñàíòíèêîâ-ïàðàøþòèñòîâ è áîé-
öîâ ñïåöèàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé».

Ó÷èòåëÿ âûòðàâëèâàþò ó íîâîáðàíöåâ âñÿêîå ïîíÿòèå î äîá-
ðå è çëå è ïðåñåêàþò ëþáûå ïîïûòêè ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ ïðè-
êàçû êîìàíäîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì êîìàíäîâàíèå, è òîëüêî îíî,
ñòàíîâèòñÿ ïóòåâîäíîé çâåçäîé âî âðàæäåáíîì ìèðå, ñâîåãî ðîäà
ìîðàëüíûì ÿêîðåì.

Â Áðàçèëèè áóäóùèõ ïàëà÷åé íåðåäêî íàáèðàëè â ñèðîòñêèõ
ïðèþòàõ. Íåêîòîðûå äåòè è âïðàâäó áûëè ñèðîòàìè, äðóãèå �
îòíÿòû ó ðîäèòåëåé-äèññèäåíòîâ, êîòîðûõ âëàñòè ñ÷èòàëè «íå-
ñïîñîáíûìè» ê âîñïèòàíèþ äåòåé.
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Îäèí èç ÷ëåíîâ áðàçèëüñêîãî îòðÿäà ñìåðòíèêîâ, îïðîøåí-
íûé Ìèêîé Õàðèòó-Ôàòóðó, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñâîé æèçíåííûé
ïóòü, çàêëþ÷èë, ÷òî äèêòàòîðñêèé ðåæèì íàìåðåííî îòáèðàë
áóäóùèõ ïàëà÷åé è óáèéö â ñèðîòñêèõ ïðèþòàõ è ÷òî äåòåé äèñ-
ñèäåíòîâ ïîìåùàëè òóäà èìåííî ñ ýòîé öåëüþ. Ñàì îí ïîïàë ñ
ïðèþò âìåñòå ñ ñåñòðîé è äâóìÿ áðàòüÿìè ïîòîìó, ÷òî èõ îòåö
íàõîäèëñÿ â îïïîçèöèè ê ïðàâÿùåìó ðåæèìó.

«Íàêàçàíèÿ â ýòèõ ïðèþòàõ îò÷àñòè íàïîìèíàëè ïûòêè ïîëè-
òè÷åñêèõ çàêëþ÷åííûõ. È âî ìíîãîì ïîõîäèëè íà ãðå÷åñêèå
ìåòîäû íàòàñêèâàíèÿ ïàëà÷åé», � äîáàâëÿåò Õàðèòó-Ôàòóðó.
Ïîäãîòîâêà áóäóùèõ ïàëà÷åé ìîãëà äëèòüñÿ è òðè ìåñÿöà (Ãðå-
öèÿ), è îò äâóõ ìåñÿöåâ äî äâóõ ëåò (Áðàçèëèÿ).

Ïîäãîòîâêà ïàëà÷åé íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ âîåííîé òàéíîé,
ïóñòü äàæå â èõ øêîëàõ è ëàãåðÿõ íåò áðîñàþùèõñÿ â ãëàçà óêà-
çàòåëåé è âûâåñîê. Îäíî èç òàêèõ ìåñò � Âîåííàÿ øêîëà ÖÐÓ
äëÿ óðîæåíöåâ Ñåâåðíîé è Þæíîé Àìåðèêè â Ôîðò-Áåííèíãå,
Äæîðäæèÿ. «Ìíîãèå âûøåäøèå îòòóäà îôèöåðû ïðèíèìàëè ïî-
òîì ó÷àñòèå â çâåðñòâàõ», � ðàññêàçûâàåò Õàðèòó-Ôàòóðó. Ê ÷èñëó
ñàìûõ çíàìåíèòûõ, âåðíåå, ñíèñêàâøèõ ñåáå íåäîáðóþ ñëàâó, âû-
ïóñêíèêîâ ýòîé øêîëû îòíîñèòñÿ áûâøèé äèêòàòîð Ïàíàìû Ìà-
íóýëü Íîðüåãà, îòáûâàþùèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ òþðåìíîå çàêëþ-
÷åíèå â ÑØÀ çà ìàõèíàöèè ñ íàðêîòèêàìè.

Â õîäå ñâîèõ èññëåäîâàíèé Õàðèòó-Ôàòóðó óñòàíîâèëà, ÷òî
ïàëà÷è èñïîëüçóþò, ñêîðåå âñåãî ïîäñîçíàòåëüíî, òîò èëè èíîé
«îòïóñêàþùèé» ìåõàíèçì, ÷òîáû îñëàáèòü ÷óâñòâî âèíû, êîãäà îíè
çàíèìàþòñÿ «äåëîì». Ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû ñîõðà-
íÿòü äèñòàíöèþ ìåæäó ñîáîé è ñâîåþ æåðòâîé, âñëåäñòâèå ÷åãî
ïûòî÷íûé ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî íåñóùåñòâåííûì. «Ïàëà÷è íà-
÷èíàþò ìûñëåííî óíèæàòü ñâîèõ æåðòâ, äîêàçûâàþò ñåáå èõ íèê-
÷åìíîñòü, íè÷òîæíîñòü: òàêèì îáðàçîì îíè âíóøàþò ñåáå, ÷òî æåðò-
âû � íèêàêèå íå ëþäè è ïîòîìó çàñëóæèâàþò ëèøü íàêàçàíèÿ».

Ïàëà÷è òàêæå óáåæäåíû, ÷òî «îòñòàèâàþò âûñøèå èäåàëû.
Èìè ðóêîâîäèò èäåÿ áîðüáû ñ âíóòðåííèìè âðàãàìè ãîñóäàðñò-
âà � êàê ïðàâèëî, êîììóíèñòàìè. Æåðòâû æå äëÿ íèõ � íå
ëþäè, à âðàãè».

Ïàëà÷è, îïðîøåííûå Õàðèòó-Ôàòóðó, âûïîëíÿëè íåïîñðåä-
ñòâåííî îòäàííûå èì ïðèêàçû. «Â Áðàçèëèè èì ãîâîðèëè, êàê
óáèòü è êîãî. Èëè æå ÷òî òðåáóåòñÿ ïîäâåðãíóòü ïûòêå êîíêðåò-
íîå ëèöî. Ïðèêàçû îáû÷íî îòäàâàëèñü îôèöåðàìè».
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«Â Ãðåöèè èõ âîçíàãðàæäàëè çà îêàçàííûå óñëóãè, óñòðàèâàÿ
íà õîðîøåå, ñïîêîéíîå ìåñòî, íàïðèìåð, â òåëåôîííîé êîìïàíèè.
Äðóãèìè ñëîâàìè, îáåñïå÷èâàëè áóäóùåå. Ïîñëå äâóõ ëåò ðàáîòû
ïàëà÷à âëàñòè áûëè îáÿçàíû ïîçàáîòèòüñÿ î åãî áóäóùåì».

«Â Áðàçèëèè âñå áûëî ïî-äðóãîìó». Ðàáîòàâøàÿ çäåñü èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà ïîä ðóêîâîäñòâîì Õàðèòó-Ôàòóðó îáíàðó-
æèëà, ÷òî áûâøèå ïàëà÷è íàõîäÿòñÿ íà òîé èëè èíîé ñòàäèè
âíóòðåííåãî «ðàñïàäà». «Ïîâåðèòå ëè, ìû îáíàðóæèëè ó íèõ
ìíîãèå ñèíäðîìû, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó âðà÷åé, ìåäñåñòåð,
ïñèõèàòðîâ, ó÷èòåëåé», ò.å. ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïðåä-
ñòàâèòåëåé äðóãèõ ïðîôåññèé, íåïîñðåäñòâåííî èìåþùèõ äåëî ñ
ëþäüìè. «Îíè ñòðàäàëè ñèíäðîìîì «ïåðåãîðàíèÿ», äëÿ íèõ áûëè
õàðàêòåðíû êðàéíåå ïåðåóòîìëåíèå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû, àëêîãîëèçì, ñèëüíàÿ äåïðåññèÿ».

Èç äâàäöàòè òðåõ îïðîøåííûõ â Áðàçèëèè ïàëà÷åé, çà èñêëþ-
÷åíèåì äâóõ èëè òðåõ, âñå ïîëó÷èëè îòñòàâêó. Îäèí èç íèõ ïðÿìî
íàçâàë ñåáÿ êîí÷åíûì ÷åëîâåêîì, ñ÷èòàÿ, ÷òî åãî âûêèíóëè íà
ñâàëêó, êàê èñïîëüçîâàííûé ïðåçåðâàòèâ. «È ýòî ïðè òîì, � îò-
ìå÷àåò Õàðèòó-Ôàòóðó, � ÷òî áðàçèëüñêèå ïàëà÷è íå áûëè îò-
âåðãíóòû îáùåñòâîì èëè îñóæäåíû, êàê â Ãðåöèè. Îíè ïîëó÷è-
ëè àìíèñòèþ íàðàâíå ñ áîðöàìè çà ñâîáîäó».

«Âñå îïðîøåííûå óòâåðæäàëè, áóäòî ëàäÿò ñî ñâîèìè äåòü-
ìè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè ðàçâåäå-
íû, ÷òî â Áðàçèëèè íå î÷åíü ïðèíÿòî, è ñîâñåì íå âèäåëèñü ñî
ñâîèìè ñåìüÿìè». Èõ æåíû òàê è íå ñìîãëè ïðèìèðèòüñÿ ñ èõ
ðåìåñëîì. Ñåìüè ðàñïàëèñü.

Ìèêà Õàðèòó-Ôàòóðó ðàññêàçûâàåò î ïðîâåäåííîì â 1963 ã.
èññëåäîâàíèè, îïèñàííîì â êíèãå Ôðàíöà Ôýíîíà «Íåñ÷àñòíûå
ñìåðòíûå». Ðå÷ü èäåò î ïàëà÷å, êîòîðûé îáðàòèëñÿ ê ïñèõîëîãó
çà ïîìîùüþ: åãî áåñïîêîèëî, ÷òî, âîçâðàùàÿñü ñ ðàáîòû, îí íå â
ñèëàõ îñòàâèòü çà ïîðîãîì äîìà æåñòîêèå äíåâíûå ïðèâû÷êè. Åãî
íå òåðçàëè óãðûçåíèÿ ñîâåñòè èç-çà òîãî, êåì îí ðàáîòàåò, � îí
ïåðåæèâàë èç-çà òîãî, ÷òî ïðèâíîñèò ðàáî÷èå ìåòîäû â ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ. Îí íå õîòåë ìó÷èòü æåíó è äåòåé, íî íå çíàë, êàê
ýòîãî èçáåæàòü.

Ïàëà÷è âûïîëíÿþò ñâîþ ðàáîòó, íå ñëèøêîì íàä ýòèì çàäó-
ìûâàÿñü. Îíè õîòÿò ïðåóñïåòü â ñâîåì ðåìåñëå. «Äà-äà, ïîêà
îíè ïðè äåëå, îíè âèäÿò â ýòîì ñâîå ïðèçâàíèå». Îäíàêî îùó-
ùåíèå óñïåõà ïîñòåïåííî ïðîõîäèò. «Êîãäà äåëà ïåðåñòàþò èäòè
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íà ëàä, îíè íà÷èíàþò èñïûòûâàòü íåóâåðåííîñòü. Îíè ÷óâñòâó-
þò, ÷òî íåïîìåðíî îòäàâàëèñü ñâîåé ðàáîòå». È ÷òî èõ «ïðåäàí-
íîñòü» îòå÷åñòâó èëè èíîé âûñîêîé öåëè íè÷åì íå âîçíàãðàæäà-
åòñÿ. Â êîíå÷íîì èòîãå ïàëà÷è îêàçûâàþòñÿ áðîøåííûìè ñâîèìè
õîçÿåâàìè � è îáùåñòâîì � íà ïðîèçâîë ñóäüáû. È òîãäà èõ
îõâàòûâàåò ãîðå÷ü.

Ìèêà Õàðèòó-Ôàòóðó âñïîìèíàåò áûâøåãî ãðå÷åñêîãî ïàëà-
÷à, îòöà äâîèõ äåòåé. Ó îäíîãî ðåáåíêà áûëî òÿæåëîå õðîíè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå. Îòåö ñ÷èòàë, ÷òî ýòà áîëåçíü � «Áîæüÿ êàðà
çà ñîâåðøåííûå èì çëîäåÿíèÿ». Íà ñóäåáíîì ïðîöåññå ïîñëå
ïàäåíèÿ ðåæèìà ãðå÷åñêèõ ïîëêîâíèêîâ ýòîò ÷åëîâåê ñêàçàë, ÷òî
îí è äðóãèå ïàëà÷è çàñëóæèâàþò íàêàçàíèÿ, ïóñòü äàæå îíè «òîëü-
êî âûïîëíÿëè ïðèêàçû, à âñÿ âèíà ëåæèò íà îôèöåðàõ».

Ïî ñâåäåíèÿì Ìèêè Õàðèòó-Ôàòóðó, ïàëà÷è � è «äåéñòâóþ-
ùèå», è áûâøèå � ðàçîáùåíû è íå ïîääåðæèâàþò äðóã ñ äðóãîì
êîíòàêòîâ. Îíè íå âñòðå÷àþòñÿ è íå îáñóæäàþò ñîâåðøåííûå èìè
ïðåñòóïëåíèÿ èëè ïîëó÷åííûå èìè òðàâìû. Íå îáñóæäàþò îíè è
òðàâìû, êîòîðûå íàíåñëè ñâîèì æåðòâàì è èõ ñåìüÿì è êîòîðûå
íàñòîëüêî ãëóáîêè, ÷òî ïåðåäàþòñÿ ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì.
Ðàâíî êàê è òðàâìû, íàíåñåííûå âñåìó îáùåñòâó â ðåçóëüòàòå
ìîùíîé âîëíû óçàêîíåííîãî íàñèëèÿ.

È îáùåñòâî â öåëîì, è îòäåëüíûå æåðòâû ïðåñòóïíûõ ðåæè-
ìîâ íóæäàþòñÿ â èñöåëåíèè � ýòî äëèòåëüíûé, áîëåçíåííûé è
çà÷àñòóþ íåîñóùåñòâèìûé ïðîöåññ. Íåîáõîäèìî îòêðûòü âñþ
ïðàâäó î ïàëà÷àõ è ïðèçíàòü èõ ñóùåñòâîâàíèå � òî÷íî òàê æå,
êàê ìû îòêðûâàåì ïðàâäó î ñòðàäàíèÿõ æåðòâ. Ïàëà÷è è òå, êòî
îòäàâàë èì ïðèêàçû, äîëæíû áûòü ñóäèìû è ïîíåñòè íàêàçàíèå.
Òîëüêî òîãäà ìîæíî áóäåò çàëå÷èòü ðàíû.

Òàêîå, ïðàâäà, ñëó÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ïðèâîäÿ â ïðèìåð
Þæíóþ Àôðèêó, Ìèêà Õàðèòó-Ôàòóðó îïðåäåëÿåò äåÿòåëüíîñòü
Êîìèññèè ïî óñòàíîâëåíèþ èñòèíû è ïðèìèðåíèþ êàê «ñðåäíèé
ïóòü»:

«Îáùåñòâó íåîáõîäèìî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì âèäèìîñòü ïðî-
ùåíèÿ. Ïûòêè � ýòî ãëóáî÷àéøàÿ òðàâìà, íàíåñåííàÿ îáùåñò-
âó. Ïðèìåð Þæíîé Àôðèêè íå òàê óæ è ïëîõ. Íî îáùåñòâî íå
ìîæåò æèòü â àòìîñôåðå çàòÿæíîé íåíàâèñòè. Ïîñëåäñòâèÿ æå
ãëóáîêîé òðàâìû, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîþ ïûòêè, ìîãóò
çàòðîíóòü íå îäíî ïîêîëåíèå».
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Rèêòàòîðñêèé ðåæèì ñâåðãíóò, ïóøêè, ãðîõîòàâøèå íà âñåì
ïðîòÿæåíèè âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà, ñìîëêëè � è ïåðåä íî-
âûì ïðàâèòåëüñòâîì âñòàåò íåîáû÷àéíîé âàæíîñòè âîïðîñ: êàê
áûòü ñ íàðóøåíèÿìè ïðàâ ÷åëîâåêà, äîïóùåííûìè ïðè ñòàðîé
âëàñòè? Ðåïðåññèâíûå ðåæèìû, êàê ïðàâèëî, îñòàâëÿþò ïîñëå
ñåáÿ ðàçäðîáëåííîå îáùåñòâî, ðàçðóøåííóþ ñîöèàëüíóþ è ýêî-
íîìè÷åñêóþ èíôðàñòðóêòóðó, èäåîëîãè÷åñêóþ ïîëÿðèçàöèþ �
è òûñÿ÷è æåðòâ. Íà ïóòè ê äåìîêðàòèè íîâîìó ðåæèìó ïðèõî-
äèòñÿ èìåòü äåëî ñ òàêèì íàñëåäèåì, êàê ïûòêè, èçãíàíèå, ëè-
øåíèå ñâîáîäû è àâòîíîìèè, óáèéñòâà, ïîõèùåíèÿ, íåçàêîííîå
çàêëþ÷åíèå â òþðüìó, èñ÷åçíîâåíèå ñîòåí èëè òûñÿ÷ ãðàæäàí.
Óñòàíîâëåíèå èëè âîññòàíîâëåíèå äåìîêðàòèè è ïåðåñòðîéêà
îáùåñòâà òðåáóþò ðåøåíèÿ êîðåííîãî âîïðîñà: êàê ïîñòóïèòü ñ
âèíîâíèêàìè âñåõ ýòèõ ïðåñòóïëåíèé? Êàðàòü èëè ìèëîâàòü?

Îòâåòû íà ýòîò âîïðîñ â êàæäîì îòäåëüíî âçÿòîì îáùåñòâå
áóäóò ðàçëè÷íûìè, â çàâèñèìîñòè îò ïîëèòè÷åñêîé îáñòàíîâêè è
ðàâíîâåñèÿ ñèë, � îò ìàññîâîãî ïðèâëå÷åíèÿ ïðåñòóïíèêîâ è

* Ëèááè Ò. Àðñåë � ïñèõîëîã, ÷ëåí Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà ïî
ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïûòîê (IRCT)
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ïîñîáíèêîâ ïðåæíåãî ðåæèìà ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè äî
áåçîãîâîðî÷íîé àìíèñòèè, îñâîáîæäåíèÿ âèíîâíûõ îò íàêàçàíèÿ
è ñîêðûòèÿ ïðîøëîãî. Ïîñëåäíåå îçíà÷àåò: íèêàêèõ ðàññëåäîâà-
íèé è óãîëîâíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ. «Âñå ýòî äåëî ïðîøëîãî, �
ãîâîðÿò ïðèâåðæåíöû òàêîãî ïîäõîäà. � Íå áóäåì çàíîâî ðàç-
æèãàòü âðàæäó. Ìû äîëæíû ïðîñòèòü è çàáûòü». Ê âåëèêîìó
ñîæàëåíèþ, ïóòü, èçáèðàåìûé ìíîãèìè íîâûìè ïðàâèòåëüñòâà-
ìè, � ýòî îñâîáîæäåíèå âèíîâíûõ îò íàêàçàíèÿ.

Ïðèâåðæåíöû ðàçîáëà÷åíèÿ ïðåñòóïëåíèé ñ÷èòàþò, íàïðîòèâ,
÷òî è æåðòâû, è îáùåñòâî â öåëîì èìåþò ïðàâî íà òî, ÷òîáû çíàòü
âñþ ïðàâäó. Ïî èõ ìíåíèþ, òîëüêî Êîìèññèÿ ïî óñòàíîâëåíèþ
èñòèíû íàïîäîáèå òîé, ÷òî áûëà ñîçäàíà â Þæíîé Àôðèêå, ñó-
äåáíûå ïðîöåññû íàïîäîáèå òåõ, êàêèå ïðîõîäèëè â Ãðåöèè ïîñëå
ñâåðæåíèÿ âîåííîé õóíòû â 1974 ã., èëè Ìåæäóíàðîäíûé óãîëîâ-
íûé òðèáóíàë ïî áûâøåé Þãîñëàâèè ñïîñîáíû óñòàíîâèòü, ÷òî
æå ïðîèñõîäèëî â äåéñòâèòåëüíîñòè, è òåì ñàìûì ñîçäàòü óñëî-
âèÿ, â êîòîðûõ è îáùåñòâî, è îòäåëüíûå æåðòâû ñìîãëè áû ïðè-
ìèðèòüñÿ ñ ïðîøëûì.

Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïûòîê, ÷üÿ äå-
ÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà íà îêàçàíèå ïîìîùè æåðòâàì, âûñòóïàåò
ïðîòèâ êîíöåïöèè áåçíàêàçàííîñòè ïàëà÷åé è çàáâåíèÿ ïðîøëî-
ãî. Ëþäè, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü ïðåñëåäîâàíèþ ñî ñòîðîíû âëà-
ñòåé, êîòîðûå áûëè çàêëåéìåíû êàê ãðàæäàíå âòîðîãî ñîðòà è
îáðå÷åíû íà ìàðãèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, îñòðî íóæäàþòñÿ â
ïðèçíàíèè îáùåñòâåííîñòüþ òîãî ôàêòà, ÷òî îíè � ïîñòðàäàëè.
Òîëüêî ïîëó÷èâ ìîðàëüíóþ êîìïåíñàöèþ è áóäó÷è âîññòàíîâëå-
íû â ïðàâàõ, îíè ñìîãóò çàæèâèòü äóøåâíûå ðàíû è ðåèíòåãðèðî-
âàòüñÿ â îáùåñòâî. Æåðòâû ïûòîê òðàâìèðîâàíû ïñèõè÷åñêè �
íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïåðåíåñëè æåñòî÷àéøóþ òåëåñíóþ áîëü,
íî òàêæå èç-çà ïðåñëåäîâàíèé ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà. Îíè ïîä-
âåðãëèñü ïûòêàì, èõ ëèøèëè ñâîáîäû, ðåïðåññèâíûé ðåæèì îò-
íÿë ó íèõ âîçìîæíîñòü ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Áî-
ëåå òîãî, â ãëàçàõ îáùåñòâà îíè íåðåäêî ïðåäñòàþò ïîëèòè÷åñêèìè
èçãîÿìè, êîòîðûå ñàìîëè÷íî íàâëåêëè íà ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ
âñåâîçìîæíûå íàïàñòè, � à âñå ëèøü ïîòîìó, ÷òî îêàçûâàëè
ðåæèìó ñîïðîòèâëåíèå èëè æå îòêàçûâàëèñü ñ íèì ñîòðóäíè-
÷àòü.

Ïî óáåæäåíèþ IRCT, äîñòîèíñòâî æåðòâ ìîæåò áûòü âîññòà-
íîâëåíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îáùåñòâî ïðèçíàåò, ÷òî ýòèì
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ëþäÿì áûëî ïðè÷èíåíî çëî. Îñíîâîé ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïûòîê ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ,
ðàñêðûòèå ïðàâäû, à òàêæå íàêàçàíèå âèíîâíèêîâ ïðèìåíåíèÿ
ïûòîê è äðóãèõ íàðóøåíèé ïðàâ ÷åëîâåêà. Ïóáëè÷íîå ïðèçíàíèå
ñîâåðøåííîé íåñïðàâåäëèâîñòè � â ôîðìå þðèäè÷åñêèõ ñàíê-
öèé � âàæíî íå òîëüêî äëÿ ïîñòðàäàâøèõ, íî è äëÿ ïðèìèðå-
íèÿ ÷ëåíîâ îáùåñòâà â öåëîì. Ïðèìèðåíèå ìåæäó ïîëÿðèçîâàí-
íûìè ýòíè÷åñêèìè, ïîëèòè÷åñêèìè èëè ðåëèãèîçíûìè ãðóïïàìè
ìîæåò ïðîèçîéòè òîëüêî ïóòåì ðàñêðûòèÿ ïðàâäû è îñóùåñòâëå-
íèÿ èñòèííîãî ïðàâîñóäèÿ. Îñâîáîæäåíèå ïðåñòóïíèêîâ îò íà-
êàçàíèÿ, áåçíàêàçàííîñòü èõ ñïîñîáíû ëèøü óâåêîâå÷èòü ýïîõó
íàñèëèÿ.

Ïðàâäà, ïðèìèðåíèå, áåçíàêàçàííîñòü, ïðîùåíèå, ñïðàâåä-
ëèâîñòü � è áåç òîãî ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûå ïîíÿòèÿ � ïðèîá-
ðåòàþò â íàøå âðåìÿ äîïîëíèòåëüíûé íðàâñòâåííûé, ïîëèòè-
÷åñêèé, ôèëîñîôñêèé, ðåëèãèîçíûé è ïðàâîâîé îòòåíîê.

Òåì íå ìåíåå îíè ãëóáîêî ïðîíèêëè â ìûñëè è ÷óâñòâà òûñÿ÷
è òûñÿ÷ ëþäåé, ïóñòü äàæå èõ íå âñåãäà óäàåòñÿ àäåêâàòíî âûðà-
çèòü. Æåðòâû ïûòîê â Áîñíèè, à òàêæå èõ áëèçêèå äîðîãî çàï-
ëàòèëè çà ïðàâî èìåòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå ïî ïîâîäó íàêàçà-
íèÿ/áåçíàêàçàííîñòè ïàëà÷åé. Ïîëüçóþòñÿ ëè îíè íàó÷íûìè
òåðìèíàìè èëè ñàìûìè ÷òî íè íà åñòü ïðîñòûìè ñëîâàìè, êàæ-
äûé èç íèõ èìåë âîçìîæíîñòü îñíîâàòåëüíî ïðîäóìàòü è ïðî-
÷óâñòâîâàòü ýòè ïîíÿòèÿ.

Ñ.Ñ., 58-ëåòíèé ïðîäàâåö èç Ïðèåäîðà (Áîñíèÿ), àðåñòîâàí-
íûé â 1992 ã. è ïîäâåðãøèéñÿ ïûòêàì â òðåõ ðàçëè÷íûõ êîíöëà-
ãåðÿõ (Îìàðñêà, Ìàíüÿ÷à, Òðíïîëüå), ãîâîðèò î íàêàçàíèè, ïðî-
ùåíèè è î ñâîåì ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå íàïðÿìóþ
ñâÿçàíî ñ íàäåæäîé íà òî, ÷òî åãî ïàëà÷è ïîíåñóò íàêàçàíèå:

«Êîãäà ïî òåëåâèçîðó ïîêàçûâàþò íàøèõ óãîëîâíûõ ïðåñòóï-
íèêîâ, ÿ íå âûäåðæèâàþ, äî òîãî ýòî òÿæåëî. Ìåíÿ ïðîøèáàåò
ïîò, à ïî íî÷àì ìó÷àþò êîøìàðû, ìíå ñíèòñÿ Îìàðñêà, è ÿ îïÿòü
âñïîìèíàþ ñåáÿ â Îìàðñêå, ãäå ïîòåðÿë íåñêîëüêèõ ìîèõ ëó÷-
øèõ äðóçåé. Äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå áóäó çíàòü, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ
êàæäûì ïðåñòóïíèêîì â îòäåëüíîñòè, ÿ íå áóäó èìåòü ïîêîÿ, è ÿ
êëÿíó âñåõ, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî èõ íóæíî ïðîñòèòü... Íèêòî íå èìå-
åò ïðàâà ïðîùàòü! Íè îäèí ÷åëîâåê íå èìååò ïðàâà ïðîùàòü �
âî èìÿ òåõ, êòî ñòîëüêî ïîòåðÿë. À ìîè áåññîííûå íî÷è, à âñå,
ðàäè ÷åãî ÿ ðàáîòàë è ÷åãî ëèøèëñÿ, à òî, ÷òî ÿ âëà÷ó çäåñü
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æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå (â êà÷åñòâå áåæåíöà â Õîðâàòèè. � Ë.À.)!
Íèêòî íå èìååò ïðàâà ïðîùàòü çà äðóãèõ».

Í.Ï., 62-ëåòíèé ïðåïîäàâàòåëü óíèâåðñèòåòà èç Äîáîÿ (Áîñ-
íèÿ), àðåñòîâàííûé â 1992 ã. è ïîäâåðãøèéñÿ ñåêñóàëüíîé ïûò-
êå, ñ÷èòàåò, ÷òî áåçíàêàçàííîñòü ïàëà÷åé ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàâ-
ìàì â ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ è ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ
ìùåíèÿ â áóäóùåì:

«Ìû íè â ÷åì íå âèíîâàòû, è åñëè ïðåñòóïíèêè óéäóò îò
íàêàçàíèÿ, ìû òàê íàâñåãäà è îñòàíåìñÿ òðàâìèðîâàííûìè. Ìíå
62, ìîèì äî÷åðÿì ïåðåäàëîñü ìíîæåñòâî ìîèõ ïåðåæèâàíèé è
ýìîöèé, è îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåäàäóò ýòî ñâîèì äåòÿì. Åñëè
ïðåñòóïíèêè íå ïîíåñóò íàêàçàíèå çà òî, ÷òî ïîäñòðåêàëè äðóã
äðóãà ê íåíàâèñòè, ýòî ëÿæåò îãðîìíûì áðåìåíåì íà ïëå÷è ïî-
ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé».

Ãîâîðÿ îá óòðà÷åííîì äîñòîèíñòâå è íåîáõîäèìîñòè ìîðàëü-
íîé êîìïåíñàöèè, îí ïðèçíàåòñÿ:

«... Ñàìîå òÿæåëîå çäåñü (èìååòñÿ â âèäó ñåêñóàëüíàÿ ïûòêà. �
Ë.À.) � ýòî óíèæåíèå. À âåäü ÿ áûë óâàæàåìûì ëèöîì â ãîðîäå.
Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ÿ óæå çàáûë î ôèçè÷åñêèõ èñòÿçàíèÿõ, íî âîò
óíèæåíèå çàáûòü íå ìîãó».

È åùå: «... íåâîçìîæíîñòü, íåñïîñîáíîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ è
áåññèëèå (âî âðåìÿ ïûòêè. � Ë.À.) âûçûâàþò ó ìåíÿ èíîãäà
÷óâñòâî âèíû... Åñëè áû ïðåñòóïíèêè áûëè íàêàçàíû, ÿ ïîëó-
÷èë áû êàêîå-òî óäîâëåòâîðåíèå, ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íðàâñòâåí-
íîñòü âñå-òàêè ñóùåñòâóåò � êàê è ÷åëîâå÷åñêîå ó÷àñòèå».

Ô.Ô., 67-ëåòíèé êðåñòüÿíèí èç Ïðèåäîðà (Áîñíèÿ), äâîå ñû-
íîâåé êîòîðîãî ñïåðâà ïîäâåðãëèñü æåñòîêèì ïûòêàì, à ïîòîì
áûëè óáèòû â ëàãåðå äëÿ èíòåðíèðîâàííûõ, ïîòåðÿë âñÿêóþ âåðó
â îñóùåñòâëåíèå ïðàâîñóäèÿ. Ïðîñëàâèâøèéñÿ ñâîèìè çâåðñòâà-
ìè ëàãåðíûé îõðàííèê è ïàëà÷ åãî ñûíîâåé Äóøàí Òàäè÷ ïðåä-
ñòàë ïåðåä Ìåæäóíàðîäíûì óãîëîâíûì òðèáóíàëîì ïî áûâøåé
Þãîñëàâèè è áûë ïðèãîâîðåí çà ýòî è äðóãèå ïðåñòóïëåíèÿ ê
äåñÿòè ãîäàì òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ.

«Åñëè áû ìîè ñûíîâüÿ áûëè óáèòû â áîþ êàê ñîëäàòû! À èõ,
ïðåæäå ÷åì óáèòü, äåñÿòü äíåé ïûòàëè, ñâÿçàëè èì ïðîâîëîêîé
ÿçûê. ß áû ïîåõàë â Áîñíèþ, ÿ çíàþ, ãäå îíè ëåæàò, â ëåñó, ÿ
áû ïîåõàë è ïîõîðîíèë èõ. Íî íåëüçÿ, ÿ äîëæåí æäàòü è ïîìàë-
êèâàòü. Êòî-íèáóäü ïðåñòóïíèêîâ äà íàêàæåò, è íà òî áóäåò Áî-
æüÿ âîëÿ, òîëüêî ñêîëüêî æå ýòîãî äîæèäàòüñÿ?
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Ìû õîòèì, ÷òî îíè áûëè ïîéìàíû è íàêàçàíû. Íî äàæå êîã-
äà èõ îòïðàâëÿþò â Ãààãó (ò.å. îòäàþò ïîä òðèáóíàë. � Ë.À.),
îíè òàì ñåáå æèâóò ïðèïåâàþ÷è, à âîò êîãäà ìû ïîïàëè â êîíö-
ëàãåðü, ñî ìíîé áûë òðåõãîäîâàëûé âíóê, è ìíå íå÷åì áûëî åãî
êîðìèòü. È åñëè íàì âûäàâàëè ïî äâà êóñêà õëåáà, ÿ îñòàâëÿë îò
ñâîåãî, ÷òîáû äàòü âíóêó. À ýòîò ïðåñòóïíèê æèâåò ñåáå â Ãààãå
áàðèíîì è õîäèò ïðè ãàëñòóêå. Áåç ñèëû íè÷åãî íå äîáüåøüñÿ,
ñèëà ðåøàåò âñå. Íà íàñ ïîøëè ñ ïóøêàìè è âûãíàëè, âîò è íàì
íàäî âåðíóòüñÿ ñ ïóøêàìè».

Ñ.Ï., 55-ëåòíèé ó÷èòåëü ñðåäíåé øêîëû, àðåñòîâàííûé â Áîñ-
íèè â 1992 ã. è ïîäâåðãøèéñÿ ïûòêàì, óáåæäåí, ÷òî íðàâñòâåí-
íîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü � íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî íàêàçàíèå
è ìàòåðèàëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ:

«Âñÿêàÿ ñïðàâåäëèâîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ óíè÷òîæåíèÿ ñîçäàí-
íîé ïðåñòóïíèêàìè ñèñòåìû. Ìàòåðèàëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ � ýòî
õîðîøî, íî ñïåðâà íàì íóæíî âîçâðàòèòüñÿ äîìîé. Òîãäà îíè,
ïðåñòóïíèêè, ïî÷óâñòâóþò ñâîå íè÷òîæåñòâî, à ìû ïî÷óâñòâóåì
ñâîþ ñèëó. Ìû ïîáåäèì ìîðàëüíî. Èíà÷å ýòî áóäåò ïîõîæå íà
îïåðàöèþ ïî ïåðåñàäêå ïî÷êè, êîãäà ãëàâíîå � âûæèòü. Íî ýòî
íå áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî òû îäåðæàë ìîðàëüíóþ ïîáåäó».

Ô.Õ., 40-ëåòíÿÿ æåíùèíà, ïåðåíåñøàÿ ñåêñóàëüíóþ ïûòêó è
ïîòåðÿâøàÿ ìóæà, ïðîâîäèò ðàçëè÷èå ìåæäó ïðåñòóïíèêàìè è
ïðî÷èìè ÷ëåíàìè âðàæäåáíîé ãðóïïèðîâêè:

«Èíîãäà ÿ ïðîñòî çàõîæó â òóïèê. Íî ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî
íåíàâèæó âñåõ ñåðáîâ. ß çíàþ, êòî èç íèõ ïðèñòóïàë êî ìíå ñ
äîìîãàòåëüñòâàìè, çíàþ, êòî óáèë ìîåãî ìóæà, êòî ðàçîðÿë ìîé
äîì, ÿ ãîòîâà áûëà öåëîâàòü èõ ôëàãè, òîëüêî áû îíè ïåðåñòàëè
ìåíÿ èçáèâàòü. ß çíàþ, êòî èç íèõ âñïðûãíóë ìíå íà ñïèíó â
ñàïîãàõ, ïîýòîìó ÿ ïîêà åùå íåíàâèæó íå âñåõ. Åñëè áû ìû òîëü-
êî ìîãëè äîáèòüñÿ âûäà÷è Ìëàäè÷à è Êàðàäæè÷à, òîãäà áû íà
äóøå ó ìåíÿ îòëåãëî».

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâî ñëûøàëî ïðè-
çûâû ê ñïðàâåäëèâîñòè. ×òîáû ñïðàâåäëèâîñòü âîñòîðæåñòâîâà-
ëà, âèíîâíèêè ïðåñòóïëåíèé äîëæíû áûòü îïîçíàíû. Ñïðàâåä-
ëèâîñòü äîëæíà íîñèòü íàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Íå áóäåò
ñïðàâåäëèâîñòè � íå áóäåò ïðîùåíèÿ. Áåç ïðîùåíèÿ íå÷åãî
æäàòü ïðèìèðåíèÿ. ×òîáû ïðîùåíèå áûëî áåçîãîâîðî÷íûì, ÷òî-
áû èñ÷åçëî âñÿêîå æåëàíèå ìåñòè, à ðåöèäèâû íàñèëèÿ áûëè
èñêëþ÷åíû, ñïðàâåäëèâîñòü äîëæíà âîñòîðæåñòâîâàòü ïîëíîñ-
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òüþ. Ñîêðûòèå ïðàâäû è çàáâåíèå ïðîøëîãî íåïðåìåííî ïðèâå-
äóò ê î÷åðåäíîìó êðóãó íàñèëèÿ. Ïðàâäà ïî-äðåâíåãðå÷åñêè �
Àletheia, ñëîâî ýòî ñëîæèëîñü èç ïðèñòàâêè «à-», ò.å. «íå-», è
Lethe, ÷òî îçíà÷àåò «çàáâåíèå». Óìû ëþäåé, ïåðåæèâøèõ ïûò-
êè, áîëüøå âñåãî âîëíóþò äâå âåùè � áåçíàêàçàííîñòü ïàëà÷åé
è Àletheia. Àletheia � ýòî çíà÷èò îäîëåòü çàáâåíèå.
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Vðåæíèé äåñïîòè÷åñêèé ïðàâèòåëü ëèáî íå òðåáîâàë îò ïîä-
äàííûõ äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ, ò.å. âíóòðåííåãî îäîáðåíèÿ
ñâîèõ âçãëÿäîâ è ìåòîäîâ, ëèáî íå èìåë âîçìîæíîñòè ïîäêðå-
ïèòü ïîäîáíûå òðåáîâàíèÿ ñèëîé. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî òèðàíó
ïîä÷èíÿþòñÿ âñå; íî ïîñêîëüêó ýòî áûëî òàê, îí óæå, êàê ïðàâè-
ëî, íå ñëèøêîì çàáîòèëñÿ î òîì, ÷òî ïðî íåãî äóìàþò ïîääàí-
íûå, ëèøü áû îíè äåðæàëè ñâîè ìûñëè ïðè ñåáå, � è íå â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî íå ìîã îáíàðóæèòü, î ÷åì îíè,
ñîáñòâåííî, äóìàþò.

Â òîòàëèòàðíûõ ãîñóäàðñòâàõ íàøåãî âðåìåíè ñðåäñòâà ìàñ-
ñîâîé êîììóíèêàöèè îáëàäàþò ïî÷òè íåîãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè âîçäåéñòâîâàòü íà ìûñëè êàæäîãî. Ñîâðåìåííàÿ òåõíî-
ëîãèÿ îáåñïå÷èâàåò íàáëþäåíèå çà ëþáûì øàãîì ÷àñòíîãî ëèöà.
Ýòî è ìíîãîå äðóãîå ïîçâîëÿåò òîòàëèòàðíîé äèêòàòóðå óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ïîääàííûå ñâîáîäíû â ñâîèõ ìûñëÿõ � à íûíåøíÿÿ
òåõíîëîãèÿ è ìàññîâîå îáùåñòâî ñ íåèçáåæíîñòüþ òðåáóþò ýòîãî
âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ïðèëîæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ñèë, � è òåì íå
ìåíåå äîáèâàòüñÿ, ÷òîáû ïîääàííûå ïðèäåðæèâàëèñü óáåæäåíèé,
êîòîðûå èì ñ÷èòàåò íóæíûì âíóøèòü ãîñóäàðñòâî. Òàê ÷òî ïðè
äèêòàòóðàõ ïðîøëîãî ìîæíî áûëî ñóùåñòâîâàòü âíóòðè ñèñòå-
ìû è ïîääåðæèâàòü èçâåñòíóþ íåçàâèñèìîñòü ìûñëåé, à íåðåäêî
è îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé, ñîõðàíÿÿ óâàæåíèå ê ñåáå, òîãäà êàê
â ñîâðåìåííîì òîòàëèòàðíîì ãîñóäàðñòâå ñîõðàíÿòü ýòî ñàìî-
óâàæåíèå è âìåñòå ñ òåì æèòü âî âíóòðåííåì ïðîòèâîäåéñòâèè
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ñèñòåìå íåâîçìîæíî. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ñåãîäíÿøíèé íîíêîí-
ôîðìèñò ñòîèò ïåðåä âûáîðîì: èëè âûêàçàòü ñåáÿ âðàãîì ýòîé
âëàñòè, ïîäâåðãøèñü ïðåñëåäîâàíèÿì è ÷àùå âñåãî óíè÷òîæå-
íèþ, èëè èñïîâåäîâàòü íà ëþäÿõ òî, ÷òî ãëóáîêî íåíàâèäèøü è
ïðåçèðàåøü âòàéíå.

Íàöèñòñêîå ïðèâåòñòâèå ââåëè èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû, ñòàë-
êèâàÿñü äðóã ñ äðóãîì â ìåñòàõ ïóáëè÷íûõ è ÷àñòíûõ âñòðå÷ �
â ðåñòîðàíàõ, âàãîíàõ æåëåçíîé äîðîãè, êîíòîðàõ, íà çàâîäàõ
èëè ïðîñòî íà óëèöàõ, � áåç òðóäà îïîçíàâàòü òåõ, êòî âñå åùå
öåïëÿåòñÿ çà óñòàðåâøèå «äåìîêðàòè÷åñêèå» ôîðìû ïðèâåòñòâèÿ
äðóçåé. Äëÿ ïðèâåðæåíöåâ Ãèòëåðà åæåäíåâíî è ìíîãîêðàòíî
ïîâòîðÿåìîå ïðèâåòñòâèå ñëóæèëî âûðàæåíèåì óâåðåííîñòè â
ñåáå, ñâèäåòåëüñòâîì ãîñïîäñòâà. Âñÿêèé ðàç êàê çàêîíîïîñëóø-
íûé ñóáúåêò åãî ïîâòîðÿë, åãî «ÿ» óêðåïëÿëîñü. Äëÿ ïðîòèâíè-
êîâ ðåæèìà � íàîáîðîò. Âñòðå÷àÿ êîãî-òî â ïóáëè÷íîì ìåñòå,
íîíêîíôîðìèñò êàæäûé ðàç ïåðåæèâàë ñîñòîÿíèå, ðàçðóøàâøåå
åãî «ÿ» è îñëàáëÿâøåå öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè. Åñëè áû ïðèâåò-
ñòâèþ ñîïðîòèâëÿëîñü ëèøü åãî ñâåðõ-ß, åìó áûëî áû ëåã÷å, íî
ïðèâåòñòâèå ðàñêàëûâàëî íàäâîå èìåííî åãî «ÿ», çàäà÷à êîòîðî-
ãî, ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, � îáåñïå÷èâàòü âíóò-
ðåííåå è âíåøíåå áëàãîïîëó÷èå èíäèâèäà, è ïðåæäå âñåãî � åãî
âûæèâàíèå, ñëóæà ïîñðåäíèêîì ìåæäó âíåøíèì è âíóòðåííèì
ìèðàìè è ïðèâîäÿ èõ â ñîîòâåòñòâèå äðóã äðóãó.

Îñòàâàëîñü îäíî: óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî ïðèâåòñòâèå êàê áû íå â
ñ÷åò, ïîñêîëüêó ïî íîðìàì îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè ïðèõîäèòñÿ
íà íåãî îòçûâàòüñÿ, åñëè íå õî÷åøü ïîïàñòü â ãåñòàïî. Öåëîñò-
íîñòü ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèåì åå ïîñòóïêîâ óáåæ-
äåíèÿì. Ïîýòîìó ñîõðàíèòü öåëîñòíîñòü, îòäàâàÿ ïðèâåòñòâèå,
ìîæíî áûëî òîëüêî ïåðåñòàâ ñ÷èòàòü åãî íåäîïóñòèìûì.

À ýòî åùå áîëüøå çàêàáàëÿëî, ïîñêîëüêó ïðèâåòñòâîâàòü íàäî
áûëî ïî ìíîãó ðàç â äåíü, è íå òîëüêî îôèöèàëüíûõ ëèö �
ñêàæåì, ó÷èòåëÿ, ïîëèöåéñêîãî, ïî÷òàëüîíà, íî è áëèæàéøèõ
äðóçåé. Äàæå çíàÿ, ÷òî äðóã ñ òîáîé çàîäíî � à ïîëàãàòüñÿ íà
äðóçåé ìîæíî áûëî äàëåêî íå âñåãäà, � ïðèõîäèëîñü ó÷èòûâàòü
äðóãèõ. Ñòîèëî ëè îñëîæíÿòü ïîëîæåíèå ñëó÷àéíî âñòðå÷åííî-
ãî ÷åëîâåêà, îòñòóïàÿ îò íîðìû? Ïîñêîëüêó îáî âñåõ îòêëîíåíè-
ÿõ â ïðèâåòñòâèè òðåáîâàëîñü íåóêîñíèòåëüíî ñîîáùàòü âëàñ-
òÿì, íàðóøèòåëü ñòàâèë ïîä óäàð íå òîëüêî ñåáÿ, íî è äðóãîãî.
Òàê ïðîòèâíèêà íàöèçìà âûíóæäàëè èëè ñòàíîâèòüñÿ ìó÷åíè-
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êîì, èñïûòûâàÿ òåì ñàìûì ñìåëîñòü è óáåæäåííîñòü äðóãèõ,
èëè òåðÿòü óâàæåíèå ê ñåáå.

Åñëè ñîçíàíèå â êîíôëèêòå ñ áåññîçíàòåëüíûì, ýòî íåìåä-
ëåííî ñêàæåòñÿ íà ñîäåðæàíèè ñíîâ. Òèïè÷íûé ñëó÷àé � ñîí
îäíîãî ñâèäåòåëÿ ïåðâûõ ëåò ôàøèçìà, êîòîðûé ðåøàåòñÿ îò-
êðûòî âûðàçèòü ñâîé ïðîòåñò ïðîòèâ íàöèñòñêîãî ðåæèìà. Ïî-
âèíóÿñü òîìó, ÷òî ñîçíàíèå ñ÷èòàåò åãî ìîðàëüíûì äîëãîì, îí
ïðèíèìàåòñÿ âî ñíå çà ïèñüìî ïðîòåñòà. Íî îòïðàâèâ åãî ïî ïî-
÷òå, ïîíèìàåò, ÷òî ïîñëàë â çàáîòëèâî çàïå÷àòàííîì êîíâåðòå
÷èñòûé ëèñòîê áóìàãè. Äåëî çäåñü íå òîëüêî â òîì, ÷òî ãåðîé
ñîâåðøàåò òèïè÷íóþ îøèáêó «ïî Ôðåéäó» è ñïðàâåäëèâàÿ òðå-
âîãà çà ñåáÿ çàñòàâëÿåò åãî ïîñòóïèòü íàïåðåêîð ñîçíàòåëüíûì
íàìåðåíèÿì; âî ñíå åìó îòêðûâàåòñÿ, ÷òî ýòà òðåâîãà � ñêàæåì
èíà÷å, ñàìîçàùèòà � ðàíî èëè ïîçäíî ïîáåäèò åãî óáåæäåíèÿ.
×åëîâåê äàæå âî ñíå ïîíèìàåò, ê êàêèì ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ
åãî ñàìîóâàæåíèÿ ïîñëåäñòâèÿì âåäóò ïîäîáíûå âíóòðåííèå êîí-
ôëèêòû è ñïîñîáû, êîòîðûìè ðåàëüíîñòü ïðèíóæäàåò èõ òàê èëè
èíà÷å ðàçðåøàòü. Ñíà÷àëà îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ î÷åíü ãîðäûì,
ðåøèâøèñü-òàêè âûðàçèòü ïðîòåñò, à ïîòîì � ãëóáîêî ïðèñòû-
æåííûì, íå ñäåëàâ ýòîãî. Â êîíöå êîíöîâ ñîí îñòàâèë â íåì
÷óâñòâî óíèæåííîñòè è ñòûäà çà ñåáÿ.

Äóøåâíûé êîíôëèêò â ñâÿçè ñ ãèòëåðîâñêèì ïðèâåòñòâèåì
ïåðåæèâàëè ìíîãèå íåìöû. Ýòî íàõîäèëî áåññîçíàòåëüíîå âûðà-
æåíèå â ñíàõ, îäèí èç êîòîðûõ ÿ çäåñü ïðèâåäó. Âñêîðå ïîñëå
ïðèõîäà Ãèòëåðà ê âëàñòè íåêèé ôàáðèêàíò óâèäåë âî ñíå, ÷òî
åãî ïðåäïðèÿòèå ïîñåùàåò Ãåááåëüñ. «Ïåðåä ñòðîåì ðàáî÷èõ ÿ
äîëæåí áûë âñêèíóòü ðóêó â íàöèñòñêîì ïðèâåòñòâèè. Ìíå ïî-
íàäîáèëîñü ïîë÷àñà, ÷òîáû ïîäíÿòü åå ñàíòèìåòð çà ñàíòèìåò-
ðîì... È âîò ÿ ñòîÿë íà ñîáñòâåííîé ôàáðèêå, ñ ïîäíÿòîé ðóêîé
òîð÷à ïåðåä ñâîèìè ðàáî÷èìè. È ñòîÿë òàê, ïîêà íå ïðîñíóëñÿ».

Ýòîò â êîðíå íå ïðèíèìàâøèé íàöèçìà ÷åëîâåê ðåøàë âî
ñíå òó æå ïðîáëåìó, êîòîðàÿ çàíèìàëà è åãî ñîçíàíèå: äîëæåí
ëè îí � è ñìîæåò ëè � ïîñòóïèòüñÿ ñâîèìè óáåæäåíèÿìè ðàäè
òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü çà ñîáîé ôàáðèêó? (Â ïåðâûå ãîäû ãèòëå-
ðîâñêîãî ðåæèìà îòêàç îò ôàøèñòñêîãî ïðèâåòñòâèÿ åùå íå óãðî-
æàë æèçíè, êàñàÿñü ëèøü áëàãîñîñòîÿíèÿ.) Ñîí ïðåäñêàçûâàë,
êàêèì, ñêîðåå âñåãî, áóäåò èòîã, âîñïðèíÿòûé, îäíàêî, ñ ãëóáî-
÷àéøèì îòâðàùåíèåì. Ïî ñëîâàì ãåðîÿ, áîðüáà âî ñíå çà òî,
÷òîáû ïîäíÿòü ðóêó, «ïåðåëîìèëà åìó ïîçâîíî÷íèê». Ïîçâîíî÷-
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íûé ñòîëá � îáû÷íàÿ ìåòàôîðà òâåðäûõ óáåæäåíèé è äåéñòâèé â
ñîãëàñèè ñ íèìè. Ñîí ïðèîòêðûë ñíîâèäöó òî, ÷òî îí çíàë, íî
òàèë îò ñåáÿ: òîëüêî îí ñàì ìîæåò ïåðåáèòü ñåáå ìîðàëüíûé õðå-
áåò, íèêàêîìó ðåæèìó ýòî íå ïîä ñèëó. Íå Ãåááåëüñ çàñòàâèë åãî
ïîäíÿòü ðóêó â ïðèâåòñòâèè � îí ñàì ïðèíóäèë ñåáÿ ýòî ñäåëàòü,
÷òîáû íå âûäàòü ñâîèõ ðàçíîãëàñèé ñ ñèñòåìîé. Ôàêò, ÷òî ðåæèì
ñïîñîáåí çàñòàâèòü ëþäåé äåëàòü òàêîå ñ ñàìèìè ñîáîé, ïîêàçûâà-
åò, äî êàêèõ ðàçðóøèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äîâîäèò åãî âîçäåé-
ñòâèå. Ñíû àêòèâíî ñðàæàâøèõñÿ ñ ñèñòåìîé è ïîòîìó íå îñàæäà-
åìûõ âíóòðåííèìè âîïðîñàìè, ðåøàòüñÿ íà ýòî èëè íåò, áûëè
ñîâñåì èíûìè. Íå òî ÷òîáû ýòè ëþäè âîâñå íå âåäàëè òðåâîã: èì,
ñêàæåì, ñíèëîñü, ÷òî èõ ïîéìàëè è ïûòàþò ãåñòàïîâöû � îïàñ-
íîñòü âïîëíå ðåàëüíàÿ. À â äðóãîé ðàç èì ìîãëî ïðèñíèòüñÿ, ÷òî
îíè ïîáåäèëè. Òàê èëè èíà÷å, èì íå ñíèëîñü, ÷òî îíè âûíóæäå-
íû, ëîìàÿ ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ, ïîä÷èíèòüñÿ âðàãó.

Ñêàçàííîå î ôàøèñòñêîì ïðèâåòñòâèè îòíîñèòñÿ, êîíå÷íî, è
ê äðóãèì ïîâñåäíåâíûì ÷åðòàì íàöèñòñêîãî ðåæèìà. Ïðèâåäó
åùå îäèí ïðèìåð èç æèçíè øêîëüíèöû. Îäíàæäû åé ñ îäíî-
êëàññíèöàìè ïðåäëîæèëè ó÷àñòâîâàòü â ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ.
Óêëîíèòüñÿ çíà÷èëî îïÿòü-òàêè ðèñêîâàòü ñâîèì è ñåìåéíûì
áëàãîïîëó÷èåì, ê òîìó æå âíåøíå ïðåäëîæåíèå âûãëÿäåëî âïîëíå
áåçîáèäíûì. Íî óæå âî âðåìÿ ïåðåïèñè äåâî÷êà âäðóã ïî÷óâ-
ñòâîâàëà, êàê ÷òî-òî â íåé ñîïðîòèâëÿåòñÿ çàäàíèþ ðàññïðîñèòü
î ïîäðîáíîñòÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ ó îäíîé åâðåéñêîé ñåìüè. Îíà
ïîíÿëà, ÷òî ñîáåñåäíèêè íåíàâèäÿò åå êàê ïðåäñòàâèòåëüíèöó
ðåæèìà, è ýòî âûçâàëî â íåé îçëîáëåíèå � îçëîáëåíèå ïðîòèâ
íèõ. Òóò îíà äîãàäàëàñü, ÷òî èìåííî ýòîãî è äîáèâàëñÿ îò íåå
ðåæèì, è îöåíèëà åãî ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ÷óâñòâà íàïåðåêîð
âîëå. Ýòî ïðîáóäèëî â íåé ïðåçðåíèå ê ñåáå. Òåïåðü îíà íåíàâèäå-
ëà ñåáÿ çà ó÷àñòèå â ïðîãðàììå, íàïðàâëåííîé � ïîä âèäîì
ïåðåïèñè � ïðîòèâ åâðååâ. Êîíå÷íî, îíà íåíàâèäåëà ðåæèì, êî-
òîðûé ââåðã åå â ýòî áåçâûõîäíîå ïîëîæåíèå, íî åùå áîëüøå �
ñåáÿ. Ýòî îêîí÷àòåëüíî ðàçðóøàëî â íåé îñòàòêè ñàìîóâàæåíèÿ.

Òàê òîòàëèòàðíûé ðåæèì ïî÷òè åæåäíåâíî ñòàâèë ÷åëîâåêà
ïåðåä òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå îí äîëæåí áûë èñïîëíÿòü ëèáî
ðèñêîâàòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Ìíîãèå ïðîòèâíèêè ñèñòåìû,
ïîä÷èíÿÿñü ïîäîáíûì òðåáîâàíèÿì, íà÷èíàëè íåíàâèäåòü è åå,
è ñàìèõ ñåáÿ. Âñêîðå ýòî ââåðãàëî èõ â òÿæåëåéøèé âíóòðåí-
íèé êîíôëèêò: äåéñòâîâàòü ëè ïî óáåæäåíèÿì è ðèñêîâàòü, ëèáî
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îñòàòüñÿ â áåçîïàñíîñòè, íî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî òðóñèøü è ïðåäà-
åøü ñàìîå äîðîãîå. Ðåæèì, íèìàëî íå òðîãàÿñü èõ íåíàâèñòüþ,
ïðîäîëæàë  ñóùåñòâîâàòü, òîãäà êàê îíè ïî-íàñòîÿùåìó ìó÷è-
ëèñü, òàê êàê íå ìîãëè ïðèìèðèòü ÿâíîå ïîâåäåíèå è ñêðûòûå
öåííîñòè; òåì ñàìûì ðåæèì îêàçûâàëñÿ ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ
èõ öåëîñòíîñòè, à òàêæå � ïîñêîëüêó îíè ïîñòóïàëè âîïðåêè
óáåæäåíèÿì � è äëÿ èõ óâàæåíèÿ ê ñåáå. È ñàìîóâàæåíèå, è
öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè � ýòî, ïîä÷åðêíó, åäèíñòâåííûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïîäïîðêè, êîòîðûå ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü íàñ, äà-
âàÿ ñèëó æèòü â ìèðå, ïîñòîÿííî óãðîæàþùåì óíè÷òîæåíèåì.

×àùå âñåãî ïðîòèâíèê ñèñòåìû íå íàõîäèë èçáàâëåíèÿ äàæå
âíóòðè ñîáñòâåííîé ñåìüè. Êðàéíå ðåäêè áûëè ñåìüè, öåëèêîì
ñîñòîÿùèå èç àíòèôàøèñòîâ. Îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíûìè ê âíó-
øåíèþ � â øêîëå, â þíîøåñêèõ ãèòëåðîâñêèõ îðãàíèçàöèÿõ �
îêàçûâàëèñü äåòè. Èõ óáåæäàëè ñëåäèòü çà ðîäèòåëÿìè è ñîîá-
ùàòü âëàñòÿì. Ïîä÷èíÿëèñü íåìíîãèå. Íî äåòè òåõ, êòî ïðèäåð-
æèâàëñÿ àíòèôàøèñòñêèõ âçãëÿäîâ, ïîïàäàëè â òðóäíûé êîíô-
ëèêò ìåæäó ïðèâåðæåííîñòüþ ðîäèòåëÿì è îáÿçàííîñòÿìè ïî
îòíîøåíèþ ê ãîñóäàðñòâó, êîòîðîå ó÷èëî èõ, ÷òî âûäàòü èçìåí-
íèêà � äîëã êàæäîãî. Ïîäîáíûå êîíôëèêòû ìó÷èëè ðåáåíêà, è
îí íà÷èíàë íåíàâèäåòü âñåõ, êòî ââåðã åãî â òàêîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé òóïèê.

Ðàíî èëè ïîçäíî ðåáåíîê îçëîáëÿëñÿ ïðîòèâ ïîëèòè÷åñêèõ
óáåæäåíèé ðîäèòåëåé, åñëè íå ïðîòèâ íèõ ñàìèõ � âåäü èìåííî
îíè ñîçäàâàëè äëÿ íåãî âñå ýòè ïðîáëåìû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, è
ðîäèòåëè, ïîíèìàÿ äàâëåíèå, îêàçûâàåìîå íà èõ ðåáåíêà, ñòàðà-
ëèñü ñêðûâàòü ñâîè ïîäëèííûå âçãëÿäû, íå òî ÷òîáû îïàñàÿñü
ïðåäàòåëüñòâà, à íå æåëàÿ îñëîæíÿòü æèçíü ðåáåíêó. Ïîýòîìó
äàæå äîìà è â êðóãó ñåìüè íåâîçìîæíî áûëî èçáàâèòüñÿ îò ëè-
öåìåðèÿ: îíî ñîïðîâîæäàëî è â ÷åòûðåõ ñòåíàõ, â ñàìûõ çàäó-
øåâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ñåìåéíîé æèçíè.

Ëèøü óáåæäåííûå íàöèñòû áûëè ñîãëàñíû äðóã ñ äðóãîì âî
âñåì, è ýòî åùå òåñíåå ñïëà÷èâàëî ñåìüè ïðèâåðæåíöåâ ðåæèìà.
Ïðîòèâíèêàì æå ïðèõîäèëîñü, íàïðîòèâ, ñðàæàòüñÿ íå òîëüêî ñ
ñàìîé ñèñòåìîé, íî êóäà ÷àùå � äðóã ñ äðóãîì, è åñëè íå ïî
ïðèíöèïèàëüíûì âîïðîñàì, òî õîòÿ áû ïî îáèõîäíûì ìåëî÷àì.
Âñåãäà îñòàâàëàñü îäíà áåñïîêîÿùàÿ ïðîáëåìà: êàê ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ, íå ïîäâåðãàÿ îïàñíîñòè âñþ ñåìüþ, è ìó÷èòåëüíûé âîï-
ðîñ, èìååò ëè ÷åëîâåê ïðàâî ðèñêîâàòü ñâîáîäîé, áëàãîïîëó÷èåì
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è ñóùåñòâîâàíèåì ïàðòíåðà èëè ðåáåíêà ðàäè ñîáñòâåííûõ ïî-
ëèòè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ óáåæäåíèé.

Â ïîäîáíûõ ïîëèòè÷åñêèõ ðàçíîãëàñèÿõ âíóòðè ñåìüè ðàíî
èëè ïîçäíî âûíîñèëèñü íà ïîâåðõíîñòü è ïîëó÷àëè çàïîçäàëîå
îïðàâäàíèå âñå ïðåæíèå ñåìåéíûå êîíôëèêòû, êîòîðûå ñàìè ïî
ñåáå íå èìåëè ñ ïîëèòèêîé íè÷åãî îáùåãî: ðàçäîðû ìåæäó ìó-
æåì è æåíîé, ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Âîò
ëèøü îäèí ïðèìåð.

Æåíà íåêîåãî âûñîêîïîñòàâëåííîãî ïðàâèòåëüñòâåííîãî ÷è-
íîâíèêà ïðèäåðæèâàëàñü íåïðèìèðèìûõ àíòèôàøèñòñêèõ âçãëÿ-
äîâ. Åå ìóæ, íåïëîõîé â îáùåì ÷åëîâåê, íå ïðèíèìàë ìíîãîå èç
òîãî, ñ ÷åì ïî ïîëîæåíèþ áûë âûíóæäåí ìèðèòüñÿ. Îáåñïå÷åí-
íàÿ ñóïðóãà ìîãëà íå ðàáîòàòü è íå ðàáîòàëà, à ïîòîìó èìåëà
âîçìîæíîñòü óêëîíÿòüñÿ è îò íåïðèÿòíîãî åé ãèòëåðîâñêîãî ïðè-
âåòñòâèÿ, è îò òåõ èëè èíûõ áåñ÷èñëåííûõ îôèöèàëüíûõ è ïàðòèé-
íûõ îáÿçàííîñòåé (îíè ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü), êîòîðûå,
ñîîòâåòñòâóÿ òðåáîâàíèÿì ñèñòåìû, ïðèõîäèëîñü âûïîëíÿòü åå
ìóæó.

Ðàçóìååòñÿ, íèêòî â ñåìüå íå õîòåë, ÷òîáû ãëàâà ñåìåéñòâà
ïîñòóïèëñÿ ñâîèì ïîëîæåíèåì è òåì ñàìûì ââåðã ðîäíûõ â êðàé-
íþþ íèùåòó. À çàïîäîçðè ãîñóäàðñòâî, ÷òî ó íåãî âñå ýòè ãîäû
áûëî íà óìå, ñåìüÿ ïîäâåðãëàñü áû ïóáëè÷íîìó îñòðàêèçìó, êòî-
òî, âåðîÿòíî, � è îòêðûòûì ïðåñëåäîâàíèÿì. Ïîëüçóÿñü óäîá-
ñòâàìè, êîòîðûå äàâàëî åé è âñåé ñåìüå âíåøíåå ñîòðóäíè÷åñòâî
ìóæà ñ íàöèñòàìè (âêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòü íå ïîÿâëÿòüñÿ íà óëè-
öå è íå îòäàâàòü ïðèâåòñòâèå, à ïîòîìó è íå âõîäèòü â êîíôëèêò
ñ ñîáñòâåííûìè öåííîñòÿìè), ñóïðóãà ðåçêî êðèòèêîâàëà ìóæà
çà òî, ÷òî îí èçìåíÿåò ñâîèì óáåæäåíèÿì. Ñïîð ïîäïèòûâàëñÿ è
îáîñòðÿëñÿ ñòàðûìè ðàçíîãëàñèÿìè ìåæäó ñóïðóãàìè, äàâíî óæå
èçáåãàâøèìè äðóã äðóãà.

Îáèäà íà æåíó, êîòîðàÿ åãî êðèòèêóåò è ñòûäèò, ïîñòåïåííî
îòâðàùàëà îòöà ñåìåéñòâà è îò åå àíòèôàøèñòñêèõ âçãëÿäîâ.
Ñòðàõ, ÷òî îíè îáíàðóæàòñÿ è ïîäâåðãíóò îïàñíîñòè âñåõ, äàâàë
äîïîëíèòåëüíûé ïîâîä ðàçäðàæàòüñÿ íà æåíó, ÷üè óáåæäåíèÿ è
ïîñòóïêè çàìûêàþò ñåìåéñòâî â èçîëÿöèè, åùå áîëüøå îñëîæ-
íÿÿ îôèöèàëüíîå îáùåíèå íàøåãî ãåðîÿ ñ ñîñëóæèâöàìè. Ïî-
ñêîëüêó äîìà íà íåãî, ðàäè ñîõðàíåíèÿ ñòàòóñà ïîïðîñòó ñëåäî-
âàâøåãî îôèöèàëüíîé ïîëèòèêå, ñìîòðåëè ñâûñîêà, òîãäà êàê
âíå äîìà åãî âíåøíþþ ïðèâåðæåííîñòü ñèñòåìå, íàïðîòèâ, ãî-
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ðÿ÷î îäîáðÿëè, ó ãëàâû ñåìåéñòâà ïîñòåïåííî, íî íåóêëîííî
èñ÷åçàëè òå ìûñëåííûå óâåðòêè ïî ïîâîäó ðåæèìà, êîòîðûå òàê
îòÿæåëÿëè åìó ñëóæåáíóþ è äîìàøíþþ æèçíü. Â èòîãå íàø ãå-
ðîé, êàê íè òðóäíî ýòî áûëî, ïðèìèðèëñÿ ñ ðåæèìîì. Òåì ñàìûì
îí ïðîÿâèë, íàêîíåö, ïðèâåðæåííîñòü ñîáñòâåííûì öåííîñòÿì,
êàê æåíà � ñâîèì, ò.å. êàê áû ñäåëàë òî, ÷åãî îíà îò íåãî ñòîëüêî
âðåìåíè òðåáîâàëà. È òåïåðü îí óæå íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íèæå åå,
æèâøåé âñå ýòè ãîäû â ñîãëàñèè ñî ñâîèìè öåííîñòÿìè; áîëüøå
òîãî, îí äàæå ìîã èñïûòûâàòü ìîðàëüíîå ïðåâîñõîäñòâî íàä íåþ,
êàê ïðåæäå îíà íàä íèì: âåäü îòâåðãàÿ åãî ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿ-
äû, îíà íå îòêàçûâàëàñü ïîëüçîâàòüñÿ òåì, ÷òî åìó ýòè âçãëÿäû
äàâàëè.

Äåòè ðàçäåëèëèñü ìåæäó ìàòåðüþ è îòöîì. Ñûíîâüÿ äàâíî
ïðèíÿëè íàöèçì, ïîýòîìó ïîñëå ñâîåãî îáðàùåíèÿ îòåö, ïðåçè-
ðàåìûé æåíîé è äî÷åðüþ, ñòàë ïîëüçîâàòüñÿ ïîëíîé ïîääåðæ-
êîé ìóæñêîé ïîëîâèíû; òåïåðü îí áûë óæå íå òàê îäèíîê. Ñû-
íîâüÿ íå ïîääåðæèâàëè âçãëÿäîâ ìàòåðè, íî è íå ïðèäàâàëè èì
îñîáîãî çíà÷åíèÿ, ñ÷èòàÿ åå íåñîâðåìåííîé, íåïðîñâåùåííîé è
ñòàðîìîäíîé îñîáîé. Äî÷ü æå öåëèêîì âñòàëà íà ñòîðîíó ìàòåðè
è, êàê îíà ïîíÿëà ïîçäíåå, íå ñòîëüêî ïî íåñîãëàñèþ ñ îòöîì,
ñêîëüêî èç ñîïåðíè÷åñòâà ñ áðàòüÿìè; êðîìå òîãî, öåííîñòè ìà-
òåðè êàçàëèñü åé î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûìè, à ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
â èõ îòñòàèâàíèè íå ìîãëà íå âïå÷àòëèòü äåâî÷êó.

Ñòàâ ñòàðøå, äî÷ü ïîíÿëà, ÷òî ïîëèòè÷åñêèå ðàçíîãëàñèÿ ðî-
äèòåëåé óõîäèëè êîðíÿìè â èõ äàâíþþ ñåìåéíóþ ðàçìîëâêó.
Ðàçäîð ìåæäó áëèçêèìè áûë äëÿ äî÷åðè î÷åíü áîëåçíåí, îíà
õîòåëà, ÷òîáû â äîìå öàðèë ìèð. Â íåé íàðàñòàëî îçëîáëåíèå
ïðîòèâ ïîëèòèêè, à ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû âñå áîëüøå ïðåäñòàâ-
ëÿëèñü ïðîñòûì îðóæèåì â áîðüáå îäíîãî ÷åëîâåêà ñ äðóãèì,
âåäü ïîëèòèêà ëèøèëà åå ñåìåéíîé æèçíè, â êîòîðîé îíà òàê
íóæäàëàñü. Íî ïîñêîëüêó âñå îòíîñÿùååñÿ ê ïîëèòèêå êàçàëîñü
åé â ðàâíîé ìåðå îòâðàòèòåëüíûì, îíà òåðÿëà è ñâîè àíòèôàøè-
ñòñêèå � èëè ïðîäåìîêðàòè÷åñêèå � óáåæäåíèÿ.

Â êîíöå êîíöîâ äî÷ü õîòåëà îäíîãî: ÷òîáû ñåìüÿ ñíîâà ñïëîòè-
ëàñü è ðîäèòåëè æèëè äðóæíî. Â îòðî÷åñòâå îíà ïîíÿëà, ÷òî âçãëÿ-
äû åå ìàòåðè îáúåäèíèòü ñåìüþ íå ñóìåþò; èç-çà íèõ îòöó ïðè-
äåòñÿ ëèøèòüñÿ ðàáîòû, à îíà è áðàòüÿ íå ñìîãóò ïîñòóïèòü â
óíèâåðñèòåò. Îíà âñå åùå âîñõèùàëàñü ìàòåðüþ, âåðíîé ñâîèì
óáåæäåíèÿì, íî âìåñòå ñ òåì è íåíàâèäåëà åå, ðàçðóøèâøóþ åäèí-
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ñòâî ñåìüè. Ýòî ââåðãàëî äåâî÷êó â ãëóáîêèé âíóòðåííèé êîíô-
ëèêò, ó èñòîêîâ êîòîðîãî ëåæàë êîíôëèêò ìåæäó ðîäèòåëÿìè.

Äî÷ü, ïîâçðîñëåâ, ñìîãëà îöåíèòü ñèòóàöèþ òðåçâî. Îíà óâè-
äåëà, ÷òî ìàòü ïîðâàëà âñå ñâÿçè ñ ìèðîì, îñòàâøèñü � ðàäè
âåðíîñòè ñâîèì óáåæäåíèÿì � ñîâåðøåííî îäèíîêîé äàæå â
ñîáñòâåííîì äîìå. Äåâî÷êà ÷óâñòâîâàëà, êàê åé âñå òðóäíåå ðàñ-
õîäèòüñÿ âî âçãëÿäàõ ñî ñâåðñòíèêàìè, è â êîíöå êîíöîâ ïðè-
çíàëà íàöèçì. Îòâåðãíóâ âñå, ÷òî îòñòàèâàëà ìàòü, äî÷ü îñâîáî-
äèëàñü îò âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ìåæäó âîñõèùåíèåì ñìåëîñòüþ
ìàòåðè è îáèäîé íà íåå çà ðàñêîë ñåìüè. Ïåðåëîì îñâîáîäèë åå è
îò êîíôëèêòà ìåæäó ñîáñòâåííûìè öåííîñòÿìè è òðåáîâàíèÿìè
îáùåñòâà. Îíà âïåðâûå ÷óâñòâîâàëà ãëóáîêîå äóøåâíîå óñïîêî-
åíèå, îäíàêî ïðèïèñûâàëà ýòó íîâóþ ñïîñîáíîñòü íàñëàæäàòüñÿ
æèçíüþ íå ðàçðåøåíèþ çàñòàðåëîãî âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, à
áîëåå ïîçèòèâíîìó âçãëÿäó íà ìèð, âíóøåííîìó åé âîñïðèíÿ-
òûì íàöèçìîì, ÷òî åùå ðàç ãîâîðèëî â åãî ïîëüçó.

Êàê âèäèì, íà ñàìîì ãðóáîì, âíåøíåì óðîâíå ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü òîòàëèòàðèçìà â òîì, ÷òî, ïðèìèðÿÿñü ñ íèì, äîñòèãàåøü
ñîãëàñèÿ ñ áëèæíèìè è îñòàëüíûì ìèðîì, ïåðåñòàâàÿ òåì ñàìûì
áûòü ÷óæàêîì. Íà áîëåå ãëóáîêîì � èëè âûñîêîì � óðîâíå
òîòàëèòàðèçì ïðèòÿãàòåëåí òåì, ÷òî âîññòàíàâëèâàåò âíóòðåí-
íþþ öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà, ïîäâåðãàþùóþñÿ îïàñíîñòè, êîãäà
îí âûíóæäåí ïîñòóïàòü âîïðåêè ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì. Íà íå-
êîòîðûõ ëþäåé ïîòðåáíîñòü â ðàçðåøåíèè ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ
äàâèëà òàê ñèëüíî, ÷òî îíè øëè íà ñàìîóáèéñòâî. Äðóãèå ïî-
ïàäàëè â ðóêè ãåñòàïî êàê áû èç-çà ñëó÷àéíîé íåáðåæíîñòè, ïîä-
ñîçíàòåëüíî ìîòèâèðîâàííîé æåëàíèåì ïîêîí÷èòü ñ ýòèì ïðîòè-
âîðå÷èåì, äàæå åñëè ïðèäåòñÿ îòïðàâèòüñÿ â êîíöëàãåðü. Íî
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðåæíèõ àíòèôàøèñòîâ ñëîæèëè îðó-
æèå è âñòàëè íà ñòîðîíó ðåæèìà. Íå ïðèñîåäèíÿÿñü ê ïàðòèè è
íå ðàçäåëÿÿ äî êîíöà åå öåííîñòè, îíè ñòàëè âèäåòü â ðåæèìå
íåêèå ñâåòëûå ñòîðîíû, õîòü è ñîõðàíèëè êðèòè÷åñêîå îòíîøå-
íèå ê íåêîòîðûì àñïåêòàì ñèñòåìû.

Ôàøèñòñêîå ïðèâåòñòâèå � ñòîëü ìàëîçíà÷èòåëüíàÿ, íî îêà-
çûâàþùàÿ òàêîå âîçäåéñòâèå íà ëþäåé äåòàëü ñèñòåìû � êàñà-
ëîñü ëèøü âíåøíåãî ïîâåäåíèÿ, êàê è íàñòåííàÿ êàðèêàòóðà íà
Ãèòëåðà èëè, ñêàæåì, â äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ � íà Ñòàëèíà.
Îíè ïðèîáðåòàëè ÷óäîâèùíóþ âàæíîñòü ëèøü ïîòîìó, ÷òî âñÿ-
êèé äåíü è ÷àñ ñîçíàòåëüíîé æèçíè íàïîìèíàëè íîíêîíôîðìèñ-
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òó î åãî íåñïîñîáíîñòè æèòü â ñîãëàñèè ñî ñâîèìè öåííîñòÿìè.
Ïðè âñåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðóáîñòè ïîäîáíûõ ìåõàíèçìîâ âðÿä
ëè êòî ñòàíåò îòðèöàòü èõ âûñî÷àéøóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Áûëè íèòè è ïîòîíüøå. Ñòîëü ìîùíàÿ ñèëà êîíòðîëÿ èçâíå
âîçîáíîâëÿëà â ÷åëîâåêå äåòñêèå âçãëÿäû è ÷óâñòâà. Òîëüêî â
äåòñòâå äðóãèå ëþäè � ðîäèòåëè � îáëàäàþò ïîäîáíûì ìîãó-
ùåñòâîì ââåðãàòü íàñ â áåçíàäåæíûå âíóòðåííèå êîíôëèêòû,
åñëè íàøè æåëàíèÿ ðàñõîäÿòñÿ ñ èõ ñîáñòâåííûìè. Âíà÷àëå ðå-
áåíîê, êàê è íîíêîíôîðìèñò, ïðîòèâèòñÿ êîíòðîëèðóþùåé åãî
ñèëå. Íî îíà ñòîëü æå âåëèêà, ñêîëü è ïðèòÿãàòåëüíà (âåäü íè÷-
òî òàê íå óäàåòñÿ, êàê óñïåõ!), è ÷åì ãîñïîäñòâî íàä ðåáåíêîì
óñïåøíåå, òåì áîëüøåé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ îíî îáëàäàåò, â êîíöå
êîíöîâ óñâàèâàÿñü â êà÷åñòâå ñâåðõ-ß.

Ñòîèò íà ìèíóòó çàäóìàòüñÿ î ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ â ñòðàíå
ïåðåä ïðèõîäîì Ãèòëåðà ê âëàñòè, î ñèñòåìå, â êîòîðîé ðåáåíêà
âñþäó âèäÿò, íî íèêîãäà íå ñëûøàò, è ìû ëåãêî ïîéìåì îñîáóþ
ïðèòÿãàòåëüíîñòü ãèòëåðîâñêîãî ðåæèìà äëÿ íåìåöêîãî þíîøå-
ñòâà. Ïî÷òè â ëþáîì îáùåñòâå äåòè ñòðàäàþò îò ïðèíóäèòåëüíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ âçðîñëûõ. Òîòàëèòàðíàÿ ñèñòåìà äåëàåò þíîøåé
è äåâóøåê ñâîáîäíûìè, óáåæäàÿ èõ âûñêàçûâàòüñÿ âî âåñü ãî-
ëîñ, ñëåäèòü çà ðîäèòåëÿìè è ñîîáùàòü, åñëè îíè íå ïîâèíóþòñÿ
çàêîíàì ñèñòåìû.

Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî òîòàëèòàðíûå ñèñòåìû îáû÷íî âîçíè-
êàëè â îáùåñòâàõ ñ æåñòêîé èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé � åñëè
è íå ñîáñòâåííî ôåîäàëüíûõ, òî ïî êðàéíåé ìåðå ïàòåðíàëèñòñ-
êèõ. Ãëàâà ãîñóäàðñòâà, îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè (ñêàæåì,
ïîëèöèÿ), àðìèÿ, ó÷èòåëÿ âûñòóïàëè ìîùíîé çàìåíîé ðîäè-
òåëüñêîãî îáðàçà èëè, òî÷íåå, ñóððîãàòîì ñâåðõ-ß. Ñóððîãàòàìè
ñâåðõ-ß ñëóæèëè ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè, êîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êè îòîæäåñòâëÿëèñü ñ ðîäèòåëÿìè è ïîâåëåíèÿ êîòîðûõ âîñïðè-
íèìàëèñü ïîýòîìó êàê óñâîåííûå ðîäèòåëüñêèå ïðèêàçû.

Íåðåäêî äàæå â êîíöëàãåðå âåðà âî âëàñòü è ñïðàâåäëèâîñòü
ïîëèöèè áûëà íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî çàêëþ÷åííûå íå õîòåëè
ïðèçíàâàòü íåñïðàâåäëèâîñòü ñâîåãî íàêàçàíèÿ. Îíè çàñòàâëÿëè
ñåáÿ íàéòè õîòü êàêóþ-òî ñîáñòâåííóþ âèíó. Âíóòðåííåå æåëà-
íèå îïåêè ñî ñòîðîíû ñâåðõ-ß î÷åíü âåëèêî, è ÷åì ñëàáåå «ÿ»,
òåì ýòî æåëàíèå ñèëüíåå. Ïîñêîëüêó æå â òîòàëèòàðíûõ ñèñòå-
ìàõ ñàìûìè ìîãóùåñòâåííûìè çàìåñòèòåëÿìè ñâåðõ-ß ñëóæàò
âîæäè è èõ ïðåäñòàâèòåëè, êîðî÷å ãîâîðÿ � ñèñòåìà êàê òàêî-
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âàÿ, äîáèòüñÿ îäîáðåíèÿ ìîæíî òîëüêî îòîæäåñòâèâøèñü ñ ñèñ-
òåìîé. Ïîä÷èíÿÿñü ïðèêàçó èçâíå, ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ñâîáîäíûì
îò âèíû, à ïîòîìó � â áåçîïàñíîñòè.

Òàèòü è ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàòü â ñåáå ñâåðõ-ß ñ åãî êðèòèêîé
îáùåñòâà, â êîòîðîì âûíóæäåí æèòü, êðàéíå áîëåçíåííî. Â öå-
ëîì ýòî âîçìîæíî òîëüêî åñëè òåáå äîñòóïíû è äðóãèå, àëüòåð-
íàòèâíûå îáðàçû ñâåðõ-ß. Àìåðèêàíöàì íåëåãêî ïîíÿòü íàøè
òðóäíîñòè: îíè ðàñòóò â ñâîáîäíîì îáùåñòâå, ãäå èõ îêðóæàþò
ðàçëè÷íûå îáðàçû ñâåðõ-ß, èç êîòîðûõ ìîæíî âûáèðàòü. Åñòü,
íàïðèìåð, ïóðèòàíèí èëè ïðèâåðæåíåö ñâîáîäû âîëè, ìóæ÷èíà
â ñåðîì ñþðòóêå èëè êîâáîé, à òàêæå ìíîãî äðóãèõ. Íî â ãèòëå-
ðîâñêîé Ãåðìàíèè âñå îáðàçû ñâåðõ-ß ñâîäèëèñü ê îäíîìó, è
áûëî ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ñôîðìèðîâàòü èëè ïîääåðæèâàòü ãëó-
áîêî ëè÷íûé îáðàçåö, ðàñõîäÿñü ñ îêðóæàþùèì îáùåñòâîì.

Â òîòàëèòàðíûõ ãîñóäàðñòâàõ ïðîòèâíèêè ðåæèìà æèâóò â
ïîñòîÿííîì ñòðàõå ñîâåðøèòü îøèáêó � ðàñêðûòü ñâîè ïîäëèí-
íûå ÷óâñòâà, ïîñòàâèâ íà êàðòó æèçíü � ñâîþ, à òî è ñâîåé
ñåìüè. Ïîýòîìó èì ïðèõîäèòñÿ áûòü áåçóïðå÷íûìè àêòåðàìè.
Íî äëÿ ýòîãî íàäî ïðî÷óâñòâîâàòü ðîëü, ñæèòüñÿ ñ íåé. Ëèøü
ïðåâðàòèâøèñü â ïîñëóøíîãî ÷ëåíà òîòàëèòàðíîãî ãîñóäàðñòâà,
÷åëîâåê ìîæåò áûòü ñïîêîåí, ÷òî åãî íå çàïîäîçðÿò â íåâûïîë-
íåíèè êàêîãî áû òî íè áûëî ïðèêàçà.

Ïðèâëåêàòåëüíîñòü òîòàëèòàðèçìà � â åãî îáåùàíèè ðàçðå-
øàþùåãî ñàìûå ñóðîâûå âíóòðåííèå êîíôëèêòû ìèðà ñ ñîáîþ è
äàþùåãî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè ñîãëàñèÿ ñ îêðóæà-
þùèì. Ê íåñ÷àñòüþ äëÿ ïðîòèâíèêà ðåæèìà, ñîãëàñèå è ìèð
äîñòèãàþòñÿ ëèøü óòðàòîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîóâàæåíèÿ è
÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà. Öàðÿùåå â òîòàëèòàðíûõ ãîñóäàð-
ñòâàõ ñïîêîéñòâèå îïëà÷åíî ãèáåëüþ äóøè.
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Jeo- K+9)"=ep- po7)1c;- 12- 7e-
BaHp;- 1912- =o7a- A- =opo7e- Jo&")(a
(9o=7a- –- /ac9I- AAc9po-Be"=epcBo+
)&Lep)),-9eLepI-–-�ex);).-Voc1e-Lo-
1y/e");-7)L1o&a-Apa/a-A-1937-=o7y
H*1-Lp)6Aa"-A-�e�cBy<-ap&)<.-E&y
6aLpe9)1)- 6a")&a9Ic;- Apa/eH"o+
LpaB9)Bo+,-LocBo1IBy-o"-H*1-eApe-
e&.-Vo67"ee-e&y-o9Ba6a1)-Ao-A�e67-
"o+-A)6e,-LocBo1IBy-o"-H*1-Apa/o&!

Jeo- K+9)"=ep- �&)=p)poAa1- A
HopAe=)<-A-1939-=o7y-H1a=o7ap;-co-
7e+c9A)<- Fridtjiof- Nansen- («Nansen
Aid-Programme»).

Ha-"oAo+-po7)"e-e&y-Lo6Ao1)1)
LpaB9)BoAa9I- BaB- Apa/y,- "o- Loc1e
oBByLa())- HopAe=))- "a()c9a&)- A
1940-=o7y-o9Ba6a1)-A-�9o&-LpaAe-A9o-
p)/"o,-c"oAa-)6-6a-eApe+cBo=o-Lpo-
)cxo07e");.- O"- H*1- apec9oAa"- A
&ap9e-1942-=o7a-)-"axo7)1c;-A-pa6-
1)/"*x- 9<pI&ax- )- Bo"(e"9pa()o"-
"*x-1a=ep;x.

B-1a=epe-o"-1e/)1-coy6")BoA-eA-
peeA,-Lo9o&y-/9o-o")-"e-)&e1)-Lpa-
Aa-Lo1y/a9I-BaBy<-1)Ho-&e7)()"c-
By<- Lo&ojI;- A- 9o- 0e- Ape&;- e&y
Lp)xo7)1ocI- paHo9a9I- A- Ba&e"o-
1o&";x,- =7e- Ho1I�)"c9Ao- y6")BoA
Lo7Aep=a1)cI-ca7)6&y-"a()c9oA.

B-1943-=o7y-K+9)"=ep-H*1-7eLop-
9)poAa"-A-1a=epI-OcAe"()&-(Ausch-
witz- KZ-camp),- =7e- c9a1- paHo9a9I
Apa/o&.- (Wec9Ico9- eApeeA- )6- Hop-
Ae=))-H*1)-o9LpaA1e"*-A-OcAe"()&,

2O/TOP0&EO0noT$H,EP

(12.12.1912–15.10.1996)

A-TRUE-HUMANITARIAN.-Torture,-Volu-
me-3,-Number-1,-1993

Inge-Genefke.-SJOA-1912–1996.
(from-IRCT-Documentation-Center)

2O/TOP0&EO0noT$H,EP
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y/"*e- )cc1e7oAa9e1IcB)e- LyH1)Ba-
())-K+9)"=epa-c-1945-=o7a-7o-1990-
x-LocA;je"*-9paA&a&-H*A�)x-y6")-
BoA- Bo"(1a=epe+.- Vc)x)a9p)/ecB)e
)cc1e7oAa");-He0e"(eA-A-HopAe=))
LoBa6*Aa1),- /9o- o")- )&e1)- Ho1ee
A*coB)+- ypoAe"I- 6aHo1eAae&oc9),
/e&-"ace1e")e-�9o+-c9pa"*-A-(e1o&.

Jeo-K+9)"=ep-Lo1y/)1-Lp)6"a")e
Ao-Ace&-&)pe-6a-Ho1I�y<-HecBop*-
c9"y<- paHo9y- Lo- oBa6a")<- Lo&oj)
cAo)&-9oAap)ja&-–-y6")Ba&-Bo"(-
1a=epe+.-E=o-)cc1e7oAa9e1IcBa;-pa-
Ho9a-Lo-eZ-c)"7po&y-(c)"7po&-Bo"-
(1a=ep;)- c9a1a- oc"oAo+- 71;- Ace+
7a1I"e+�e+-paHo9*-A-�9o+-oH1ac9).

!cc1e7oAa");-KZ-c)"7po&a-o9pa-
0e"*- A- e=o- paHo9ax- «Concentration
Camp-survivors-in-Norway-and-Israel»
)-«Morality-and-Morbidity-after-Exces-
sive-Stress»,-A-Bo9op*x-A&ec9e-c-Axel
Strom-o"-oL)ca1-9)L*-)-c9eLe"I-)6-
&e"e");-67opoAI;-y-"opAe0(eA,-oc-
9aA�)xc;-A-0)A*x-Loc1e-LpeH*Aa");
A-Bo"(e"9pa()o""*x-1a=ep;x,-cLyc9;
&"o=o-1e9-Loc1e-ocAoHo07e");.

Jeo-K+9)"=ep-–-o7)"-)6-oc"oAa-
9e1e+- &e7)()"cBo+- A)B9)&o1o=)),
)cc1e7y<je+-Loc1e7c9A);-0ec9oBo-
c9)- y- ee- 0ep9A.- O"- H*1- o7")&- )6
=1aA"*x-A7ox"oA)9e1e+-PeaH)1)9a-
()o""o=o-)cc1e7oAa9e1IcBo=o-(e"9-
pa-71;-0ep9A-L*9oB-A-eoLe"=a=e"e.

!cc1e7y;- A1);")e- a=pecc))- "a
0ep9A,-o"-LepA*&-cocpe7o9o/)1-cAoe
A")&a")e-"a-0ep9Ae,-a-"e-"a-a=pec-
cope.- Oc"oA"*&- oH�eB9o&- e=o- )c-
c1e7oAa")+-c9a1a-cLocoH"oc9I-0ep9-
A*- Lpeo7o1eAa9I- 9peAo=y,- c9pax)- )
7py=)e-Loc1e7c9A);,-"aLp)&ep-)6"a-
c)1oAa")e,- "aLa7e")e,- A6;9)e- A- 6a-
1o0")B)-(A&ec9e-c-Lpo#eccopo&-Lc)-
x)a9p)) - L a r s - W e i sæt h - K + 9 ) " = e p

)-9o1IBo-12-)6-")x-A*0)1)).-Bo-Ape-
&;-LpeH*Aa");-A-�9o&-1a=epe-o"-Lo-
&o=- "eBo9op*&- cAo)&- 9oAap)ja&
)6He0a9I- =a6oA*x- Ba&ep,- c#a1Ic)-
#)()poAaA-)x-7oBy&e"9*.-B-;"Aape
1945- =o7a- e=o- o9LpaA)1)- A- Bo"(1a-
=epI-Myxe"Aa1I7,-=7e-o"-oc9aAa1c;-7o
Bo"(a-Ao+"*.

OcAe"()&-LoBa6a1-e&y,-«/9o-&o-
0e9-coAep�)9I-A-/e1oAeBe-61o-A-co-
/e9a"))-c-cy&ac�ec9A)e&-pac)6&a»,
BaB-cBa6a"o-A-e=o-B")=e-«Experiences
of-Life».-B-o91)/)e-o9-&"o=)x,-B9o-Lo-
&o=a1-H*A�)&-y6")Ba&-Bo"(1a=epe+
Loc1e-Ao+"*,-Jeo-K+9)"=ep-6"a1-c)-
9ya()<-)6"y9p)-)-)&e1-Loc1e7c9A);
9aBo=o-9pa=)/ecBo=o-oL*9a.-VocBo1I-
By- �9o- 6"a")e- Ha6)poAa1ocI- "a- e=o
oL*9e-LpeH*Aa");-A-"a()c9cB)x-1a-
=ep;x,-e=o-Loc1e7y<ja;-paHo9a-A-Ba-
/ec9Ae-Lc)x)a9pa-#oByc)poAa1acI-"a
9aB)x-AoLpocax:-Ao6&o0"o-1)-AooH-
je- c"oAa- c9a9I- (e1oc9"o+- )- "op-
&a1I"o-#y"B()o")py<je+-1)/"oc-
9I<-Loc1e-9o=o,-BaB-H*1)-Lepe0)9*
9aB)e-y0ac*?-Ao6&o0"o-1)-oco6"a9I
Loc1e7c9A);-9aBo=o-"e/e1oAe/ecBo=o
oHpaje");?- BaBoA*- Ao6&o0"oc9)
Lo&oj)-�9)&-1<7;&?-M*Aa1o,-o"-()-
9)poAa1-#)1oco#a-Teo7opa-A7op"o:
«Bo6&o0"o-1)-7y&a9I-o-=y&a""oc9)
)- po7e- /e1oAe/ecBo&- Loc1e- OcAe"-
()&a?- Voc1e- TpeH1)"B)- Ao6&o0"o
1)-Hy7e9-c"oAa-L)ca9I-Lo�6)<?».

Voc1e-ocAoHo07e");-Jeo-K+9)"-
=ep-Ao6oH"oA)1-Apa/eH"y<-LpaB9)By
A-HopAe=))-)-c9a1-Apa/o&-Lc)x)a9-
po&.-Ec9ec9Ae""o,-e=o-HecLoBo)1o-co-
c9o;")e-H*A�)x-y6")BoA-Bo"(1a=e-
pe+- )- o"- Ac;/ecB)- Lo&o=a1- )&.- O"
H*1-Lpo#eccopo&-Lc)x)a9p))-A-Vc)-
x)a9p)/ecBo+-B1)")Be-A-Oc1o-c-1966
=o7a-7o-yxo7a-"a-Le"c)<-A-1984.-Ha-
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6a7oBy&e"9)poAa1- «C9oB=o1I&cB)+
c)"7po&».

B- o7"o+- 6a&e/a9e1I"o+- B")=e- o
Jeo- K+9)"=epe- «RoB9op- 71;- 0)6")»
Lp)Ae7e"o-A*cBa6*Aa")e-o-"e&-o7-
"o=o-)6-&"o=o/)c1e""*x-y6")BoA-Bo"-
(1a=ep;,-HoHe1eAcBo=o-1aypea9a-&)pa
K1)- B)6e1;,- Bo9op*+- &"o=)&- e&y
oH;6a":-«Ra0e-9a&-A")6y,-A-/e1oAe-
/ecBo&-a7y,-7a0e-9a&-&o0"o-H*9I-/e-
1oAe/"*&.-!- 7oHp*&.- �e&y- &*- "a-
y / ) 1 ) c I - o 9 - S j o a ? - K 9 o - 9 o & y , - / 9 o

/e1oAe/ecBoe-cyjec9Ao-7o10"o-7o-
Ba6a9I,-/9o-o"o-/e1oAeB-7a0e-A-&)pe,
=7e-e&y-Lpe7c9o)9-Lepe0)9I-y")0e-
")e-)-y0ac.-Cpe7)-c1e6-0ep9A-)-"a-
c&e�eB-La1a/e+,-cpe7)-Ho1),-Ho1e6-
"e+- )- c1e6- La()e"9oA- Ao6A*�ae9c;
H1a=opo7"*+- Lpe7c9aA)9e1I- po7a
/e1oAe/ecBo=o».

Vpo#eccop- Lc)x)a9p))- Jeo- K+-
9)"=ep-y&ep-15-oB9;Hp;-1996-=o7a-A
Oc1o-A-Ao6pac9e-83-1e9.



112 Co()a1I"o-Lc)xo1o=)/ecB)e-)-&e7)()"cB)e-acLeB9*-0ec9oBoc9)

Jeo-K+9)"=ep-(Leo-Eitinger)

CoDBaJaEOe0c0aQpeccOeG

Mental-Health-and-Society,-1,--1974,-pp.-297—301

Vp)Ae7e"o-Bpa9Boe-oHo6pe")e-&exa")6&oA-coA1a7a");,-)c-
Lo1I6oAa""*x-6aB1</e""*&)-Bo"(1a=epe+-)-oL)ca""*x-"e-
cBo1IB)&)-aA9opa&),-a-9aB0e-Lpe7Lp)";9a-LoL*9Ba-oLpe-
7e1)9I-&exa")6&*-coA1a7a");.-Ha-oc"oAa"))-)"9epAI<-c
Ho1ee-/e&-2000-H*A�)x-6aB1</e""*x-Bo"(1a=epe+-LoBa-
6a"o,-/9o-9e-)6-")x,-B9o-coxpa")1-cAo<-c)c9e&y-(e""oc9e+
Ho1ee- )1)- &e"ee- "epa6py�e""o+- 7a0e- A- yc1oA);x- co()-
a1I"o+-a"o&a1)),-H*1)-A-coc9o;"))-&oH)1)6oAa9I-"a)Ho-
1ee-a7eBAa9"*+-&exa")6&-coA1a7a");.-K9o-9aB0e-oBa6a1ocI
"a)1y/�)&-cLocoHo&-A*0)Aa");-He6-/pe6&ep"*x-Lc)xo-
1o=)/ecB)x-"apy�e")+-Loc1e-Ao+"*.

�åñòîêîñòü è àãðåññèÿ ìíîãîëèêè. Â ñâîèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ÿ áîëüøå ñòàëêèâàëñÿ ñ æåðòâàìè, ÷åì ñ ïðè÷èíàìè àã-
ðåññèè ëèáî ñàìèìè àãðåññîðàìè. ß íàìåðåí ïðåäñòàâèòü
íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûõ èíòåðâüþ, ïðî-
âåäåííûõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ñ ïðèìåðíî 2000 ÷åëîâåê,
êîòîðûå óöåëåëè ïîñëå íàöèñòñêèõ êîíöëàãåðåé. Îêîëî ïîëî-
âèíû èç íèõ áûëè íîðâåæöû, ðîäèâøèåñÿ è âîñïèòàííûå â
Íîðâåãèè, íååâðåè, îñòàëüíûå � åâðåè è íååâðåè èç Öåíò-
ðàëüíîé Åâðîïû, áåæàâøèå â Íîðâåãèþ è óöåëåâøèå â Èçðà-
èëå. Âî âðåìÿ ýòèõ èíòåðâüþ îäèí èç ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ
áûë òàêèì: ïî÷åìó îäíèì ëþäÿì óäàëîñü ïåðåæèòü àä ëàãå-
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ðåé, à äðóãèì � íåò? Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíîãî ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî êîíòàêòà âîïðîñ çàäàâàëñÿ íåïîñðåäñòâåííî èí-
òåðâüþèðóåìîìó.

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îïðåäåëåííûé
ôèçè÷åñêèé ìèíèìóì âîçìîæíîñòåé äëÿ âûæèâàíèÿ äîëæåí ïðè-
ñóòñòâîâàòü âîîáùå äëÿ òîãî, ÷òîáû äèôôåðåíöèðîâàòü ïðîáëå-
ìû ìåõàíèçìîâ ñîâëàäàíèÿ. Ïåðâàÿ òåîðèÿ ñîâëàäàíèÿ ñ àãðåñ-
ñèåé â êîíöëàãåðÿõ áûëà èçëîæåíà Áåòòåëüãåéìîì [1] â 1943
ãîäó. Ïî åãî ìíåíèþ, áîëüøèíñòâî ëþäåé, çàêëþ÷åííûõ íà äëè-
òåëüíûå ñðîêè, ñòàðàëèñü ñîâëàäàòü ñ æåñòîêîñòüþ è àãðåññèåé,
ñ êîòîðûìè îíè ñòàëêèâàëèñü â ëàãåðÿõ, èäåíòèôèöèðóÿ ñåáÿ ñ
àãðåññîðàìè. Áåòòåëüãåéì íå îïðåäåëÿåò ñîâëàäàíèå äåòàëüíî,
ïîýòîìó ÿ ïîïûòàþñü ñäåëàòü ýòî è ðàññìîòðåòü êàê ïîçèòèâíóþ
ôîðìó ìåõàíèçìà ñîâëàäàíèÿ ðåàêöèþ èíäèâèäóóìà, êîòîðàÿ
ïîìîãëà åìó íå òîëüêî âûæèòü, íî è íàñêîëüêî âîçìîæíî ñîõðà-
íèòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íåíàðóøåííûì, êàê âî âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ â ëàãåðå, òàê è íà ïðîòÿæåíèè ïîñòëàãåðíîé æèçíè.
Óæå ñàìî îïðåäåëåíèå õàðàêòåðèçîâàëî áû ìåõàíèçì ñîâëàäà-
íèÿ, îïèñàííûé Áåòòåëüãåéìîì êàê íåãàòèâíûé. Ê òîìó æå îïè-
ñàíèå åãî îñíîâàíî íà ëàãåðíîì îïûòå, êîòîðûé íå èìååò íè÷åãî
îáùåãî ñ ðåàëèÿìè âîåííûõ êîíöëàãåðåé. ß íå ìîãó ðàçâèòü ýòó
ìûñëü â äåòàëÿõ, íî õîòåë áû óïîìÿíóòü òîëüêî êðèòè÷åñêèå
ìîìåíòû. Â äîâîåííûõ ëàãåðÿõ îáùåïðèíÿòîé öåëüþ áûëî ñâîå-
ãî ðîäà ïåðåâîñïèòàíèå çàêëþ÷åííûõ, âî âðåìÿ âîéíû � èõ
èñòðåáëåíèå. Â äîâîåííûõ ëàãåðÿõ çàêëþ÷åííûõ-åâðååâ ÷àñòî
îñâîáîæäàëè, îñîáåííî åñëè ó íèõ áûëà âîçìîæíîñòü ýìèãðèðî-
âàòü (÷òî ïîäòâåðæäàåò ñóäüáà ñàìîãî Áåòòåëüãåéìà). Âî âðåìÿ
âîéíû áûë ïðàêòè÷åñêè ëèøü îäèí ïóòü èç ëàãåðÿ � ÷åðåç òðó-
áû êðåìàòîðèåâ. Çàêëþ÷åííûå-åâðåè ôàêòè÷åñêè âñå áûëè ïðè-
ãîâîðåíû ê ñìåðòè; èõ ïðåáûâàíèå â ëàãåðå áûëî ëèøü ïîñëå-
äíåé âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàòü îñòàâøèåñÿ ñèëû è îòñðî÷èòü
èñïîëíåíèå ñìåðòíîãî ïðèãîâîðà.

Íåñîìíåííî, íåêîòîðûå çàêëþ÷åííûå îòîæäåñòâëÿëè ñåáÿ ñ
àãðåññîðîì. Ýòî òàêæå ñòàíîâèëîñü âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî ýññåñîâñêèå îõðàííèêè ïåðåäàâàëè ÷àñòü ñâîåé íåîãðàíè÷åí-
íîé âëàñòè òùàòåëüíî îòîáðàííûì çàêëþ÷åííûì. Íî ëþáàÿ ñìå-
íà ðåæèìà â ëàãåðå, ëþáîå ïåðåìåùåíèå â äðóãîé ëàãåðü èëè â
äðóãîå åãî ïîäðàçäåëåíèå çàêàí÷èâàëèñü ðàçâåí÷àíèåì ýòèõ ñó-
ïåðçàêëþ÷åííûõ, îáû÷íî î÷åíü ðåçêî è ñ ôàòàëüíûì èñõîäîì
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äëÿ òåõ, êòî áûë â ýòî âîâëå÷åí. Êàê ïîäîáíûå ñëó÷àè, òàê è
ìîè èíòåðâüþ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ àãðåñ-
ñîðîì áûëî íåãàòèâíûì ìåõàíèçìîì ñîâëàäàíèÿ, ïðèâîäÿùèì ê
ãèáåëè òåõ, êòî â ýòîì ó÷àñòâîâàë, è â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà îíè âûæèâàëè, � ê ñèëüíûì ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì èõ
ëè÷íîñòåé. (Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåé ïñèõè÷åñêîé ãèãèåíû äîëæíî
ñ÷èòàòüñÿ íåïðèåìëåìûì òî, ÷òî òåîðèÿ Áåòòåëüãåéìà äî ñèõ ïîð
ïðèíÿòà è äàæå ïðåïîäàåòñÿ â íåêîòîðûõ øêîëàõ â ÑØÀ.)

Â ïðîòèâîâåñ òî÷êå çðåíèÿ Áåòòåëüãåéìà, Ôðàíêë [4] ïðà-
âèëüíî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî åñëè ó âàñ åñòü ðàäè ÷åãî æèòü, êîëè-
÷åñòâî ñòðàäàíèé, êîòîðûå âû ìîæåòå âûíåñòè, ïðàêòè÷åñêè áåç-
ãðàíè÷íî. Îïèñàíèå ñîãëàøåíèÿ ñ ñóäüáîé, êîòîðîå ïðèâîäèò
Ôðàíêë, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êàæäîå íåñ÷àñòüå, êàæäîå òðàâìèðó-
þùåå ñîáûòèå è ò.ä., êîòîðûì ïîäâåðãàëñÿ çàêëþ÷åííûé, èçáà-
âèò åãî òîâàðèùà â äðóãîì ëàãåðå îò òàêîãî æå íåñ÷àñòüÿ. Òàêîå
ñîãëàøåíèå, êîíå÷íî æå, î÷åíü òðîãàòåëüíî è ãëóáîêî ÷åëîâå÷-
íî, íî ñëó÷àè, ñîáðàííûå â ìîèõ èíòåðâüþ, ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ýòî êðàéíå ðåäêàÿ ôîðìà ìåõàíèçìà ñîâëàäàíèÿ, êîòî-
ðàÿ, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ñàìîîáìàíîì. Òðóäíî ñêàçàòü, íà-
ñêîëüêî ýòî ìîæåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, êîãäà îí â êîíöå êîíöîâ
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñóðîâîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Íèêòî èç èíòåðâüþ-
èðîâàííûõ íå óïîìèíàë îá ýòîì âèäå ìåõàíèçìà ñîâëàäàíèÿ,
ñëåäîâàòåëüíî, åãî èñïîëüçîâàëè íå î÷åíü ÷àñòî ëèáî îí íå ïðè-
âîäèë ê ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòàì.

Ãðóïïó ëþäåé, ñïîñîáíûõ ìîáèëèçîâàòü íàèáîëåå àäåêâàòíûé
ìåõàíèçì ñîâëàäàíèÿ, ñîñòàâëÿëè, ñîãëàñíî ìîåìó îïûòó, òå,
êòî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ñìîã ñîõðàíèòü ñâîþ ëè÷íîñòü è ñèñòå-
ìó öåííîñòåé áîëåå èëè ìåíåå íåïîâðåæäåííîé äàæå â óñëîâèÿõ
ïî÷òè ïîëíîé ñîöèàëüíîé àíîìèè. Áîëüøå âñåãî ïîâåçëî òåì,
êòî áëàãîäàðÿ ñâîåé ïðîôåññèè ìîã ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ è áûë
èíòåðåñåí äðóãèì, êòî ìîã ñîõðàíèòü ñâîè íîðìû è öåííîñòè â
ëàãåðå íà òàêîì æå óðîâíå, êàê è çà åãî ïðåäåëàìè. Íåñêîëüêè-
ìè ñ÷àñòëèâ÷èêàìè áûëè äîêòîðà, ìåäñåñòðû, äàæå ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè è ñâÿùåííèêè, êàê îïèñàë Êðàë [5] â Òåðåçèíøòàòå
(Òåðåçèí). Âñå îíè áûëè áîëüøå ïîãëîùåíû ìûñëÿìè î ïðîáëå-
ìàõ ñâîèõ òîâàðèùåé-çàêëþ÷åííûõ, íåæåëè î ñâîèõ ñîáñòâåí-
íûõ, è ïðîõîäèëè ÷åðåç èñïûòàíèÿ â ëó÷øåì ïñèõè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè, ÷åì îáû÷íûå óçíèêè ëàãåðÿ. Îäíàêî òîëüêî íåìíîãèì
ýòî óäàëîñü. Áîëüøàÿ ÷àñòü äîëæíà áûëà èñêàòü äðóãèå ñïîñîáû
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ñîâëàäàíèÿ, î êîòîðûõ ìîæíî óçíàòü, íàáëþäàÿ çà òåìè, êòî íå
áûë ñïîñîáåí ïîñòóïèòü òàê æå.

Íàèáîëåå ëåãêî ïðåêðàùàëè ñîïðîòèâëÿòüñÿ çàêëþ÷åííûå,
ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàííûå îò ñâîèõ ñåìåé, ëèøåííûå âñåõ êîí-
òàêòîâ ñ òåìè, ñ êåì îíè áûëè ñâÿçàíû äî âîéíû, ëþäè, êîòîðûå
áûñòðî îòðåêàëèñü îò ñâîèõ ñîêðîâåííûõ öåííîñòåé, òå, êîãî
óãíåòàëà ìûñëü î òîì, ÷òî ó íèõ íåò íèêîãî è íè÷åãî, ðàäè ÷åãî
ìîæíî áîðîòüñÿ èëè æèòü, êòî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ àáñîëþòíî ïî-
äàâëåííûì è ïîòåðÿë ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü êàêóþ-ëèáî ýíåð-
ãèþ. Ñèìïòîìû ÷óâñòâà áåçíàäåæíîñòè è ïîêîðíîñòè îïûòíûå
íàáëþäàòåëè ìîãëè çàìåòèòü äîñòàòî÷íî ðàíî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîè èíòåðâüþ ïîêàçàëè, ÷òî çàêëþ÷åí-
íûå, ó êîòîðûõ áûëà âîçìîæíîñòü îñòàâàòüñÿ ñ íåêîòîðûìè ÷ëå-
íàìè ñâîåé ñåìüè, êîíòàêòèðîâàòü ñ îòäåëüíûìè ëþäüìè èç ñâî-
åãî äîâîåííîãî îêðóæåíèÿ, ïîìîãàòü äðóãèì è ïîëó÷àòü ïîìîùü,
ñòîéêî ñîïðîòèâëÿëèñü. Íàðÿäó ñ äðóãèìè ýòî óñòàíîâèë è
Ëþõòåðõàíä [6]. Îíè íå óòðàòèëè ïîëíîñòüþ ÷óâñòâî ñîáñòâåííî-
ãî è ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà è öåííîñòè � íè â ñâîèõ ãëàçàõ,
íè â ãëàçàõ ñâîåãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Â íåêîòîðîé ñòåïåíè
ýòî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì, ïîëó÷åííûì ó áûâøèõ çàêëþ÷åííûõ,
èíòåðâüþèðîâàííûõ â Íîðâåãèè è Èçðàèëå. Êîãäà áûâøèõ óçíè-
êîâ-íîðâåæöåâ ñïðàøèâàëè î òîì, ÷òî áîëüøå âñåãî ïîìîãëî èì
âûæèòü, îòâåòû áûëè ïî÷òè ñòåðåîòèïíûå � ïðåáûâàíèå âìåñòå
ñ äðóãèìè íîðâåæöàìè.

Îòâåòû èçðàèëüòÿí áûëè ðàçíîîáðàçíåå èç-çà ñëîæíûõ ñå-
ìåéíûõ è ãðóïïîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé âî âðåìÿ çàêëþ÷åíèÿ.

Áûëè òàêæå è äðóãèå ìåõàíèçìû ñîâëàäàíèÿ. Îäèí � òîæå
îïèñàííûé Áåòòåëüãåéìîì [1] � çàêëþ÷àëñÿ â ïîçèöèè îòñòðà-
íåííîãî íàáëþäàòåëÿ. Íåêîòîðûì ëþäÿì äåéñòâèòåëüíî óäàâà-
ëîñü óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî æèçíü â ëàãåðå íà ñàìîì äåëå íå èìåëà
îòíîøåíèÿ ê èõ æèçíè. Îíè íå áûëè íåâîëüíèêàìè è òåìè, ñ
êåì æåñòîêî îáðàùàëèñü. Îíè áûëè ïðîñòî çðèòåëÿìè óæàñíîé
äðàìû, â êîòîðîé èõ ñîáñòâåííûå òåëà ñëó÷àéíî áûëè òàêæå
àêòåðàìè. Èëè, êàê âûðàçèëñÿ Áåòòåëüãåéì, «ýòà ïûòêà ïðîèñ-
õîäèò ñ ìîèì òåëîì, à íå ñî ìíîé». Îäíàêî ëèøü ìåíåå 1% èí-
òåðâüþèðîâàííûõ óïîìèíàþò îá ýòîì ìåõàíèçìå ñîâëàäàíèÿ. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî îí èëè íå î÷åíü âîñòðåáîâàííûé, èëè íå î÷åíü óäà÷-
íûé. Ó÷èòûâàÿ ñîáñòâåííûé îïûò, ÿ ñêëîíåí ïîääåðæàòü ñëåäó-
þùåå ìíåíèå. ×åëîâåê, êîòîðûé ñ÷èòàë ñâîå îêðóæåíèå íåíàñ-
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òîÿùèì, íåèçáåæíî ñòàíîâèëñÿ èçîëèðîâàííûì è ïîñòåïåííî
òåðÿë êîíòàêò ñ äðóãèìè è ñ ðåàëüíîñòüþ. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
òàêîé êîíòàêò áûë íåîáõîäèì äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü ñåáÿ
è ñâîèõ ñîáðàòüåâ-çàêëþ÷åííûõ êàê äðóæåñòâåííûõ ÷åëîâå÷åñ-
êèõ ñóùåñòâ.

Íåâîçìîæíî ïîäðîáíî ðàññêàçàòü îáî âñåõ ìåõàíèçìàõ ñî-
âëàäàíèÿ, óïîìÿíóòûõ òåìè, êòî äàâàë èíòåðâüþ. Íî îäèí èç
ñàìûõ âàæíûõ � ýòî ñîõðàíåíèå ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü, õîòü
èçðåäêà, ðåøåíèÿ. Íàïðèìåð, êàê ïîñòóïèòü ñ äíåâíîé ïàéêîé
õëåáà, êàê ñîáëþäàòü ëè÷íóþ ãèãèåíó. Ðåøàþùèì ôàêòîðîì
âñåãäà áûëî òî, ÷òî îíè íå ñ÷èòàëè ñåáÿ ñîâåðøåííî ïàññèâíû-
ìè, íå òåðÿëè ìûñëèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ïëàíèðîâàòü è îñóùå-
ñòâëÿòü ñâîè ïëàíû.

Îíè áûëè ñïîñîáíû óïðàâëÿòü êðîøå÷íûì îñòàòêîì ïðàâà
ðåøàòü äëÿ ñåáÿ, íå æåëàëè áûòü ñîâåðøåííî ïîäàâëåííûìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè, à ïðîäîëæàëè áûòü ëè÷íîñòÿìè è èíäèâèäó-
àëüíîñòÿìè.

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå èç âûæèâøèõ ïðèçíàâàëè, ÷òî
èì ïîìîã ñëó÷àé èëè ïðîñòî ïîâåçëî, áåç êàêîãî áû òî íè áûëî
âëèÿíèÿ ñ èõ ñòîðîíû.

Ñðàâíèâàÿ ãðóïïû âûæèâøèõ, êîòîðûå ìîáèëèçîâàëè ìåõà-
íèçìû ñîâëàäàíèÿ áîëåå èëè ìåíåå ñîçíàòåëüíî è àêòèâíî, ñ
òåìè, êòî ïðèïèñûâàåò ñâîå âûæèâàíèå ïðîñòî âåçåíèþ èëè ñëó-
÷àþ, êàæåòñÿ, íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì óðîâíå, ÷òî ó ïåð-
âûõ íàáëþäàåòñÿ ìåíüøå ïñèõèàòðè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, íåæåëè
ó âòîðûõ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìåõàíèçìû ñîâëàäàíèÿ, êîòîðûå
óñèëèâàëè ëè÷íîñòíûé êîíòàêò ñ ãðóïïîé, ñîâëàäàíèå, îñíîâàí-
íîå íà öåëîñòíîé è ïîçèòèâíîé ñèñòåìå öåííîñòåé, íà ñîõðàíå-
íèè ñàìîóâàæåíèÿ êàê ÷åëîâåêà â ñàìîì ëó÷øåì è ïîäëèííîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, îêàçàëèñü âàæíûìè â îòíîøåíèè íå òîëüêî
ñïîñîáíîñòè íåïîñðåäñòâåííîãî âûæèâàíèÿ, íî è ñïîñîáà âûæè-
âàíèÿ, ïðè íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé è áåç ðàçðóøåíèÿ ëè÷íîñòè, åñëè èñïûòàíèÿ, ïîäîáíûå
èñïûòàíèÿì êîíöëàãåðåé, ïîçâîëÿþò ýòî âîîáùå.

&$TEPATTPA

1. Bettelheim, B.: Individual and mass behaviour in extreme situations.
J. abnorm. soc. Psychol. 38: 417�452 (1943).



№-1-•-2001 117

CoA1a7a")e-c-a=pecc)e+

2. Eitinger, L.: Concentration camp survivors in Norway and Israel (Oslo
University Press, Oslo 1964 / martinus Nijhoff, The Hague 1972).

3. Eitinger, L. and Askevold, F.: in Strøm: Norvegian concentration camp
survivors (Oslo University Press, Oslo 1968).

4. Frankl, V.E.: From death-camp to existentialism (Beakon Press, Boston
1959).

5. Kral, V.A.: Psychiatric observation under severe chronic stress. Am.
J. Psychiat. 108: 185�192 (1951).

6. Luchterhand, E.: Prisoner behavior and social system in the Nazi
concentration camps. Int. J. soc. Psychiat. 13: 245�264 (1967).



118 Co()a1I"o-Lc)xo1o=)/ecB)e-)-&e7)()"cB)e-acLeB9*-0ec9oBoc9)

Ha"c)-A71ep,-Ce&e"-Q1y6&a"

*FLKa0WcOxOaLpOeG.
MexaEOh]0O0WocBeJcLDOP

Cóùåñòâîâàíèå çëîóïîòðåáëåíèé ïñèõèàòðèåé ñ öåëüþ ðåï-
ðåññèðîâàíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ ïðîòèâíèêîâ, èíàêîìûñëÿùèõ, ê
ñîæàëåíèþ, íåîïðîâåðæèìûé ôàêò äëÿ ÑÑÑÐ. Ñåãîäíÿ ìèð ïî-
ëó÷èë âîçìîæíîñòü ÷èòàòü âîñïîìèíàíèÿ ïðåæíèõ æåðòâ êà-
ðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè, òàêèõ êàê Â.Áóêîâñêèé, Ï.Ãðèãîðåíêî,
Ë.Ïëþù.

Èñòîðèÿ ñäåëàëà êðóòîé âèðàæ. Íåò ïðåæíåãî ÑÑÑÐ, âíè-
ìàíèå ìèðà ïðèêîâàíî ê áóðíîé ïîëèòè÷åñêîé æèçíè ðàçäå-
ëÿþùèõñÿ ÷àñòåé ýòîé ïîñëåäíåé èìïåðèè, íåêîòîðûå áûâøèå
äèññèäåíòû-óçíèêè îêàçàëèñü â çàêîíîäàòåëüíûõ è âëàñòíûõ
ñòðóêòóðàõ ñâîèõ ñóâåðåííûõ ãîñóäàðñòâ. Íî � òîëüêî íåêîòî-
ðûå. Áîëüøèíñòâî òåõ, êòî ñîñòàâëÿë êîñòÿê «òþðåìíîé îïïîçè-
öèè» â ÑÑÑÐ, ïî-ïðåæíåìó âåñüìà ìàëîèíòåðåñíû îáùåñòâåí-
íîñòè êàê â ñîáñòâåííîé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì. Ïîñòàðåâøèå,
áîëüíûå, èçìó÷åííûå ëþäè, îòäàâøèå ëó÷øèå ãîäû ñâîåé æèç-
íè íà ïðîòèâîñòîÿíèå ìîëîõó òîòàëèòàðèçìà, ñåãîäíÿ â îäèíî-
÷åñòâå ðåøàþò ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. Èëè íå ðåøàþò èõ
âîâñå.

Íàøà ðàáîòà ïðåñëåäóåò òåì ñàìûì è ñîâñåì íå íàó÷íóþ öåëü.
Ìû õîòèì ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ñóäüáå òåõ, êòî íè ïî èíòåëëåê-
òó, íè ïî îáðàçîâàíèþ, íè ïî æèçíåííûì óñòàíîâêàì íå ìîã è
íå õîòåë áûòü èçáðàííûì â ïàðëàìåíò, ïèñàòü âîñïîìèíàíèÿ è
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ò.ï., íî ÷üÿ æèçíü, ÷üÿ ñóäüáà çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ. Èíîãäà,
âïðî÷åì, òðåáóåòñÿ íå òîëüêî âíèìàíèå, íî è ïîìîùü.

Ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü èññëåäîâàòü ñîñòîÿíèå ëþ-
äåé, îñâîáîæäåííûõ èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ òþðåì, ëþäåé, íàêà-
çàííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèì ëå÷åíèåì èñêëþ÷èòåëüíî ïî ïîëèòè÷å-
ñêèì ìîòèâàì. Íàìè èñïîëüçîâàíû òîëüêî òå ñëó÷àè, â êîòîðûõ
íåîáîñíîâàííîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîãî ÿðëûêà ïîäòâåðæäåíà êî-
ìèññèÿìè Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, Àìåðèêàí-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, ýêñïåðòàìè äðóãèõ ñòðàí èëè
êîìïåòåíòíûìè íåïîëèòèçèðîâàííûìè ïñèõèàòðàìè â ñàìîì
ÑÑÑÐ.

Ñáîð ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿë îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè, òèïè÷íûå ïðè îáñëåäîâàíèè ëþäåé, ïîäâåðãøèõñÿ
íàñèëèþ ñ ïðîÿâëåíèåì æåñòîêîñòè. Òàêèå ëþäè ðåäêî ñïîíòàí-
íî ðàññêàçûâàþò î ïåðåæèòûõ ïîòðÿñåíèÿõ [22], áîëåçíåííî
ðåàãèðóþò íà âîñïîìèíàíèÿ óõóäøåíèåì íî÷íîãî ñíà, ëåãêîé
äåïðåññèåé, ñíèæåíèåì êîììóíèêàáåëüíîñòè.

Âñåãî èññëåäîâàíî 22 ÷åëîâåêà, èç íèõ � äâå æåíùèíû.
Îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ áûëî òàê íàçûâàåìîå ñâîáîä-
íîå èíòåðâüþ, íî ñ âûâåäåíèåì íà èíòåðåñóþùèå íàñ òåìû. Êðîìå
ýòîãî, ìû îïèðàëèñü íà îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû � êàê ñóäåá-
íûå, òàê è ìåäèöèíñêèå, ïèñüìåííûå âîñïîìèíàíèÿ, â òîì ÷èñëå
è íåîïóáëèêîâàííûå.

Èññëåäóåìûå íàìè ëþäè íàõîäèëèñü íà ïðèíóäèòåëüíîì ïñè-
õèàòðè÷åñêîì ëå÷åíèè â ðàçíîå âðåìÿ â ðàçëè÷íûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÑÑÑÐ â ïåðèîä ñ 1968 ïî 1987 ã. Èõ
âîçðàñò âî âðåìÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ âàðüèðîâàëñÿ îò
23 äî 62 ëåò; 14 èñïûòóåìûõ èìåëè ê ìîìåíòó àðåñòà çàêîí÷åí-
íîå âûñøåå îáðàçîâàíèå, 17 � èìåëè ñåìüè.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè èñòî÷íèêè, ñîîáùàþùèå î
ïñèõè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ ñõîäíûõ ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé â
äðóãèå ýïîõè è â äðóãèõ ñòðàíàõ (ò.å. â èíûõ êóëüòóðíûõ òðà-
äèöèÿõ) [3; 6; 12; 15; 17�20].

Âñå íàìè èññëåäîâàííûå ëþäè áûëè àðåñòîâàíû, à çàòåì íà-
ïðàâëåíû íà ïðèíóäèòåëüíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå èñêëþ-
÷èòåëüíî ïî ïîëèòè÷åñêèì ìîòèâàì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àðå-
ñòàì ïðåäøåñòâîâàëè ïðÿìûå êîíôëèêòû ñ îðãàíàìè âëàñòè,
ïîòåðÿ ëþáèìîé ðàáîòû, äàâëåíèå âëàñòåé íà ÷ëåíîâ ñåìüè. Èç
22 èññëåäóåìûõ ëèøü îäèí â ïðîøëîì íàáëþäàëñÿ ïñèõèàòðîì
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ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïî ïîâîäó íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî
íèêàê íå ñêàçûâàëîñü òîãäà íà åãî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è âû-
ñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Ó ïðî÷èõ êàêèå-ëèáî
ïñèõèàòðè÷åñêèå ýïèçîäû â àíàìíåçå îòñóòñòâîâàëè.

Ó ñåìè èññëåäóåìûõ ïåðâîìó ïðèíóäèòåëüíîìó îñìîòðó ïñè-
õèàòðàìè ïðåäøåñòâîâàëè î÷åâèäíûå, êîñâåííî äîêóìåíòèðî-
âàííûå êîíôëèêòû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âëàñòåé, ñâÿçàííûå ñ ïî-
ñòóïêàìè èëè ïîëèòè÷åñêèìè âûñêàçûâàíèÿìè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå, ÷òî ïðèíóäèòåëüíîìó ïñèõèàòðè÷åñêîìó îñìîòðó âñå-
ãäà ïðåäøåñòâîâàëè êîíòàêòû ñ îôèöåðàìè ÊÃÁ (åñòåñòâåííî,
ïî èíèöèàòèâå ñàìîãî ÊÃÁ). Îñòàëüíûå ïÿòíàäöàòü áûëè íà-
ïðàâëåíû íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó ïîñëå àðåñòà, äî ýòî-
ãî êàêèõ-ëèáî ôîðìàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ ïñèõèàòðàìè íå èìåëè.

Âñå 22 ÷åëîâåêà ýêñïåðòíûìè êîìèññèÿìè áûëè ïðèçíàíû ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûìè è çàòåì íà ýòîì îñíîâàíèè îïðåäåëåíû ñóäîì
íåâìåíÿåìûìè è íóæäàþùèìèñÿ â ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â
ñòåíàõ ñïåöèàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö Ìèíèñòåðñòâà âíóò-
ðåííèõ äåë. Ðàñïðåäåëåíèå ïî äèàãíîçàì áûëî ñëåäóþùèì: ïàðà-
íîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ � 3, âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ � 11, ñóòÿæ-
íî-ïàðàíîéÿëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ïñèõîïàòèè � 8.

Ñïåöèôèêà óñëîâèé «ëå÷åíèÿ» â ñïåöèàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ áîëüíèöàõ ÌÂÄ ÑÑÑÐ îïèñàíà äîñòàòî÷íî âûïóêëî [4; 10].
Íåñîìíåííî, ÷òî ýòà ìåðà ñóãóáî ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðåïðåññèé
áûëà áîëåå ñåðüåçíîé, áîëåå óñòðàøàþùåé, íåæåëè îáû÷íîå,
òþðåìíî-ëàãåðíîå çàêëþ÷åíèå. Çäåñü âëàñòè ïðèìåíÿëè ñòðåñ-
ñîâûå âîçäåéñòâèÿ ãîðàçäî áîëåå øèðîêîãî ñïåêòðà è áîëåå èí-
òåíñèâíîãî äåéñòâèÿ. Âñå ìíîãîîáðàçèå ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå îùóùàëè íà ñåáå óçíèêè ïñèõèàòðè÷åñêèõ òþðåì, ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà òðè âèäà.

1. Ñòðåññîðû ôèçè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
à) ×ðåçâû÷àéíàÿ ñêó÷åííîñòü â êàìåðàõ. Áûâøèå óçíèêè

ñïåöèàëüíûõ áîëüíèö è ìåæäóíàðîäíûå ýêñïåðòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ïðîéòè ìåæäó êðîâàòÿìè áûëî òðóäíî äàæå îäíî-
ìó ÷åëîâåêó. Ãîâîðèòü î êàêîì-ëèáî ïåðåäâèæåíèè îäíîâðåìåí-
íî íåñêîëüêèõ íå ïðèõîäèòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, óçíèêè áûëè
îáðå÷åíû ïîñòîÿííî ïðåáûâàòü íà êðîâàòÿõ ñèäÿ èëè ëåæà, äûøà
ñïåðòûì âîçäóõîì (îòñóòñòâèå ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèè â
êàìåðàõ ïîâñåìåñòíî).
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á) Ãðóáàÿ, îäíîîáðàçíàÿ, ñêâåðíàÿ ïèùà. Â ñîâåòñêèõ
ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñêóäíûé ïèùåâîé ðàöèîí òðàäè-
öèîííî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ âîç-
äåéñòâèÿ íà ïîâåäåíèå óçíèêà. Íî ñïåöèôèêà ïñèõèàòðè÷åñêèõ
òþðåì ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî óçíèêè ïîëó÷àëè ïèùè ìåíüøå, íåæå-
ëè â òþðüìàõ èëè ëàãåðÿõ, ïî îäíîé î÷åâèäíîé ïðè÷èíå:
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîäåðæèìîãî îáùåãî ïèùåâîãî «êîòëà» ñúå-
äàëè òàê íàçûâàåìûå ñàíèòàðû, íàáðàííûå äëÿ ïðèíóäèòåëüíîé
ðàáîòû â ñïåöèàëüíûõ áîëüíèöàõ èç ÷èñëà îáû÷íîãî òþðåìíîãî
êîíòèíãåíòà � ïðåñòóïíèêîâ, îñóæäåííûõ çà óãîëîâíûå ïðå-
ñòóïëåíèÿ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû. Áûâøèå óçíèêè ñïåöèàëüíûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ñîîáùàþò òàêæå, ÷òî ýòè ñàíèòàðû ïðè
ïîëíîì ïîïóñòèòåëüñòâå àäìèíèñòðàöèè øàíòàæîì, óãðîçàìè è
ïîáîÿìè âûìîãàëè ó óçíèêîâ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ, ïåðåäàâàåìûõ â âåñüìà îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå
ðîäñòâåííèêàìè ñ âîëè.

â) Îòñóòñòâèå ïðèåìëåìûõ óñëîâèé äëÿ ôèçè÷åñêîé ðàç-
ðÿäêè è ïðåáûâàíèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå. Ïðåäóñìîòðåííûå åæåä-
íåâíûå ïðîãóëêè â òå÷åíèå 1 ÷àñà íà äåëå ñâîäèëèñü ê òîìó, ÷òî
óçíèêîâ ïîêàìåðíî âûâîäèëè â íåáîëüøèå òþðåìíûå äâîðèêè,
ñîâåðøåííî ëèøåííûå ðàñòèòåëüíîñòè è êàêîãî-ëèáî ñïîðòèâ-
íîãî èíâåíòàðÿ. Áåòîí ñòåí, àñôàëüò ïîä íîãàìè, ÷àñòàÿ ñåòêà
èç êîëþ÷åé ïðîâîëîêè ñâåðõó � òàêîâû òèïè÷íûå óñëîâèÿ äëÿ
ïðîãóëîê. Ê òîìó æå âðåìÿ ïðîãóëîê ïî÷òè âñåãäà ïðîèçâîëüíî
ñîêðàùàëîñü âäâîå â ñîîòâåòñòâèè ñ æåëàíèåì àäìèíèñòðàöèè,
íî íå óçíèêîâ (ýòî îáëåã÷àëîñü è ïîëíûì þðèäè÷åñêèì áåñïðà-
âèåì óçíèêîâ, ïðèçíàííûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, è îòñóòñòâè-
åì ó íèõ ÷àñîâ, ÷òî òèïè÷íî äëÿ âñåé ñîâåòñêîé ïåíèòåíöèàðíîé
ñèñòåìû).

ã) Ñàìûì òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì ìó÷åíèåì, ïî ñëîâàì áûâ-
øèõ óçíèêîâ, áûëî îòñóòñòâèå â êàìåðàõ òóàëåòîâ. Îòïðàâ-
ëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé äîïóñêàëîñü òîëüêî â
óñòàíîâëåííîå àäìèíèñòðàöèåé âðåìÿ ñóòîê è â ñòðîãî ïðåäóñ-
ìîòðåííûå äëÿ ýòîãî òðè ìèíóòû äëÿ êàæäîãî. Ïîëàãàåì, íåò
ñìûñëà êîììåíòèðîâàòü ýòî... Äîñòàòî÷íî ëèøü íàïîìíèòü, ÷òî
îñíîâíóþ ÷àñòü êîíòèíãåíòà ñîñòàâëÿëè íå äèññèäåíòû, à äåé-
ñòâèòåëüíî òÿæåëî áîëüíûå, ïñèõè÷åñêè äåôåêòíûå ëþäè ñ ðàç-
ðóøåííûìè íðàâñòâåííûìè íîðìàìè. Ñëåäóåò òàêæå âñïîìíèòü,
÷òî âñå óçíèêè ñïåöèàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â áîëü-
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øèõ äîçàõ ïîëó÷àëè íåéðîëåïòèêè, îòíþäü íå óñêîðÿþùèå ïå-
ðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà.

ä) Íåñîìíåííûì ôèçè÷åñêèì ñòðåññ-ôàêòîðîì áûëè äëÿ óç-
íèêîâ è èçáèåíèÿ, êîòîðûì îíè ïîäâåðãàëèñü ñî ñòîðîíû óãîëîâ-
íèêîâ-ñàíèòàðîâ. Çà÷àñòóþ ýòè èçáèåíèÿ áûëè ñòîëü æåñòîêè-
ìè, ÷òî âëåêëè çà ñîáîé òÿæåëåéøèå ïîñëåäñòâèÿ. Ñâèäåòåëè
ðàññêàçûâàþò è î êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ ñìåðòåé â ðåçóëüòàòå ïî-
áîåâ, íàçûâàþò ñîîòâåòñòâóþùèå èìåíà.

2. Ñòðåññîðû ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
à) Ñàì ôàêò äèàãíîñòèðîâàíèÿ òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà è íåîáõîäèìîñòè èíòåíñèâíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ ÿâëÿëñÿ, íåñîìíåííî, ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûì ñòðåññ-ôàêòî-
ðîì äëÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ äèññèäåíòîâ.

á) Òÿæåëåéøèì ìîìåíòîì òàêîãî íàêàçàíèÿ ÿâëÿëîñü îò-
ñóòñòâèå êîíêðåòíîãî ñðîêà çàêëþ÷åíèÿ. Ðåãóëÿðíûå
êîìèññèîííûå îáñëåäîâàíèÿ (îäèí ðàç â øåñòü ìåñÿöåâ) âñåãäà
ïðîâîäèëèñü ÿâíî äëÿ ïðîôîðìû; ðåøåíèå îá îñâîáîæäåíèè èëè
õîòÿ áû î ïåðåâîäå â áîëåå ìÿãêèå óñëîâèÿ îáû÷íîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû ïðèíèìàëîñü ÊÃÁ è ëèøü ñèìâîëè÷åñêè âèçè-
ðîâàëîñü âðà÷àìè è ñóäîì.

â) Çíà÷èòåëüíûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿëîñü
ïîíèìàíèå, ÷òî è ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ðåàëüíàÿ æèçíåííàÿ ïåð-
ñïåêòèâà ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò, òàê êàê ïðåäñòîÿë
ïîæèçíåííûé ïñèõèàòðè÷åñêèé ó÷åò ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

ã) Ïðåáûâàíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ëèøàëî óçíèêà
ýëåìåíòàðíûõ þðèäè÷åñêèõ ïðàâ, íåîòúåìëåìûõ äàæå â òþðü-
ìàõ è ëàãåðÿõ.

ä) Òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ îá îñòàâëåííûõ ñåìüÿõ òàêæå
óñóãóáëÿëèñü â áîëüíèöå; êàê ðàññêàçûâàë íàì îäèí èç áûâøèõ
óçíèêîâ ñïåöèàëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû â Äíåïðîïåò-
ðîâñêå: «ß çàâèäîâàë è ñåìüå Ñòóñà, è ñåìüå Ñâåðñòþêà, îíè
ìîãëè ãîðäèòüñÿ, ïóñòü è ñêâîçü ñëåçû, íî ãîðäèòüñÿ.. À ìîè
ðîäñòâåííèêè íå áûëè ñåìüåé ïîëèòçàêëþ÷åííîãî, ìîè áûëè ñå-
ìüåé ñóìàñøåäøåãî...».

å) Êàòåãîðè÷åñêîå òðåáîâàíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà,
íåïðèêðûòî âûïîëíÿâøåãî îïåðàòèâíî-ñëåäñòâåííûå ôóíêöèè,
îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ ïîëèòè÷åñêèõ óáåæäåíèé, ïîäêðåïëÿâ-
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øååñÿ ðåçêîé èíòåíñèôèêàöèåé ëå÷åíèÿ øîêàìè, íåéðîëåïòèêà-
ìè è ñóëüôîçèíîì, âûíóæäàëî ìíîãèõ óçíèêîâ-äèññèäåíòîâ
ïðèáåãàòü â êîíöå êîíöîâ ê èäåîëîãè÷åñêîé ìèìèêðèè, äåìîíñò-
ðèðóÿ «óãàñàíèå áðåäîâûõ îáðàçîâàíèé».

æ) Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â êàæäîé ñïåöèàëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå ÌÂÄ íàõîäèëèñü îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî äèññèäåí-
òîâ, èõ íèêîãäà íå ñîäåðæàëè â îäíîé êàìåðå. Êàæäûé èç íèõ
«ëå÷èëñÿ» â êàìåðàõ ñ èñêëþ÷èòåëüíî òÿæåëûìè áîëüíûìè,
ñîâåðøèâøèìè òÿæêèå, îìåðçèòåëüíûå ïðåñòóïëåíèÿ. Îáùåíèå
ñ ñåáå ïîäîáíûìè äèññèäåíòàì áûëî çàïðåùåíî, èõ óäåëîì áûëî
ãîäàìè íàáëþäàòü ãëóáîêèõ îëèãîôðåíîâ, âîçáóæäåííûõ êàòà-
òîíèêîâ è ò.ï.

ç) Óçíèêàì ñïåöèàëüíûõ áîëüíèö çàïðåùàëîñü èìåòü â êà-
ìåðå áóìàãó è ðó÷êó, ñòðîãî îãðàíè÷èâàëîñü ïîñòóïëåíèå êíèã
è æóðíàëîâ. Òàêèì îáðàçîì, áûëî íåâîçìîæíî âñåðüåç ïåðåêëþ-
÷èòüñÿ íà êàêèå-ëèáî èíûå çàíÿòèÿ, õîòÿ áû âðåìåííî îòãîðî-
äèòüñÿ è îò ñîáñòâåííîé ãîðüêîé ñóäüáû, è îò íåâûíîñèìîãî
îêðóæåíèÿ... Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óçíèêè íà÷èíàëè çàíèìàòüñÿ
èçó÷åíèåì èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, âðà÷è íåìåäëåííî êîíñòàòèðî-
âàëè «óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ» è óâåëè÷èâàëè äîçû íåéðîëåïòè-
êîâ. Îäèí èç áûâøèõ óçíèêîâ, âðà÷ ïî ïðîôåññèè, ðàññêàçûâàë
íàì, ÷òî åãî ëå÷àùèé âðà÷ ñåðüåçíî ïîñòðàäàëà, êîãäà ñòàëî èç-
âåñòíî, ÷òî îíà ïðèíåñëà åìó ìåäèöèíñêóþ êíèãó ïî åãî ñïåöè-
àëüíîñòè, õîòÿ áû òàêèì ñïîñîáîì ïûòàÿñü ïîìî÷ü êîëëåãå ñî-
õðàíèòü ñâîå «ÿ».

3. Ñîáñòâåííî ìåäèöèíñêèå ñòðåññîðû.
à) Ïåðâûì â ýòîì ðÿäó áûâøèå óçíèêè íàçûâàþò ýôôåêò

èíúåêöèé ñóëüôîçèíà. Êàê èçâåñòíî, ñóëüôîçèíîòåðàïèþ ïðåä-
ëîæèë â 1924 ã. äàòñêèé ïñèõèàòð Çåðîäåð-Êíóä äëÿ ëå÷åíèÿ
ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî
ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé, íà áèîõèìè÷åñêîì èëè ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíå ïîäòâåðæäàþùèõ òåðàïåâòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ñóëüôîçèíà, ýòî âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðèìåíÿåòñÿ â
ÑÑÑÐ è ñåãîäíÿ [1, ñ. 157]. Îòêðîâåííîå èñïîëüçîâàíèå ïðî-
ëîíãèðîâàííîé ñóëüôîçèíîòåðàïèè êàê ìåòîäà íàêàçàíèÿ (èí-
òåíñèâíûå ìûøå÷íûå áîëè, èçìàòûâàþùèé, àñòåíèçèðóþùèé
ïèðîãåííûé ýôôåêò) ïîäòâåðæäàþò âñå áûâøèå óçíèêè ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ òþðåì.
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á) Îòäåëüíûå äèññèäåíòû è ïîñåùàâøèå ïñèõèàòðè÷åñêèå òþðü-
ìû â ÑÑÑÐ ìåæäóíàðîäíûå ýêñïåðòû ñîîáùàþò î ïðàêòèêå àò-
ðîïèíîêîìàòîçíîé òåðàïèè. Ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðà-
òóðà â ÑÑÑÐ ïîäòâåðæäàåò ýòó ïðàêòèêó, ñîîáùàÿ è î çíà÷èòåëüíîé
îïàñíîñòè ýòîãî àðõàè÷íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ [1, ñ. 142�145].

â) Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî äèññèäåíòîâ, ïåðåæèâøèõ ïðèíóäè-
òåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, ñîîáùàåò, ÷òî
èõ ïîäâåðãàëè ìîùíîìó âîçäåéñòâèþ èíñóëèíîêîìàòîçíîé
òåðàïèè.

ã) Òåðàïèÿ íåéðîëåïòèêàìè îñóùåñòâëÿëàñü ïîñòîÿííî, èçî
äíÿ â äåíü, èç ãîäà â ãîä. Ïî÷òè âñå áûâøèå óçíèêè ñîîáùàþò,
÷òî âûäàâàåìûå èì êîððåêòîðû (ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ èëè ñìÿã-
÷åíèÿ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ) ÷àñòî ïîä óãðîçîé èçáèå-
íèÿ èçûìàëèñü ó íèõ òàê íàçûâàåìûì ìëàäøèì ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì, ò.å. ñàíèòàðàìè-óãîëîâíèêàìè, èñïîëüçîâàâøèìè èõ
ñ öåëüþ íàðêîòèçàöèè.

Áûâøèå óçíèêè âûäåëÿþò òåðàïèþ íåéðîëåïòèêàìè êàê ñà-
ìûé òÿæåëûé ôàêòîð âîçäåéñòâèÿ íà íèõ, è â ñâÿçè ñ îò÷åòëè-
âûì íåìåäëåííûì äåéñòâèåì, è â ñâÿçè ñ íåïðåðûâíîñòüþ è
äëèòåëüíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ. Ìíîãîëåòíèé óçíèê ñïåöèàëüíûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö (âðà÷ ïî ïðîôåññèè) òàê îïèñàë ñî-
ñòîÿíèå ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî, ñïîêîéíîãî ÷åëîâåêà ïîñëå ââå-
äåíèÿ âûñîêîé äîçû íåéðîëåïòèêà ìàæåïòèëà (òîãäà � íàèáî-
ëåå óïîòðåáëÿåìîãî): «Ïðåäñòàâüòå ñåáå îãðîìíóþ êàìåðó, ãäå
êðîâàòåé òàê ìíîãî, ÷òî ñ òðóäîì ïðîáèðàåøüñÿ ìåæäó íèìè.
Ñâîáîäíîãî ìåñòà ïðàêòè÷åñêè íåò. À âàì ââåëè ìàæåïòèë, è âû
â ðåçóëüòàòå èñïûòûâàåòå íåïðåîäîëèìóþ ïîòðåáíîñòü äâèãàòü-
ñÿ, ìåòàòüñÿ ïî êàìåðå, ãîâîðèòü, è ðÿäîì ñ âàìè â òàêîì æå
ñîñòîÿíèè ñ äåñÿòîê óáèéö è íàñèëüíèêîâ... à äâèãàòüñÿ íåãäå,
ëþáîå âàøå íåâûâåðåííîå ðàññóäêîì äâèæåíèå ïðèâîäèò ê ñòîë-
êíîâåíèþ ñ òàêèìè æå äâèãàòåëüíî âîçáóæäåííûìè ñîñåäÿìè...
è òàê � äíè, ìåñÿöû, ãîäû».

ä) Ñàìîîùóùàåìûå èçìåíåíèÿ ïñèõèêè êàê ðåçóëüòàò äåéñò-
âèÿ ìåäèêàìåíòîâ ôèêñèðîâàëèñü âñåìè óçíèêàìè. Ñòðàõ, ÷òî
ýòè èçìåíåíèÿ íåîáðàòèìû, ÷òî íèêîãäà íå âîññòàíîâÿòñÿ ïðå-
æíèé õàðàêòåð, ïðåæíèå æèçíåííûå è ïðîôåññèîíàëüíûå èíòå-
ðåñû, óãíåòàë óçíèêà ÷ðåçâû÷àéíî. Âðà÷è, êàê ïðàâèëî, ñêðû-
âàëè îáðàòèìîñòü ýòèõ èçìåíåíèé, ñòàðàëèñü ôèêñèðîâàòü ñòðàõ
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ñ öåëüþ ìîäèôèêàöèè ïîëèòè÷åñêèõ èëè ðåëèãèîçíûõ óáåæäå-
íèé óçíèêà.

Îñòàåòñÿ ëèøü äîáàâèòü, ÷òî èíòåíñèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ñîáñòâåííî ìåäèöèíñêèõ ñòðåññîðîâ � èíûìè ñëîâàìè, èíòåí-
ñèâíîñòü «ëå÷åíèÿ» � ðåçêî óìåíüøàëàñü, åñëè óçíèêè ïðèáå-
ãàëè ê ñâîåîáðàçíîé èäåîëîãè÷åñêîé ìèìèêðèè, âûíóæäåííî
ñîîáùàëè î ïåðåîöåíêå ñâîèõ ïðåæíèõ âçãëÿäîâ, ñóæäåíèé, ïðî-
èçâåäåíèé. È � íàîáîðîò.

Ïî àíàëîãèè ñ Â.Ôðàíêëîì, îïèñàâøèì ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå óçíèêîâ íàöèñòñêèõ êîíöëàãåðåé [6, ñ. 131], ìû ìîæåì
óòâåðæäàòü, ÷òî ðåàêöèè çàêëþ÷åííûõ â ñîâåòñêèõ ñïåöèàëü-
íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ èìåëè òðè îñíîâíûå ôàçû: øîê
ïîñòóïëåíèÿ, òèïè÷íûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ïðè äëèòåëüíîì
ïðåáûâàíèè â áîëüíèöå, ðåàêöèÿ íà îñâîáîæäåíèå.

Øîê ïîñòóïëåíèÿ. Çäåñü îïèñàíèÿ âñåõ âïåðâûå ïîïàâøèõ â
óñëîâèÿ ñïåöèàëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû äîñòàòî÷íî ñõîä-
íû. Íàèáîëåå ÿðêîå îïèñàíèå ïåðâîé ñâîåé íî÷è òàì äàë íàì óç-
íèê-âðà÷; ñâîå âïå÷àòëåíèå îò âñåãî óâèäåííîãî è ïðî÷óâñòâîâàííîãî
èì òîãäà (âïëîòü äî èçáèåíèÿ ñàíèòàðîì) îí îïðåäåëÿåò êàê îñò-
ðóþ ðåàêöèþ óæàñà. ×åòûðå ÷åëîâåêà ñîîáùèëè íàì, ÷òî èìåííî
òîãäà, â ïåðâûå ÷àñû è äíè â ñïåöèàëüíîé áîëüíèöå ó íèõ ïîÿâè-
ëèñü îò÷åòëèâûå ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, ÷åãî íå áûëî íè â ìîìåíò
àðåñòà, íè â ñëåäñòâåííîé òþðüìå, íè âî âðåìÿ ýòàïèðîâàíèÿ.

Òèïè÷íûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà (èíà÷å � ôàçà àäàïòà-
öèè). Â ñâîå âðåìÿ Á.Áåòòåëüõåéì [9] ïîðàæàëñÿ òîìó, ÷òî ÷å-
ëîâåê â ñîñòîÿíèè âûíåñòè ñòîëüêî, íå ïîêîí÷èâ ñ ñîáîé è íå
ñîéäÿ ñ óìà. Áåññðî÷íîå çàêëþ÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öå, ÿâëÿâøååñÿ êîíãëîìåðàòîì ñâåðõñèëüíûõ ñòðåññîðîâ äëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ, òåì íå ìåíåå íå ïðèâîäèëî ê ñóèöèäàëüíûì
ïîïûòêàì ó çàêëþ÷åííûõ-äèññèäåíòîâ.

Áåññðî÷íîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ â áîëüíèöå-òþðüìå ïðèâîäèò ê
ïåðåæèâàíèþ óòðàòû áóäóùåãî. Áåç ôèêñèðîâàííîé òî÷êè îò-
ñ÷åòà â áóäóùåì ÷åëîâåê íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü. Óçíèêè ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ áîëüíèö, â îòëè÷èå îò óçíèêîâ ïîëèòëàãåðåé, òàêîé
òî÷êè îòñ÷åòà íå èìåëè. Òî, ÷òî óçíèêè áîëüíèö ðàññêàçûâàëè î
ñâîåì ïåðèîäå àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì áîëüíèöû, ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü î òàêèõ èçìåíåíèÿõ õàðàêòåðà, êàê ïîÿâëåíèå áåçðàçëè÷èÿ
ê ïðåæäå çíà÷èìûì ðàçäðàæèòåëÿì, ñíèæåíèå âíåøíèõ ïðîÿâ-
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ëåíèé ýìîöèîíàëüíîñòè. Âåðîÿòíî, ýòî îòðàæàåò âîçíèêíîâåíèå
òîé ñàìîé çàùèòíîé àïàòèè, î êîòîðîé ñîîáùàë íà ïðèìåðå óç-
íèêîâ íàöèñòñêèõ êîíöëàãåðåé Â.Ôðàíêë [6, ñ. 137].

Îäíàêî íå ñëåäóåò ñìÿã÷àòü ñèòóàöèþ. Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ
èññëåäóåìûå ñîîáùàþò, ÷òî îêðóæàþùèå èõ óçíèêè-óãîëîâíèêè,
êàê òÿæåëî áîëüíûå ïñèõè÷åñêè, òàê è âïîëíå ñîõðàííûå (à áûëî
íåìàëî è òàêèõ), ïåðèîäè÷åñêè íà ôîíå ïðèâû÷íîãî ðîâíîãî áåç-
ðàçëè÷èÿ, àïàòèè ïðîÿâëÿëè âûðàæåííîå àãðåññèâíîå âîçáóæäåíèå.
Íà íàø âçãëÿä, çäåñü èäåò ðå÷ü íå î ñîáñòâåííî ïñèõîòè÷åñêîì,
áîëåçíåííîì âîçáóæäåíèè, âåðíåå, íå òîëüêî î íåì. Ïî-âèäèìî-
ìó, è àïàòèÿ, è àãðåññèÿ � èììàíåíòíûå, íåèçáåæíûå ñîñòîÿíèÿ
â òåõ óñëîâèÿõ, âçàèìîäîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà. Áîëåå òîãî, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî ýòîò «ìàÿòíèê» ñîñòîÿíèé åñòü ÿâëå-
íèå çàùèòû. Èññëåäîâàòåëè ïñèõîëîãèè óçíèêîâ íàöèñòñêèõ êîí-
öëàãåðåé òàêæå âûñêàçûâàþò òàêîå ïðåäïîëîæåíèå [6, ñ. 138].

Ñóäÿ ïî îïèñàíèÿì óçíèêîâ-äèññèäåíòîâ, èõ ïîâåäåíèå â áîëü-
íèöàõ îòëè÷àëîñü áîëüøåé óðàâíîâåøåííîñòüþ, îòñóòñòâèåì àóòî-
è ãåòåðîàãðåññèè. Òùàòåëüíûé îïðîñ ïîçâîëÿåò íàì ïðèâåñòè
ïåðå÷åíü ïîçèöèé (ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ èõ ñóáúåêòèâíîé çíà÷è-
ìîñòè; îïðîñ ïðîâåäåí àâòîðàìè), ïîçâîëèâøèõ ýòèì ëþäÿì ñî-
õðàíèòü ñâîå «ÿ» â óñëîâèÿõ òàêîé «òîòàëüíî-ðåïðåññèâíîé îðãà-
íèçàöèè» [13]:

1) Âåðà â Áîãà. Åñëè âíà÷àëå èñêðåííå, ãëóáîêî âåðóþùèìè
ñ÷èòàëè ñåáÿ ëèøü íåêîòîðûå, òî â êîíöå çàêëþ÷åíèÿ â
áîëüíèöàõ óâåðîâàëè ïî÷òè âñå.

2) Óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî òâîè ïîëèòè÷åñêèå óáåæäåíèÿ ñî-
ñòîÿòåëüíû è òû íå ñòðàäàåøü ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.

3) Ïðèâûêàíèå ê æóòêèì óñëîâèÿì (ñð. àïàòèþ ïî Â.Ôðàí-
êëó).

4) Óâåðåííîñòü, ÷òî ìèð, â òîì ÷èñëå è ïñèõèàòðû â äðóãèõ
ñòðàíàõ, çíàþò î òåáå è õîòÿò ïîìî÷ü, çàùèòèòü, ñïàñòè òåáÿ
(óâû, ìû çíàåì, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå áûëî íå òàê,
ìèð æèë ñâîåé æèçíüþ, è ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïñè-
õèàòðîâ íå æåëàëî «ïà÷êàòüñÿ ïîëèòè÷åñêèìè èíòðèãàìè»...).

5) Èíôîðìàöèÿ ñ âîëè, ïóñòü è ñêóäíàÿ, ïðîðûâàâøàÿñÿ èíîã-
äà â ýòè ïî÷òè ãåðìåòè÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïîìîãàëà íå îùó-
ùàòü äåïðèâàöèþ, óêðåïëÿëà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî «ìèð
çíàåò î ìîèõ ñòðàäàíèÿõ è áîðåòñÿ çà ìåíÿ».
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Îò ñåáÿ ìû ìîæåì äîáàâèòü òî, ÷åãî íå âûñêàçàë íè îäèí èç
èññëåäóåìûõ, íå ìîã, íå äîëæåí áûë âûñêàçàòü. È ìû íå ñìåëè
çàäàâàòü òàêîé âîïðîñ... Íî ìû óâåðåíû, ÷òî èìåííî ìàññèâ-
íûå äîçû íåéðîëåïòèêîâ, êîòîðûìè êàçíèëè ïñèõèêó äèññè-
äåíòîâ, îäíîâðåìåííî ñïàñàëè èõ, óìåíüøàÿ áîëü ðàçðûâà ñ
áëèçêèìè, áîëü îò îùóùåíèÿ áåçûñõîäíîñòè è äàæå ñàìó ôè-
çè÷åñêóþ, ðåàëüíóþ áîëü îò ïîáîåâ. Ñïàñàÿ � êàçíèëè, èëè
êàçíÿ � ñïàñàëè...

Ð.Áàðòîí [8], èçó÷àÿ ñîâåðøåííî èíîé ôåíîìåí � òàê íàçû-
âàåìûé «áîëüíè÷íûé íåâðîç» ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé � â îáû÷-
íûõ àìåðèêàíñêèõ ëå÷åáíèöàõ, îïðåäåëèë ñëåäóþùèå ïðè÷èíû
ñïåöèôè÷åñêîé íåâðîòèçàöèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä,
îáóñëîâëèâàþò è ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà óçíèêîâ ñïå-
öèàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â ÑÑÑÐ: 1) ïîòåðÿ êîíòàêòà
ñ âíåøíèì ìèðîì; 2) âûíóæäåííîå áåçäåëüå; 3) íåïðåðåêàåìûé
àâòîðèòåò ïåðñîíàëà; 4) ïîòåðÿ áëèçêèõ, ëè÷íûõ âåùåé è ëè÷-
íûõ äåë; 5) ÷ðåçìåðíîå ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ; 6) àòìîñôåðà îïå-
êè; 7) ïîòåðÿ ïåðñïåêòèâ çà ïðåäåëàìè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ëþáóþ òîòàëüíî-ðåïðåññèâíóþ îðãàíè-
çàöèþ ÷åëîâåêà ëèøàþò åãî îáû÷íîãî âíåøíåãî îáëèêà, ñðåäñòâ
è âîçìîæíîñòåé åãî ïîääåðæàíèÿ, ïîýòîìó îí ñòðàäàåò îò îáåçëè-
÷èâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîÿâëÿþòñÿ íðàâñòâåííûå
è êóëüòóðíûå öåííîñòè ó ëþäåé, èìåâøèõ èõ äî íà÷àëà ðåïðåñ-
ñèé. Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü íàáëþäåíèÿ Ý.Êîýíà [II] î íàöè-
ñòñêèõ êîíöëàãåðÿõ: «Äåéñòâèòåëüíî, áûëè çàêëþ÷åííûå, íå îõ-
âà÷åííûå ïîëíîñòüþ ýãîèçìîì, ó êîòîðûõ åùå îñòàâàëîñü ìåñòî
äëÿ àëüòðóèñòè÷åñêèõ ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé è êîòîðûå ñîñòðà-
äàëè ñâîèì ñîòîâàðèùàì. Ïî-âèäèìîìó, óñëîâèÿ îáèòàíèÿ â êîíö-
ëàãåðå íå ñìîãëè îêàçàòü íà íèõ òàêîå æå âëèÿíèå, êàê íà äðó-
ãèõ çàêëþ÷åííûõ».

Òî, ÷òî ïèñàë Â.Ôðàíêë î ñâîèõ ñîóçíèêàõ ïî Îñâåíöèìó,
âïîëíå ïðèëîæèìî ê äèññèäåíòàì, ïåðåæèâøèì îïûò çàêëþ÷å-
íèÿ â ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ òþðüìàõ: «Îíè íèêîãäà íå
ðàññìàòðèâàëè ëàãåðíóþ æèçíü êàê ïðîñòîé ýïèçîä � äëÿ íèõ
îíà áûëà ñêîðåå èñïûòàíèåì, êîòîðîå ñòàëî êóëüìèíàöèåé èõ
æèçíè. Îá ýòèõ ëþäÿõ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íåëüçÿ ãîâîðèòü, ÷òî
îíè èñïûòàëè ðåãðåññèþ; íàîáîðîò, â ìîðàëüíîì îòíîøåíèè îíè
èñïûòàëè ïðîãðåññèþ, ïðåòåðïåëè ýâîëþöèþ � â ìîðàëüíîì è
ðåëèãèîçíîì îòíîøåíèè. Âåäü ó î÷åíü ìíîãèõ çàêëþ÷åííûõ èìåí-



128 Co()a1I"o-Lc)xo1o=)/ecB)e-)-&e7)()"cB)e-acLeB9*-0ec9oBoc9)

HAHC!- ARJEP,- CEMEH- QJN�MAH

íî â çàêëþ÷åíèè è áëàãîäàðÿ åìó ïðîÿâèëàñü ïîäñîçíàòåëüíàÿ,
ò.å. âûòåñíåííàÿ, îáðàùåííîñòü ê Áîãó» [6, ñ. 144].

Òàê ïðîõîäèëè ãîäû. Çà íèìè íà÷èíàëàñü äðóãàÿ æèçíü. Èíàÿ,
æåëàííàÿ... Íî � íå ñâîáîäà. Ýòà æèçíü íå ìîãëà áûòü ñâîáîä-
íîé ïî ðÿäó ïðè÷èí.

Èññëåäîâàòåëü � îáúåêòèâíûé, íåïðåäâçÿòûé èññëåäîâàòåëü �
íå äîëæåí áûòü ñóäüåé, åãî äåëî � íå âûíîñèòü ïðèãîâîðû, íî
ïîíèìàòü. Áûëî áû ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòî íàçâàòü èìåíà âðà÷åé,
îáðåêøèõ ñâîèõ áåçâèííûõ ñîãðàæäàí íà ñòîëü èíòåíñèâíûå ìóêè,
è òåì ñàìûì çàêðûòü òåìó. Íî èìåíà èñïîëíèòåëåé çäåñü âòîðî-
ñòåïåííû. Âïðî÷åì, êàê è èìåíà æåðòâ.

È âñå æå... Êàê îáúÿñíèòü, ÷òî ïñèõèàòð À.Â.Ñíåæíåâñêèé,
èñòîâî çàùèùàâøèé ïðàâà ñâîèõ ïàöèåíòîâ âî ôðîíòîâîì ãîñïè-
òàëå âî âðåìÿ ñòðàøíîé ìÿñîðóáêè, èìåíóåìîé Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíîé, � ÷òî ýòîò æå À.Â.Ñíåæíåâñêèé îñâÿùàë ñâîèì àêàäåìè-
÷åñêèì òèòóëîì è íàó÷íûìè ðåãàëèÿìè ïñèõèàòðè÷åñêîå çàêëþ-
÷åíèå äèññèäåíòîâ?.. Âå÷íûé âîïðîñ. Âñïîìíèì ôðàíöóçñêîãî
èñòîðèêà Ëþñüåíà Ôåâðà, âîïðîøàâøåãî: «Êàê îáúÿñíèòü, ÷òî
Áîäåí, âåëèêèé Æàí Áîäåí, îäèí èç ìîãó÷èõ óìîâ ñâîåãî âðåìå-
íè... êàê îí ìîã â 1580 ãîäó íàïå÷àòàòü îäíó èç ñàìûõ óäðó÷àþ-
ùèõ êíèã ýòîé ýïîõè � «Òðàêòàò î äåìîíîìàíèè êîëäóíîâ»,
êíèãó, ïåðåèçäàâàâøóþñÿ íåñ÷åòíîå ÷èñëî ðàç?» [5, ñ. 497].

Îòâåò � íå â ëè÷íûõ êà÷åñòâàõ Æ.Áîäåíà èëè À.Ñíåæíåâñ-
êîãî. Îí � â ìåíòàëüíîñòè ýïîõè è îáùåñòâà. Êàæäîé öèâèëè-
çàöèè ïðèñóù ñîáñòâåííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé àïïàðàò. Îí îòâå-
÷àåò ïîòðåáíîñòÿì äàííîé ýïîõè è íå ïðåäíàçíà÷åí íè äëÿ
âå÷íîñòè, íè äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà âîîáùå, íè äàæå äëÿ ýâîëþ-
öèè îòäåëüíîé öèâèëèçàöèè. Ìåíòàëüíîñòü, ñïîñîá âèäåíèÿ ìè-
ðà, îòíþäü íå èäåíòè÷íà èäåîëîãèè, èìåþùåé äåëî ñ ïðîäó-
ìàííûìè ñèñòåìàìè ìûñëè; îíà âî ìíîãîì � ìîæåò áûòü, â
ãëàâíîì � îñòàåòñÿ íåïðîðåôëåêòèðîâàííîé è ëîãè÷åñêè íå âû-
ÿâëåííîé. Ìåíòàëüíîñòü � ýòî íå ôèëîñîôñêèå, íàó÷íûå èëè
ýñòåòè÷åñêèå ñèñòåìû, à óðîâåíü îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, íà
êîòîðîì ìûñëü íå îò÷ëåíåíà îò ýìîöèé, îò ëàòåíòíûõ ïðèâû÷åê
è ïðèåìîâ ñîçíàíèÿ � ëþäè èìè ïîëüçóþòñÿ, îáû÷íî ñàìè òîãî
íå çàìå÷àÿ, íå âäóìûâàÿñü â èõ ñóùåñòâî è ïðåäïîñûëêè, â èõ
ëîãè÷åñêóþ îáîñíîâàííîñòü [2].

Âñå ýòè, êàçàëîñü áû, îòâëå÷åííûå ôèëîñîôñêèå ðàññóæäå-
íèÿ ïðÿìî ñâÿçàíû ñ íàøåé òåìîé. Èáî ïàðàíîéÿ (à èìåííî ýòîò
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äèàãíîç â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ âûñòàâëÿëñÿ äèññèäåíòàì)
ìîæåò áûòü ïîíÿòà òîëüêî â íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ òîé êóëü-
òóðîé, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò áîëüíîé, òàê êàê áðåä åñòü òàêîå
ëîæíîå óáåæäåíèå, êîòîðîå íåñîâìåñòèìî ñ óáåæäåíèÿìè èìåí-
íî äàííîé êóëüòóðû. Äèàãíîñòèêà ïàðàíîéè óñëîæíÿåòñÿ, êîãäà
ðå÷ü èäåò î áîëüíîì, ïðèíàäëåæàùåì ê ÷óæîé è ìàëîçíàêîìîé
êóëüòóðå [21]. Íå ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâóþùèõ â îïðåäåëåííîé êóëü-
òóðå íîðì è òðàäèöèîííûõ âçãëÿäîâ, ïñèõèàòð, äèàãíîñòèðóþùèé
ïàðàíîéþ, ñîâåðøàåò çàâåäîìóþ îøèáêó.

Ñîçíàòåëüíî îòâëåêàÿñü îò ñåãîäíÿøíèõ èçìåíåíèé â ÑÑÑÐ,
ìû çàäàåì ñåáå âîïðîñ: ÷òî ëåæàëî â îñíîâå ïðàêòèêè äèàãíîñòè-
ðîâàíèÿ ïñèõîçîâ ó äèññèäåíòîâ? Åñëè ìåíòàëèòåò îáùåñòâà
äåéñòâèòåëüíî âêëþ÷àë â ñåáÿ íåïîêîëåáèìóþ âåðó â äåêëàðè-
ðóåìûå ãîñóäàðñòâîì èäåîëîãè÷åñêèå öåííîñòè, òî âèíà âðà÷åé
â òàêîì ñëó÷àå ìèíèìàëüíà, èáî òîãäà èõ ãðåõ � îò íåâåäåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íåâåäåíèÿ íå áûëî, ïîçèöèÿ Ñíåæíåâñêîãî è
Ê° áûëà îñîçíàííîé. Åñòü îäíî àáñîëþòíîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî,
÷òî îáùåñòâî íå èñïûòûâàëî èëëþçèé íè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì
ëèäåðàì, íè ïî îòíîøåíèþ ê ãîñóäàðñòâåííîé èäåîëîãèè. Ýòî
íåîñïîðèìîå äîêàçàòåëüñòâî � â ôîëüêëîðå, â òûñÿ÷àõ è òûñÿ-
÷àõ îñòðîóìíûõ àíåêäîòîâ, öèðêóëèðîâàâøèõ â îáùåñòâå äåñÿòè-
ëåòèÿìè, íåñìîòðÿ íà îïàñíîñòü «ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâåäîìî ëîæ-
íûõ èçìûøëåíèé, ïîðî÷àùèõ ñîâåòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé è
îáùåñòâåííûé ñòðîé», � êàê áûëî ñêàçàíî â ñòàòüå 190�1 Óãîëîâ-
íîãî Êîäåêñà ÐÑÔÑÐ, ÷òî ñëóæèëî îáû÷íîé ôîðìóëèðîâêîé
ñóäåáíîãî îáâèíåíèÿ äèññèäåíòîâ. Àíåêäîòîâ, îòêëèêàâøèõñÿ
íåìåäëåííî íà ëþáûå èäåîëîãè÷åñêèå íîâàöèè, â òîì ÷èñëå è íà
ñàìó ïðàêòèêó èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè äëÿ ðàñïðàâû íàä àíåê-
äîò÷èêàìè...

Â òàêóþ æèçíü, â òàêîå îáùåñòâî îíè âîçâðàùàëèñü èç ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö. Âîçâðàùàëèñü íå âñå, ëèøü íåêîòîðûå.
Êòî-òî � ÷òîáû íàâñåãäà ïîêèíóòü ñòðàíó, êòî-òî � ÷òîáû ñïó-
ñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ îïÿòü èäòè ïîä ñóä «çà àíòèñîâåòñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü».

Îñâîáîæäåíèå èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ, êàê ïðàâè-
ëî, áûëî ñòóïåí÷àòûì. Æåñòîêèå ñòåíû ñïåöèàëüíûõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö ñìåíÿëèñü íà áîëåå ìÿãêèå, áîëåå îòêðûòûå ñòå-
íû îáû÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèö. Ëèøü ñïóñòÿ ìåñÿöû
íà÷èíàëàñü ñîáñòâåííî ñâîáîäà.
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Ïî âîñïîìèíàíèÿì ñàìèõ óçíèêîâ, à òàêæå èç èõ îòâåòîâ ñëå-
äóåò, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èõ ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ çàìå÷àëà ó
ñåáÿ ðàíåå îòñóòñòâîâàâøèå ñèìïòîìû, êîòîðûå ìû âïðàâå îòíåñ-
òè ê íåâðîòè÷åñêîìó êðóãó. Ýòî ÷óâñòâî óñòàëîñòè, óõóäøåíèå
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, âîçáóäèìîñòü, âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Â ñâîå âðåìÿ áûëè ïðîâåäåíû àíàëîãè÷íûå
èññëåäîâàíèÿ îñòàâøèõñÿ â æèâûõ óçíèêîâ íàöèñòñêèõ êîíöëàãå-
ðåé [14]. Ñðàâíåíèå ñ íàøèìè äàííûìè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Ñðàâíåíèå íàðóøåíèé ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç íàöèñòñêèõ ëàãåðåé
è ñïåöèàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö

Íàì ïðèõîäèòñÿ îöåíèâàòü ÷üþ-òî áîëü, ÷üè-òî ìóêè âî âíå-
ýòè÷åñêèõ, ñïåöèàëüíûõ êàòåãîðèÿõ... Ïîíèìàåì Ê.Êîëëå, åùå
â 1958 ã. â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè ïèñàâøåãî: «ßçûê ïñèõèàòðèè
ñëèøêîì áåäåí, ÷òîáû âûðàçèòü â ïîíÿòèÿõ âñå òî, ÷òî íàáëþäà-
åò ýêñïåðò ïðè îáñëåäîâàíèè ýòèõ ëþäåé. Îñîáåííî îïàñíûì
ìíå êàæåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàñïëûâ÷àòîãî ïîíÿòèÿ «íåâðîç» äàâàòü
îôèöèàëüíûì èíñòàíöèÿì âèäèìîñòü íàó÷íîãî äèàãíîçà» [16].

Äåéñòâèòåëüíî, êàê îïèñàòü â òåðìèíàõ ìåäèöèíñêîé äèñöèï-
ëèíû òàê íàçûâàåìóþ ñâîáîäó ïðåæíèõ óçíèêîâ, åñëè îíà, ýòà
ñâîáîäà, âêëþ÷àëà â ñåáÿ (åñëè íå äëÿ âñåõ, òî äëÿ ìíîãèõ):
à) ïðîäîëæåíèå ðåïðåññèé, êàê çàêàìóôëèðîâàííûõ, òàê è ÿâ-
íûõ; 6) îäèíî÷åñòâî, êàê ìîðàëüíîå, òàê è ôèçè÷åñêîå; â) áåä-

×àñòîòà ïðîÿâëåíèÿ ó çàêëþ÷åííûõ (%)

Âèäû íàðóøåíèé íàöèñòñêèõ
êîíöëàãåðåé

ñïåöèàëüíûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ

áîëüíèö

Íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû 78 60

Íî÷íûå êîøìàðû
â îáðàçå êîíöëàãåðÿ
(ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû)

47 45

Õðîíèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ 44 31
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íîñòü, îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîãî æèëüÿ; ã) èñïîëüçîâàíèå âëàñòÿ-
ìè ðîäñòâåííèêîâ äëÿ îêàçàíèÿ äàâëåíèÿ èëè äëÿ áàíàëüíîé
ñëåæêè; ä) îòñóòñòâèå â ñòðàíå êàêèõ-ëèáî ðåàáèëèòàöèîííûõ
öåíòðîâ äëÿ æåðòâ ïûòîê (â îòëè÷èå îò ãîñóäàðñòâ ñ àâòîðèòàð-
íûìè ðåæèìàìè � Ïàêèñòàíà, ñòðàí Ëàòèíñêîé Àìåðèêè è ò.ä.);
å) íàëè÷èå ïñèõèàòðè÷åñêîãî «ÿðëûêà» ñî âñåìè âûòåêàþùèìè
èç ýòîãî îïàñíîñòÿìè è ïðàâîâûìè îãðàíè÷åíèÿìè.

Èññëåäîâàòåëè, îïèñûâàþùèå ñîñòîÿíèå ëþäåé, îñâîáîæäåí-
íûõ èç íàöèñòñêèõ ëàãåðåé, îáðàùàþò âíèìàíèå íà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü è âûðàæåííîñòü ó íèõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Ïîÿñ-
íÿþò, ÷òî ó òåõ, êòî áûë ïàññèâíîé æåðòâîé îãîëòåëîãî ðàñèçìà,
íà äåïðåññèþ ìàëî âëèÿë äàæå ôàêò îñâîáîæäåíèÿ.

Ìû íå íàøëè ÿâíûõ äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ ó áûâøèõ óç-
íèêîâ ñïåöèàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö (ïðè ðàññïðîñàõ
î ïðîøëîì èñïîëüçîâàëèñü êàê ïðÿìûå, òàê è êîñâåííûå, «ñïðÿ-
òàííûå» âîïðîñû). Îáúÿñíÿåì ìû ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Çà-
êëþ÷åíèå â íàöèñòñêîì ëàãåðå è ñîâåòñêîé ñïåöèàëüíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå íåñîïîñòàâèìî íè ïî õàðàêòåðó, íè ïî
èíòåíñèâíîñòè ñòðåññîðîâ. Åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå çàêëþ÷åííûå
áûëè, êàê ïðàâèëî, ïàññèâíûìè æåðòâàìè, òî óçíèêè ñïåöèàëü-
íûõ áîëüíèö ïîïàëè â çàêëþ÷åíèå â ðåçóëüòàòå àêòèâíûõ äåéñò-
âèé (èáî Óãîëîâíûé êîäåêñ è ñêàçàííîå, è íàïèñàííîå ñëîâî
ïðèðàâíèâàë ê äåéñòâèþ).

Ñàìà ñèòóàöèÿ îòíîñèòåëüíîñòè «ñâîáîäû» ñî âñåìè ïåðå÷èñ-
ëåííûìè åå îñîáåííîñòÿìè òðåáîâàëà ìîáèëèçàöèè âñåõ ïñèõè-
÷åñêèõ ñèë ÷åëîâåêà â áîðüáå çà âûæèâàíèå. Èíîå äåëî ñ áûâøèìè
óçíèêàìè íàöèñòñêèõ êîíöëàãåðåé: îïóñòîøåííîñòü, óòðàòà áëèç-
êèõ, áåññìûñëåííîñòü äàëüíåéøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ìíîãîå äðó-
ãîå... íî áåç ïðîäîëæàþùåéñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ðåàëüíîé îïàñ-
íîñòè. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áûâøèå óçíèêè ñïåöèàëüíûõ
áîëüíèö, âñêîðå ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ óåõàâøèå â ýìèãðàöèþ (ñðå-
äè îáñëåäîâàííûõ íàìè � òðîå), îáíàðóæèëè òàì ãîðàçäî õóä-
øåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: âðåìåííûå ñîñòîÿíèÿ äåïåðñîíàëè-
çàöèè, îñòðîå ÷óâñòâî òîñêè, õðîíèçàöèþ íåâðîòè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, àëêîãîëèçàöèþ. Êàê ñëåäóåò èç íåîïóáëèêîâàííîãî
ñîîáùåíèÿ Þ.Ë.Íóëëåðà íà IV Ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå ïî
ïûòêàì è ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè (24�26 îêòÿáðÿ 1991 ã., Áóäà-
ïåøò), àíàëîãè÷íûå ñîñòîÿíèÿ äåïåðñîíàëèçàöèè íàáëþäàëèñü
è ó îñâîáîæäàþùèõñÿ óçíèêîâ ñòàëèíñêèõ êîíöëàãåðåé.
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Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî áûâøèå óçíèêè
ïñèõèàòðèè, âåðíóâøèåñÿ â ñåìüþ èëè ñîçäàâøèå ñåìüþ âñêîðå
ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ, ïîêàçûâàþò ìèíèìàëüíóþ õðîíèçàöèþ íåâ-
ðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Î÷åâèäíî, ÷òî èìåííî ñåìüÿ áûëà
åäèíñòâåííûì èíñòèòóòîì ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ ýòèõ
ëþäåé, âåðíóâøèõñÿ æèòü âî âðàæäåáíûé ìèð óìèðàþùåãî òîòà-
ëèòàðèçìà.

Ðàçóìååòñÿ, ëþäè, îñâîáîäèâøèåñÿ èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî çà-
êëþ÷åíèÿ â òàê íàçûâàåìûé ïåðèîä ïåðåñòðîéêè, áûëè â íå-
ñêîëüêî èíîé ñèòóàöèè. Êàê ïðàâèëî, èì óæå íå óãðîæàëî ïðå-
ñëåäîâàíèå ñî ñòîðîíû âëàñòåé. Õîòÿ è çäåñü áûëè èñêëþ÷åíèÿ:
äâîå èç íàøèõ èññëåäóåìûõ âíîâü ïîäâåðãàëèñü ïðèíóäèòåëüíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè, íî íà êîðîòêèé ñðîê, â îáû÷-
íûå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû è áåç èíòåíñèâíîãî ìåäè-
êàìåíòîçíîãî «ëå÷åíèÿ».

Ñåé÷àñ, êàê è ðàíåå, â ñòðàíå îòñóòñòâóþò íåçàâèñèìûå öåíò-
ðû ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïûòîê, ïîäîáíûå òåì, ÷òî îêàçûâàþò
ïîìîùü â Èñëàìàáàäå, Êîïåíãàãåíå, Áóýíîñ-Àéðåñå. Ïîíÿòíî,
÷òî ëþäè, ïîäâåðãàâøèåñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèì ðåïðåññèÿì â ÑÑÑÐ,
íèêîãäà íå ïîéäóò çà ïîìîùüþ, íàïðèìåð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé,
èëè çà ñîâåòîì ê âðà÷àì, ðàáîòàþùèì â îôèöèàëüíûõ ñòðóêòó-
ðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îíè ïûòàþòñÿ ðåøàòü ñâîè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû ñàìîñòîÿòåëüíî. Äàæå â íåçàâèñèìûå Àññîöèàöèè
ïñèõèàòðîâ ýòè ëþäè îáðàùàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ öåëüþ äî-
áèòüñÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé è þðèäè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, è íèêîã-
äà � çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ.

Çà ãîäû öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèà-
öèÿ ïî ïîëèòè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ ïñèõèàòðèè (IAPUP) �
åäèíñòâåííàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ñîñðåäîòî÷èâøàÿ ñâîå
âíèìàíèå íà ïîèñêå æåðòâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîèçâîëà è ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíîé ïîìîùè èì, ñîáðàëà ñâåäåíèÿ î 98 ñîâåòñ-
êèõ ãðàæäàíàõ, íåîáîñíîâàííî ïîìåùåííûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ ëèáî ñòðàäàþùèõ îò ïîñëåäñòâèé òàê íàçûâàåìîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷åòà *. Ýòî ëþäè, ëèáî âîâñå íå ïðîÿâëÿþùèå
íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ëèáî ñòðàäàâøèå

* Â êíèãå À.Êîïïåðñà î ïîëèòè÷åñêèõ çëîóïîòðåáëåíèÿõ ïñèõèàòðèåé
â ÑÑÑÐ óïîìèíàåòñÿ îêîëî 300 ôàìèëèé æåðòâ, íî áîëåå 70 èç íèõ ñ
íåóáåäèòåëüíûìè ñâåäåíèÿìè � ñì. ðåöåíçèþ À.Å.Äè÷êî (Îáîçð.
ïñèõèàò. è ìåä. ïñèõîë., 1991, ¹ 4, ñ. 99�105). � Ïðèì. ðåä.
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èìè, íî â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî èñêëþ÷àëèñü èõ ïðèíóäèòåëüíàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ, ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå è ýêñêóëüïàöèÿ. Ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ýòîé îðãàíèçàöèè ïðîñëåæåíû ÿâíûå çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ â 13 ñîâåòñêèõ ñïåöèàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ
(ñåé÷àñ íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ âîñåìü òàêèõ áîëüíèö «ñî
ñòðîãèì íàáëþäåíèåì»).

Ïðè ñðåäíåì âîçðàñòå äèññèäåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà «ëå÷å-
íèå» â ñïåöèàëüíûå áîëüíèöû, 35 ëåò ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ
â íèõ áûë 2 ãîäà. Íî áûëè ñëó÷àè, êîãäà íåîáîñíîâàííîå ñîäåð-
æàíèå â ñïåöèàëüíûõ áîëüíèöàõ äîñòèãàëî 20 ëåò. Ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ìíîãèå äèññèäåíòû â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè íà-
ïðàâëÿëèñü íà òàêîå «ëå÷åíèå» íåîäíîêðàòíî. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü,
÷òî ÷àñòî âñëåä çà îñâîáîæäåíèåì èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû ÷åëîâåêà àðåñòîâûâàëè è íàêàçûâàëè óæå òþðåìíî-ëàãåðíûì
çàêëþ÷åíèåì (ò.å. ýïèçîäû ïñèõèàòðè÷åñêîãî íàêàçàíèÿ ñîïðî-
âîæäàëèñü îáùåóãîëîâíûì íàêàçàíèåì).

Ñîãëàñíî äàííûì IAPUP, 64% äèññèäåíòîâ-óçíèêîâ ñîâåòñêèõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö èìåëè çàêîí÷åííîå èëè íåçàêîí÷åí-
íîå (ïðåðâàííîå â ñâÿçè ñ ðåïðåññèÿìè, àðåñòîì è ãîñ-
ïèòàëèçàöèåé) âûñøåå îáðàçîâàíèå; 68% ê ìîìåíòó àðåñòà è
ãîñïèòàëèçàöèè èìåëè ñåìüþ. Ïî ñâåäåíèÿì, ïîñòóïèâøèì îò
ñàìèõ óçíèêîâ, èì èçâåñòíû 4 ñëó÷àÿ ñìåðòåé â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ, ñâÿçàííûõ ñ èçáèåíèÿìè áîëüíûõ íàäçèðàòåëÿìè èëè
ìëàäøèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. Ïðîâåðèòü ýòè ñâåäåíèÿ ïîêà
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ê ñîæàëåíèþ, IAPUP íå ðàñïîëàãàåò ñòàòèñòèêîé ýêñêóëüïà-
öèè ïðè âìåíåíèè ñîâåòñêèìè ñóäàìè ïîëèòè÷åñêèõ è ðåëèãè-
îçíûõ äåëèêòîâ, òàê êàê òàêîâàÿ íå ïóáëèêîâàëàñü. Îäíàêî èç-
âåñòíû îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû, óáåæäàþùèå, ÷òî ñðåäè òåõ,
êòî îáâèíÿëñÿ â òàê íàçûâàåìîé àíòèñîâåòñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðîöåíò «äóøåâíîáîëüíûõ» îêàçûâàëñÿ âî ìíîãî ðàç âûøå, ÷åì
ñðåäè óãîëîâíûõ ïðåñòóïíèêîâ. Íûíåøíèé äèðåêòîð Èíñòèòóòà
èìåíè Ñåðáñêîãî â Ìîñêâå ïðîôåññîð Ò.Á.Äìèòðèåâà ñîîáùè-
ëà: «...èíñòèòóò ïðîâîäèò â ãîä äî äâóõ òûñÿ÷ ýêñïåðòèç. Èç
ýòèõ äâóõ òûñÿ÷ ýêñïåðòèç äàæå â ñàìûå «óðîæàéíûå» ãîäû ëèøü
1�2 ïðîöåíòà êàñàëèñü òåõ, êòî îáâèíÿëñÿ â àíòèñîâåòñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè...» («Íîâîå âðåìÿ», 1991, ¹ 5, ñ.32). Êàê áûëî íàïè-
ñàíî â ãàçåòå «Èçâåñòèÿ» â ôåâðàëå 1991 ã., «â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ÑÑÑÐ 1100 ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé, â êàæäîì èç êîòî-
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ðûõ ñîäåðæèòñÿ â ñðåäíåì ïî 1500 ÷åëîâåê». Â 1970-å ãîäû � à
ýòî áûë ïèê èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðåïðåññèé ïðîòèâ
äèññèäåíòîâ � â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÑÑÑÐ íàõîäè-
ëîñü êàê ìèíèìóì 2 ìëí ÷åëîâåê. Ñðåäè íèõ áûëî ìèíèìóì
1000 äèññèäåíòîâ, ò.å. 0,05% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îñóæäåííûõ.
Òåïåðü âåðíåìñÿ ê ñëîâàì ïðîôåññîðà Äìèòðèåâîé: 2% îò âñåõ
ýêñïåðòèðóåìûõ â èíñòèòóòå èìåíè Ñåðáñêîãî � äèññèäåíòû.
Èòàê, 2% áîëüøå, íåæåëè 0,05%, â 40 ðàç! Èíûìè ñëîâàìè, âíè-
ìàíèå ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ ê ïîëèòè÷åñêèì çàêëþ÷åííûì ïðå-
âûøàëî êàê ìèíèìóì â 40 ðàç èõ âíèìàíèå ê îáû÷íûì, îáùå-
óãîëîâíûì äåëèíêâåíòàì.

È åùå îäíî êîñâåííîå äîêàçàòåëüñòâî «îñîáîãî âíèìàíèÿ» ê
äèññèäåíòàì: ïðè îáñëåäîâàíèè 156 íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâî-
íàðóøèòåëåé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 20 èç íèõ ñòðàäàþò íåâðîçà-
ìè, à 35 � ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì [7]. Ïðè ýòîì
íå áûëî íèêàêèõ «ïñèõèàòðè÷åñêèõ» ïîñëåäñòâèé äëÿ ýòèõ
55 ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ.
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Hàðóøåíèå çàêîííîñòè è ïðàâîïîðÿäêà ðàáîòíèêàìè ÎÂÄ
ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå êàê äåñòðóêòèâíîãî, òàê è àóòîäåñòðóêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, î ÷åì îáùåñòâî óçíàåò, êàê ïðàâèëî, èç ÑÌÈ.
Îäíàêî ñêðûòûõ (ëàòåíòíûõ) ïðîÿâëåíèé çíà÷èòåëüíî áîëüøå.
Ñëåäîâàòåëüíî, ñâîåâðåìåííî ïðîàíàëèçèðîâàòü è àäåêâàòíî îò-
ðåàãèðîâàòü íà íàñèëèå ñî ñòîðîíû ðàáîòíèêîâ ÎÂÄ äîñòàòî÷íî
òðóäíî, ïîñêîëüêó èìåííî ëàòåíòíûå ÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
îá îïðåäåëåííûõ òåíäåíöèÿõ è çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ñîöè-
àëüíûõ è îáùåñòâåííûõ ñèñòåì.

Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñëîæ-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñèñòåì, â ÷àñòíîñòè â ñèñòåìå ÎÂÄ.
Â óñëîâèÿõ äåñòàáèëèçàöèè îáùåñòâà êàæäàÿ ñèñòåìà íåêîòîðîå
âðåìÿ ñóùåñòâóåò çà ñ÷åò âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ, öåëîñòíîñòè è
ñàìîðàçâèòèÿ. Ñîöèàëüíàÿ ôðóñòðàöèÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâ-
íå ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ñèëà âíåøíèõ âîçäåéñòâèé íà
ñèñòåìû áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ ïðåâûñèò ñèëó âíóòðèñèñòåìíûõ

*poXOBaKLOKa0EacOBOP
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ñâÿçåé. Òîãäà ýòè ñèñòåìû áóäóò áëèçêè ê ðàñïàäó. Îïàñíîñòü
óñèëèâàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿ-
åòñÿ ñèëîâîé ñòðóêòóðîé ãîñóäàðñòâà. Â òàêîé ñèòóàöèè âîçíè-
êàåò óãðîçà íåïîñðåäñòâåííî äëÿ ãîñóäàðñòâà, ïîñêîëüêó ñèñòå-
ìà, êîòîðàÿ ïðèçâàíà áîðîòüñÿ ñ íàñèëèåì, ñàìà ìîæåò
ïðåâðàòèòüñÿ â íàñèëüñòâåííóþ ëèáî óíè÷òîæèòü ñåáÿ êàê òàêî-
âóþ. Îá ýòîì âàæíî ïîìíèòü îñîáåííî ñåãîäíÿ, êîãäà íåçàêîí-
íûé îáîðîò äåíåã, òåíåâîé êàïèòàë, òîðãîâëÿ æèâûì òîâàðîì,
íàñèëèå ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì ñòàëè íåîòúåìëåìîé ñî-
ñòàâëÿþùåé îáîãàùåíèÿ îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ. Òà-
êîå ãîñóäàðñòâî, òàêèõ äåëüöîâ óäîâëåòâîðÿåò «êàðìàííàÿ ìèëè-
öèÿ»: îíà èìååò ìèçåðíóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó � è åå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü êàê âçäóìàåòñÿ. Ýòî ñîçäàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðü-
åð, êîòîðûé ìåøàåò ñàìîðåàëèçàöèè èíäèâèäà â ñèñòåìå ÎÂÄ,
íèâåëèðóåò ôîðìèðîâàíèå åãî êàê ëè÷íîñòè, ñîçäàåò óñëîâèÿ, ïðî-
âîöèðóþùèå ïðîÿâëåíèå íàñèëèÿ êàê â îòíîøåíèè äðóãèõ, òàê è
â îòíîøåíèè ñåáÿ ñàìîãî. Àãðåññèÿ è äåïðåññèÿ � èíäèêàòîðû
íåñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà, îáóñëîâëåííîãî ïðåæäå âñå-
ãî îáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè ìàêðîóðîâíÿ. Êàê ñ÷èòàåò À.Ðàòè-
íîâ, «ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì èñòî÷íèêîì ïðåñòóïíîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ äåôîðìàöèè â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè» [3, ñ. 225].

Åæåêâàðòàëüíûé, ïîëóãîäîâîé è ãîäîâîé àíàëèç ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ ÌÂÄ Óêðàèíû î ñîâåðøåíèè ëè÷íûì ñîñòàâîì íà
ìåñòàõ òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé, î ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ èìè çàêîí-
íîñòè è îá èõ ïðè÷àñòíîñòè ê äðóãèì ÷ðåçâû÷àéíûì ïðîèñøå-
ñòâèÿì íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ âîñüìè ëåò ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îáúåêòèâíîì õàðàêòåðå äèíàìèêè ïðåñòóïíîñòè ñðåäè ñîòðóäíè-
êîâ ÎÂÄ. Òàê, «ïèê ðîñòà» ñîâïàë ñ ïåðèîäàìè îáîñòðåíèÿ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà â îáùåñòâå, ÷òî ïðèâîäèëî ê
óâåëè÷åíèþ òåíåâîãî êàïèòàëà è ê îáíèùàíèþ ðàáîòíèêîâ áþä-
æåòíîé ñôåðû, à ñ íèìè � è íèçîâûõ çâåíüåâ ñîòðóäíèêîâ ìè-
ëèöèè.

«Âûðàâíèâàíèå» ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ ïðåñòóïíîñòè ñðåäè ðà-
áîòíèêîâ ÎÂÄ â 1995�1996 ãã. îñóùåñòâëÿëîñü ñèëîâûìè ìåðà-
ìè, ìåòîäàìè äèñöèïëèíàðíîãî âîçäåéñòâèÿ ðóêîâîäñòâà ÌÂÄ
Óêðàèíû ñ öåëüþ íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà íà ìåñòàõ. Îäíàêî ýòî òîëü-
êî ÷àñòè÷íî è ëèøü íà íåêîòîðîå âðåìÿ óëó÷øèëî ñèòóàöèþ.
Ðàäèêàëüíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå îçäîðîâèëè áû ñèñòåìó, óê-
ðåïèëè âíóòðèñèñòåìíûå ñâÿçè, íå ïðîèçîøëî.
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Çà ïåðâîå ïîëóãîäèå 1999 ã. ðàáîòíèêàìè ÎÂÄ ñîâåðøåíî
 5 ïðåäíàìåðåííûõ óáèéñòâ (8 � çà òîò æå ïåðèîä 1998 ã.),
11 ñëó÷àåâ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé (4 � â 1998 ã.), 4 ðàçáîéíûõ
íàïàäåíèÿ (3 � â 1998 ã.), 9 êðàæ (10 � â 1998 ã.).

Äèíàìèêà êàê âîçðàñòàíèÿ, òàê è ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ïðå-
ñòóïëåíèé îáóñëîâëåíà íà âíóòðèñèñòåìíîì óðîâíå ïðè÷èíàìè
îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà.

Îäèí èç îñíîâíûõ «ôàêòîðîâ ðèñêà» � ñïåöèôèêà ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû êîíôëèêò-
íîñòü è ýêñòðåìàëüíîñòü ñëóæåáíûõ ñèòóàöèé, ôèçè÷åñêèå è
ïñèõè÷åñêèå ïåðåãðóçêè.

Ñïåöèôèêà ðàáîòû â ÎÂÄ îáóñëîâëåíà òàêæå íàëè÷èåì ôîð-
ìû (âíåøíèé àòðèáóò âîïëîùåíèÿ âëàñòè), êîòîðàÿ ïðèâëåêàåò
îñîáîå âíèìàíèå îêðóæàþùèõ. Âñåõ, êòî ðàáîòàåò â ñèñòåìå,
õàðàêòåðèçóåò åùå è òàêàÿ ÷åðòà, êàê ñâåðõâíèìàòåëüíîñòü.
Íå ìåíåå, à âîçìîæíî, è áîëåå ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð
ñëóæåáíîé çàâèñèìîñòè, ïðåäïîëàãàþùèé ïîëíîå ïîä÷èíåíèå äðó-
ãîìó ÷åëîâåêó, íåçàâèñèìî îò åãî èíòåëëåêòóàëüíî-ìîòèâàöèîí-
íûõ êà÷åñòâ. Ýòî è «îòêðûòàÿ èçîëÿöèÿ», îáóñëîâëåííàÿ ïðè-
íàäëåæíîñòüþ ê ÎÂÄ (íåêîòîðûå, ñòðåìÿñü èçáåæàòü åå, èäóò
èíîãäà íà êîíôëèêò ñ ñîâåñòüþ, çàùèùàÿ áëèçêèõ, äðóçåé îò êàðû
Çàêîíà). Ýòî òàêæå îáùåíèå ñ ìàðãèíàëàìè, ñîöèàëüíàÿ è ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ðèñêà
íåñåíèÿ ñëóæáû è îòíîñèòåëüíîé æåñòîêîñòè ñèñòåìû. Íè îäèí
èç ðàáîòíèêîâ ÎÂÄ íå ìîæåò áûòü óâåðåí, ÷òî íå îñòàíåòñÿ áåç
ðàáîòû. À åñëè îñòàíåòñÿ, òî çàùèòèò ëè åãî ñèñòåìà â óñëîâèÿõ
îáùåñòâåííîãî êðèçèñà? Âñå ýòè ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ äëÿ ðàáîòíè-
êà ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ «òÿæåëûì ãðóçîì», êîòîðûé íå-
âîçìîæíî ïðåîäîëåòü áåç åæåäíåâíîé ðàáîòû íàä ñîáîé.

Ïðîòèâîðå÷èå, âîçíèêàþùåå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìåæäó óâåëè-
÷åíèåì � âñëåäñòâèå ñîêðàùåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà ÎÂÄ � îáúå-
ìà  âûïîëíÿåìûõ çàäàíèé, à ñ äðóãîé � ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè ðàáîòíèêîâ, ñòàëî ïðè÷èíîé àãðåññèè, à ñëåäîâà-
òåëüíî, íàñèëèÿ, ïðèâåëî ê âîçðàñòàíèþ êîëè÷åñòâà ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñëó÷àåâ ñóèöèäà è (ïîñëå ñíÿòèÿ ëüãîò)
ðåçêîãî âîçðàñòàíèÿ êîëè÷åñòâà æåëàþùèõ óâîëèòüñÿ èç ÎÂÄ.

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ïðîôèëàêòèêè íàñèëèÿ ñðåäè ðàáîò-
íèêîâ ÎÂÄ áûë è îñòàåòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé îòáîð. Ïÿò-
íàäöàòü ïðîöåíòîâ âûïóñêíèêîâ (2000 ã.) íà âîïðîñ: «×òî Âû
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ïðåäëàãàåòå äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ â âóçàõ ÌÂÄ Óêðàèíû?» îòâåòè-
ëè: «�áîëåå òðåáîâàòåëüíî ïîäõîäèòü ê îòáîðó íà ðàáîòó â ÎÂÄ».
Ðåçóëüòàòû ÏÄÒ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäòâåðæ-
äàþò ýòî ìíåíèå. Äîâîëüíî ÷àñòî â «ãðóïïó ðèñêà» ïîïàäàþò
òàê íàçûâàåìûå ëüãîòíèêè � äåòè, ÷üè ðîäèòåëè ïîãèáëè ïðè
èñïîëíåíèè ñëóæåáíîãî äîëãà, ñèðîòû è äðóãèå, ïî îòíîøåíèþ
ê êîòîðûì òðåáîâàíèÿ áûëè îñëàáëåíû.

Ñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ â ÿíâàðå ýòîãî ãîäà (ïî
ìåòîäèêå èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè ðàáîòíèêà
ÎÂÄ â êà÷åñòâå êàíäèäàòà íà îáó÷åíèå íà êóðñàõ ïåðåêâàëè-
ôèêàöèè ËÈÂÄ) ïðèíàäëåæàò ê òàê íàçûâàåìîìó êîìïåíñàöè-
îííîìó òèïó. Îíè âûáðàëè ýòó ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû áëà-
ãîäàðÿ ïðîôåññèè, òðåáóþùåé ïðîÿâëåíèÿ ìóæåñòâà,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïðåîäîëåíèÿ ñëàáûõ ÷åðò õàðàêòåðà (íåóâå-
ðåííîñòü, íåäîñòàòîê èíòåëëåêòà, íåêîììóíèêàáåëüíîñòü, ÷óâ-
ñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè è ò.ï.), óêðåïèòü, çàêàëèòü
ñåáÿ. Ãèïåðêîìïåíñàöèÿ ñëàáûõ ÷åðò íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ ïðè-
÷èíîé ñòðåìëåíèÿ äîìèíèðîâàòü íàä äðóãèìè, ïðîáóæäàåò ýìî-
öèîíàëüíóþ õîëîäíîñòü, äàæå æåñòîêîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê ñå-
ðüåçíûì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðîñ÷åòàì è ê íàðóøåíèþ Çàêîíà
(â òîì ÷èñëå ê íàñèëèþ).

Ðàáîòíèêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ñîâåðøèâøèå ïðà-
âîíàðóøåíèÿ (ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ìàòåðèàëîâ ñëóæåáíûõ
ðàññëåäîâàíèé), êàê ïðàâèëî, ìàëîîáðàçîâàííû (ñî ñðåäíèì è
ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì), ìàëîêîììóíèêàáåëüíû,
çàìêíóòû, èìåþò íåáîëüøîé ñòàæ ðàáîòû. Â îñíîâíîì ýòî ïî-
ñðåäñòâåííîñòè (íè âçûñêàíèé, íè ïîîùðåíèé). Ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ ïðàêòèêà «áðîñàòü» âíîâü ïðèíÿòóþ ìîëîäåæü � áåç ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, ïîäãîòîâêè è ïðîôåññèîíàëüíîé
ìîòèâàöèè � «íà ÏÏÑ», ÃÀÈ ïðèâîäèëà êàê ê íåäîîöåíêå ðîëè
ñëóæáû è ïàäåíèþ åå àâòîðèòåòà, òàê è ê çëîóïîòðåáëåíèÿì âëà-
ñòüþ è ò.ä. Ïðèêàç ÌÂÄ î çàïðåùåíèè àòòåñòàöèè  áåç ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïîçâîëèë áîëåå ñêðó-
ïóëåçíî ïîäõîäèòü ê ïðîôîòáîðó.

Íà äèíàìèêó äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ âëèÿåò òàêæå íà÷àëü-
íàÿ íàöåëåííîñòü ñóáúåêòîâ íà ñëóæáó â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë.
Îïðîñ, ïðîâåäåííûé ÑÏÇ ÂÐÎÑ ËÈÂÄ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ÷åìïè-
îíàòà Óêðàèíû (ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ÌÂÄ) â 1997 ã., ïîêàçàë, ÷òî
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îñíîâíûìè ìîòèâàìè âûáîðà èìè ïðîôåññèè ðàáîòíèêà ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ áûëè: óêëîíåíèå îò ñëóæáû â àðìèè (1-é
ðàíã), âîçìîæíîñòü èìåòü íåïëîõîé çàðàáîòîê, äîïîëíèòåëüíàÿ
ïðèáûëü (2-é ðàíã). Æåëàíèå ðàáîòàòü íà áëàãî íàðîäà Óêðàèíû
çàíÿëî îäíó èç ïîñëåäíèõ ïîçèöèé. ×òî êàñàåòñÿ êóðñàíòîâ íàøåãî
èíñòèòóòà, òî 67% âûïóñêíèêîâ 2000 ã. èç ÷åòûðåõ àëüòåðíàòèâ-
íûõ âîïðîñîâ âûáðàëè îòâåò: «ýòî òî, ÷òî ÿ ëþáëþ, ÷åì æèâó».

Îòðèöàòåëüíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé âûçûâàåò äåëèíêâåíòíîå
ïîâåäåíèå ðàáîòíèêîâ ÎÂÄ, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå âûñîêîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóà-
öèè. Â îáùåì êîëè÷åñòâå âûïóñêíèêîâ ËÈÂÄ, óâîëåííûõ ïî
ñò. 64-æ, 40% � ýòî òå, êòî âî âðåìÿ èñõîäíîãî ÏÄÒ ïîêàçàë
òàêèå ðåçóëüòàòû: «óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ÍÏÑ; â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ âîçìîæíû ñðûâû», à òàêæå äâà áûâøèõ ÷ëåíà «ãðóï-
ïû ðèñêà». Â àíêåòàõ-îòêëèêàõ ðóêîâîäèòåëè ïðàêòè÷åñêèõ ïîä-
ðàçäåëåíèé êîìïëåêòóþùèõ îðãàíîâ ÷àñòî, îòìå÷àÿ íàäëåæàùóþ
ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó, óêàçûâàþò íà íåäîñòàòî÷íóþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü âûïóñêíèêîâ ê äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ. È äåéñòâèòåëüíî, ó ìíîãèõ âûïóñêíèêîâ çàíè-
æåí óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñòîéêîñòè, íåäîñòàòî÷íî
âûðàæåíû âîëåâûå êà÷åñòâà (íå ìîãóò ïîñòîÿòü íè çà ñåáÿ, íè çà
äðóãèõ). Î íåäîîöåíêå ðîëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ñâèäå-
òåëüñòâóþò òàêæå ðåçóëüòàòû îïðîñà âûïóñêíèêîâ ýòîãî ãîäà.
Îöåíèâàÿ ñåáÿ è ñâîèõ êîëëåã â îòíîøåíèè òîãî, íàñêîëüêî îíè
îâëàäåëè ïðîôåññèîíàëüíûìè êà÷åñòâàìè è íàâûêàìè, ðåñïîí-
äåíòû (êàê ôàêóëüòåòà ¹ 1, òàê è ôàêóëüòåòà ¹ 2) îòìåòèëè
íèçêèé óðîâåíü çíàíèé ïî îñíîâàì ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè.

Íåäîñòàòî÷íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü, îñîáåííî íåóìå-
íèå îñóùåñòâëÿòü ñàìîðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ, ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó ïîñëå èçíóðèòåëüíîãî, ïîëíîãî
ñòðåññîâ äíÿ ðàáîòíèê ñíèìàåò ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ, à ýòî â
ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàåò âñïëåñê ýìîöèé è ïðîÿâëåíèå íàñèëèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì (â òîì ÷èñëå ê ñîáñòâåííîé ñåìüå) è ê
ñåáå. Èçó÷åíèå óãîëîâíûõ äåë è çàêëþ÷åíèé ñóäà â îòíîøåíèè
íàñèëüñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ ðàáîòíèêàìè ìè-
ëèöèè Ëüâîâñêîé îáëàñòè, ïîêàçàëî, ÷òî âñå ãðàáåæè è ðàçáîè
ñîâåðøåíû â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Îïðîñ, ïðîâå-
äåííûé â 1999 ãîäó ÑÏÇ ÂÐÎÑ ñðåäè êóðñàíòîâ ËÈÂÄ, ïîêà-
çàë, ÷òî îíè óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü, êóðÿò, «÷òîáû ðàññëàáèòü-



№-1-•-2001 141

Vpo#)1aB9)Ba-"ac)1);-cpe7)-co9py7")BoA-OBR

ñÿ, ñíÿòü ñòðåññ». Íåêîòîðûå èç íèõ óæå èìåþò ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü.

Ê ñîæàëåíèþ, ó áîëüøèíñòâà ïðàêòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé
íåò íå òîëüêî êàáèíåòîâ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ðàçãðóçêè, íî è
äîëæíîñòè ïñèõîëîãà. Ïðàâäà, «Êîìïëåêñíûì ïëàíîì óëó÷øå-
íèÿ ðàáîòû è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñëóæáû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ÌÂÄ Óêðàèíû íà 2000�2003 ãîäû» ïðåäóñìîòðåíî
îáÿçàòåëüíîå îáåñïå÷åíèå ïîäðàçäåëåíèé è ñëóæá ÎÂÄ êàáèíå-
òàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè. Îäíàêî äëÿ ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà íåîáõîäèìû çíà÷èòåëüíûå ñðåäñòâà, à âûäåëåíèå ïîìåùå-
íèé áåç íàäëåæàùåãî îáîðóäîâàíèÿ ìàëî ÷òî èçìåíèò.

Ñðåäè ôàêòîðîâ âëèÿíèÿ ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ìîëîäîãî ðàáîòíèêà ê óñëîâè-
ÿì ñëóæáû, ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â êîëëåêòèâå.

Îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì îñòàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ ðàçîáùåííîñòü
ðàáîòíèêîâ ìèëèöèè, îòñóòñòâèå åäèíñòâà ëè÷íûõ è êîëëåêòèâ-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ, ïîçèöèÿ ñîáñòâåííîé èñêëþ-
÷èòåëüíîñòè ó îäíèõ è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäñòàâëåíèå î íåïîëíî-
öåííîñòè äðóãèõ.

Íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìàíèå è íà òàêîé ôàêòîð, êàê îòðèöà-
òåëüíîå îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê ðàáîòíèêàì ìèëèöèè. Ðåçóëüòà-
òû îïåðàòèâíîãî òåëåôîííîãî îïðîñà è ïèëîòíîãî èíòåðâüþ
æèòåëåé Ëüâîâà, ïðîâåäåííîãî ãðóïïîé êóðñàíòîâ èíñòèòóòà,
ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îòðèöàòåëüíî îöåíè-
âàþò ðàáîòíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, «íå õîòÿò èìåòü
ñ íèìè íè÷åãî îáùåãî».

Ïðîòèâîðå÷èÿ, âîçíèêàþùèå ìåæäó îáúåêòèâíûì (Çàêîíîì)
è ñóáúåêòèâíûì (òðåáîâàíèÿìè íàñåëåíèÿ, êîòîðîå îí îõðàíÿ-
åò), ïîðîæäàþò äâóõñòîðîííèé íåãàòèâèçì, êîãäà íè îäíà èç
ñòîðîí íå ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà. Òàêîé íåãàòèâèçì ÷àñòî
ïðèâîäèò ê íàñèëèþ ïî îòíîøåíèþ êàê ê òåì, òàê è ê äðóãèì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòèêà äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðà-
áîòíèêîâ ÎÂÄ, â ÷àñòíîñòè íàñèëèÿ, ïðåäóñìàòðèâàåò íà ìàê-
ðîóðîâíå:

� óñòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ â îáùåñòâå, îáåñïå-
÷åíèå ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ
â öåëîì è ðàáîòíèêîâ ÎÂÄ â ÷àñòíîñòè;

� ñîäåéñòâèå ïîâûøåíèþ àâòîðèòåòà ìèëèöèè ñî ñòîðîíû îð-
ãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé è ìåñòíîé âëàñòè, ÷òî ïðåäóñìàò-
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ðèâàåò ðÿä ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå ëó÷øèõ êàä-
ðîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ;

íà óðîâíå ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà ÎÂÄ:
� óñèëåíèå ÎÂÄ êàê ñèñòåìû ïóòåì ïðîôåññèîíàëüíîãî îò-

áîðà è âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ. Ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ðàáîòíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ;

� ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ æèëèùíûõ è ìàòåðèàëüíî-áûòîâûõ
óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ ìèëèöèè; îñîáîå
âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà îáóñòðîåííîñòü è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ ìî-
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Èíà÷å çíà÷èòåëüíàÿ è íåðåäêî íå ñàìàÿ õóäøàÿ ÷àñòü êîí-
òèíãåíòà ðàáîòíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ áóäåò èñêàòü
ðàáîòó â íàðîäíîì õîçÿéñòâå, à îðãàíû âíóòðåííèõ äåë è äàëü-
øå áóäóò èìåòü äåëî ñ ïðîÿâëåíèÿìè íàñèëèÿ.
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Måæäóíàðîäíûé Ñîâåò ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïûòîê
(IRCT) ïîääåðæèâàåò ðàçâèòèå ðåãèîíàëüíûõ è ñóáðåãèîíàëü-
íûõ ñåòåé ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ è ïðîãðàìì ïîñðåäñòâîì:

� ïðîôåññèîíàëüíîãî è îðãàíèçàöèîííîãî óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã â (ñóá) ðåãèîíàõ;

� ðåïðåçåíòàöèè (ñóá) ðåãèîíîâ â Ñîâåòå IRCT ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ðåãèîíîâ;

� óñèëåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ â ðåãèîíàõ.

29 ñåíòÿáðÿ � 1 îêòÿáðÿ 2000 ã. â ðàìêàõ Ðåãèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ IRCT è ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Êîìèññèè
Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà â Êèåâå ïðîõîäèëà âñòðå÷à ïðåäñòàâèòåëåé
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Åðåâàíà, Òáè-
ëèñè, Ìîñêâû, Êèåâà, Áåëüö (Ìîëäîâà), Ôîíäà «Æåíåâñêàÿ èíè-
öèàòèâà â ïñèõèàòðèè» (GIP, Ãîëëàíäèÿ).

Ïðèçíàâàÿ íåîáõîäèìîñòü è ïîëüçó ñîòðóäíè÷åñòâà, ó÷àñò-
íèêè ýòîé âñòðå÷è ïðèíÿëè ðåøåíèå î ñîçäàíèè ðåãèîíàëüíîé
ñåòè ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ (NISNET network). Êðîìå òîãî,
áûëè ñîâìåñòíî âûðàáîòàíû äîëãîñðî÷íàÿ (íà ñëåäóþùèå äâà-
òðè ãîäà) è êðàòêîñðî÷íàÿ (íà 2001 ã.) ñòðàòåãèè è ñîñòàâëåí
ïëàí ìåðîïðèÿòèé â ðåãèîíå (íà 2001 ã.) â ñôåðå ðåàáèëèòà-
öèè, à òàêæå ïðåâåíöèè ïûòîê è äðóãèõ âèäîâ æåñòîêîãî, íåãó-
ìàííîãî è óíèæàþùåãî ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ è
íàêàçàíèÿ.
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Ñðåäè ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ñîçäàííîé
ñåòè ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ áûëî âûäåëåíî ðàçâèòèå ìåõà-
íèçìà îáìåíà ïðîôåññèîíàëüíîé èíôîðìàöèåé (ñîçäàíèå èíôîð-
ìàöèîííî-äîêóìåíòàöèîííîãî öåíòðà, èçäàíèå æóðíàëà «Ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå àñïåêòû æåñòîêîñòè»),
îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â îáó÷åíèè è ïîâû-
øåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñïåöèàëèñòîâ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ öåíòðîâ, ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ, âûðàáîòêà óíèâåðñàëüíîé
ñèñòåìû ðåãèñòðàöèè êëèåíòîâ, äîêóìåíòàöèè è ìîíèòîðèíãà,
ðàçâèòèå ñòðàòåãèé ïðåâåíöèè íà íàöèîíàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì
óðîâíÿõ.
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5*B�*�.�()*7-�A#F' D�J'!0�6DD"/;;'# 
k�CAKEF�EIOBIR�KM�FAI�GKPBLU�NIGADLBCNC�SCIJ�QV�GKLGILFEDFBKL�GDNP�BLNDFIC�
DC� JICGEBQIJ� QV� CIOIEDH� DSFAKEC�� DLJ� D� FILFDFBOI� JIMBLBFBKL� KM� GKPBLU
NIGADLBCNC�BC�UBOIL��sDCIJ�KL�BLFIEOBIRC�RBFA�NKEI�FADL�X�ooo�GKLGILFEDFBKL
GDNP� CSEOBOKEC�� BF� BC� CAKRL� FADF� PIECKLC�RAK� GKSHJ� EIFDBL� FAIBE� CVCFIN� KM
ODHSIC� NKEI� KE� HICC� BLFDGF� IOIL� SLJIE� GKLJBFBKLC� KM� CKGBDH� DLKNBI�� RIEI
FAKCI�RAK�RIEI�DQHI�FK�NKQBHB^I�FAI�NKCF�DJI\SDFI�GKPBLU�NIGADLBCN��@ABC
PEKOIJ�DHCK�FK�QI�FAI�QICF�RDV�KM�CSEOBODH�RBFAKSF�FKK�NDLV�PCVGAKHKUBGDH
JBCFSEQDLGIC� DMFIE� FAI� RDE�

(6(AS�6?5*7I�8*@SB(�)5CX@6(-�.#"!%"/�<4�:;4&0'3!"4-�@/&03 ';=�3 $
&# ;/Y%/ &/;�Z�3E!/"�/EE/&!;
[L� FABC� PDPIE� DSFAKEC� I`DNBLI� D� CDNPHI� KM� JBCCBJILFC� RAKCI� OBIRC� RIEI
CSPPEICCIJ� BL�CPIGBDH�PCVGABDFEBG�AKCPBFDHC��I`PHKEI�FAI�QEKDJIE�PEKQHINC�KM
OBGFBNC�KM�PCVGABDFEBG�FEDSND�BL�FAI�MKENIE�d__n��DLJ�JBCGSCC�FAI�LIGICCBFV
MKE� EIADQBHBFDFBOI� FEIDFNILF� KM� FAICI� GDCIC�

5SC?@�56�)C@*(SC,-�:"/K/ !'K/�=/3;%"/;�#E�!0/�>'#2/ &/�3=# D�!0/�8!3EE�#E
53J�/ E#"&/=/ !�6D/ &'/;
@AI� DSFAKE� PEICILFC� EIOBIR� FAI� CKGBKHKUBGDH� DLJ� PCVGAKHKUBGDH� EICIDEGAIEC
KM� [LCFBFSFI� KM� [LFIELDH�kMMDBEC� BL�rOBO��tSNILVSW� DLDHVCIC� FAI� EIDCKLC� KM
OBKHILGI� DNKLU� CFSMM� KM� HKR�ILMKEGINILF� DUILGBIC� DLJ� UBOIC� CKNI
EIGKNNILJDFBKL� MKE� OBKHILGI� PEIOILFBKL�

6<#%!�(�8(*.�7/D'# 32�(/!J#"T�#E�!0/�7/03<'2'!3!'# �A/ !"/;
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.AI�[LFIELDFBKLDH�bIJBGDH�nIADQBHBFDFBKL�hILFEI�MKE�FAI�gBGFBNC�KM
aDEC�DLJ�@KFDHBFDEBDL�nIUBNIC�l[nhm�BC�LKL�PEKMBF�etu��@AI�MKSLJIEC
KM�[nh�DEI�dWEDBLBDL�iCVGABDFEBG�kCCKGBDFBKL��FAI�tILIOD�[LBFBDFBOI�KL
iCVGABDFEV�lZBHOIECSN��eIFAIEHDLJCm�DLJ�FAI�[LFIELDFBKLDH�nIADQBHBFDFBKL
hKSLGBH�MKE�FAI�gBGFBNC�KM�@KEFSEI�l[nh@m�lhKPILADUIL��fILNDEWm�

@AI�NDBL�FDCW�KM�FAI�hILFEI�BC�EILJIEBLU�DCCBCFDLGI�FK�FAI�GBFB^ILC�KM
dWEDBLI� FADF� RIEI� I`PKCIJ� FK� PKHBFBGDH� EIPEICCBKL� BLGHSJBLU� FAKCI� KM
I`FED]SJBGBDH�GADEDGFIE��DLJ�FK�FAI�EIMSUIIC�MEKN�KFAIE�GKSLFEBIC�RAK�DEI
HBOBLU�BL�dWEDBLI�DF�PEICILF�FBNI�

@AI�[nh�ADC�JBEIGF�PSEPKCIC2

.m NIJBGDH��PCVGAKHKUBGDH�DLJ�CKGBDH�DCCBCFDLGI�FK�FAI�GHBILFCv
Xm HKQQVBLU�KM�FAIBE�PEKQHINC�BL�FAI�CFDFIv
0m UBOBLU�BLMKENDFBKL�FK�FAI�PSQHBG�DQKSF�FAIBE�PEKQHINC�BL�KEJIE�FK
JEDR�DFFILFBKL�FK�FAINv

wm CGBILFBMBG�EICIDEGAIC�BLGHSJBLU�PSQHBGDFBKL�KM�FAI�EICSHFC�KM�CFSJBIC
BL�CPIGBDH�]KSELDHC�

@AI�NDBL�UEKSP�KM�GHBILFC�BLGHSJIC�FAI�MKENIE�PEBCKLIEC�KM�,_FDHBL-
GDNPC�� OBGFBNC� KM� PKHBFBGDH� EIPEICCBKL� KM� I`FED]SJBGBDH� GADEDGFIE�� DJSHF
DLJ�VKSLU�PEBCKLIEC�KM�LD^B�GDNPC��KCFDEQDBFIEC�DLJ�MKENIE�PEBCKLIEC�KM
,sEI^ALIO-�GDNPC��k�PDEF�KM�FAIN�DEI�SLBFIJ�BL�0�etuC��kGGKEJBLU�FK
FAICI�etuCxC�lPEKQDQHV�LKF�MSHHm�BLMKENDFBKL�FAI�LSNQIE�KM�FADF�GDFIUKEV
KM�GHBILFC�GKNIC�SP�FK�0�ooo�PIKPHI�KLHV�BL�yVBO�

@AI�hILFEI�PEKOBJIC�NIJBGDH��PCVGAKHKUBGDH�DLJ�CKGBDH�AIHP�FK�BFC�GHBILFC�
[F�BC�DQCKHSFIHV�MEII�KM�GADEUI��kHCK�[nh�CSPPHBIC�BFxC�GHBILFC�RBFA�MEII
NIJBGBLIC�QKSUAF�DF�FAI�I`PILCI�KM�FAI�hILFEI�QIGDSCI�KM�FAI�I`FEINI
PKOIEFV�KM�FAI�GHBILFC�
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