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Cîïðîòèâëåíèå ëè÷íîñòè íåïðàâó, ò.å. íàðóøåíèþ ïðàâà, åñòü
îáÿçàííîñòü, äîëã; îíî åñòü äîëã óïðàâîìî÷åííîãî è ñàìîìó ñåáå,
èáî òàêîâî âåëåíèå íðàâñòâåííîãî ñàìîñîõðàíåíèÿ; îíî åñòü äîëã
ïî îòíîøåíèþ ê îáùåñòâó, èáî íåîáõîäèìî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ïðàâà. Ýòè ñëîâà ñêàçàíû ðîññèéñêèì þðèñòîì â 1895 ãîäó.

Æåñòîêîñòü, ïûòêè � îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé íåïðàâà. Ïî-
æàëóé, õóäøàÿ èç ðàçíîâèäíîñòåé� Æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ
ê äåòÿì ïîðî÷íà îñîáåííî. Ïîòîìó, ÷òî áóäóùåå ïðîðàñòåò òîé
æå æåñòîêîñòüþ, òîé æå íåñïðàâåäëèâîñòüþ.

Ìû ñ âàìè æèâåì íå â ñàìûõ ãóìàííûõ îáùåñòâàõ ïëàíåòû
Çåìëÿ. Èìåííî ïîòîìó ìû îáÿçàíû ó÷èòüñÿ æèòü ëó÷øå, ÷åñò-
íåå, ÷åëîâå÷íåå. Èíà÷å íàøå áóäóùåå ïðîðàñòåò íàøèì ïðîøëûì.
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Po:5ep"Nyp,"Xoce"e/po@a

*peJoLDpaneEOe0WFLoK

Roger0Gurr,0Jose0Quiroga.0Prevention0of0Torture
Roger"Gurr,"Jose"Quiroga."Approaches"to"torture"rehabilitation."A"desk"study"covering"effects,

cost-effectiveness,"participation,"and"sustainability."–"Torture"Supplementum"#1,"2001;"Ch."17,"pp."24—27

©"International"Rehabilitation"Council"for"Torture"Victims"(IRCT),"2001
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Äàííîå èññëåäîâàíèå, ïîäãîòîâëåííîå ïî èíèöèàòèâå Äàòñêîé
ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè ðàçâèòèÿ ïîìîùè (Danish Internatio-
nal Development Assistance � DANIDA) � ÷àñòü ïðåäâàðèòåëüíîé
îöåíêè ïÿòè ïðîåêòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðàññìîòðåíèå Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ æåðòâ ïûòîê
(Rehabilitation and Research Centre for Òorture Victims � RCT).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ, îñíîâàííîãî íà ñîâðåìåííûõ äàííûõ, �
îïðåäåëèòü è îáñóäèòü âîçìîæíûå ïóòè è ñðåäñòâà ðåàáèëèòà-
öèè æåðòâ íàñèëèÿ.

*PO]&EMA0 5ECTO/OCT$
B0 COBPEMEHHO_0 HAT/E

CoNOaBVEFe0O0WpaDoDFe0acWeKLF

*peJoLDpaneEOe0WFLoK

© À.Ïîíîìàðåâ, ïåðåâîä ñ àíãë., 2002.
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*PE2OTBPAhEH$E0*4TO/

Ïðîãðàììû ïîìîùè æåðòâàì îðãàíèçîâàííîãî íàñèëèÿ äîëæ-
íû ó÷èòûâàòü ïîëèòè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è êóëüòóðíûé êîíòåêñò
ïðèìåíåíèÿ ïûòîê è ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ, ê êîòîðûì âñå åùå
ïðèáåãàþò â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñòðàí. Ôèçè÷åñêîå íà-
ñèëèå ïðèâîäèò ê ìåäèöèíñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîñëåäñòâè-
ÿì, êàê äëÿ èíäèâèäóóìà, òàê è åãî ñåìüè, à òàêæå äëÿ îáùåñòâà
â öåëîì. Ïîñêîëüêó ïðîãðàììû ïî ðåàáèëèòàöèè óñòàíàâëèâàþò
êîíòàêò ëèøü ñ íåáîëüøîé ÷àñòüþ òàêèõ æåðòâ, è, ïîñêîëüêó
ïðåäóïðåæäåíèå âñåãäà ëó÷øå, ÷åì ëå÷åíèå, îñíîâíûå óñèëèÿ
äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ïðåäîòâðàùåíèå ñàìèõ ïûòîê äî
èõ ïîëíîãî èñêîðåíåíèÿ. Â 1983 ã. Ìåæäóíàðîäíàÿ Àìíèñòèÿ
ïðèçâàëà  ïðàâèòåëüñòâà âñåõ ñòðàí îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå ñëå-
äóþùåé, ñîñòîÿùåé èç 12 ñòàòåé, Ïðîãðàììû ïî ïðåäîòâðàùå-
íèþ ïûòîê (Ìåæäóíàðîäíàÿ Àìíèñòèÿ, 1983 ã.).

1. Îôèöèàëüíîå îñóæäåíèå àêòîâ ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ.
2. Îãðàíè÷åíèÿ ïî ñîäåðæàíèþ ïîä àðåñòîì áåç ïðàâà îáùå-

íèÿ ñ ëþäüìè.
3. Çàïðåò òàéíîãî àðåñòà.
4. Îõðàíà âî âðåìÿ äîïðîñà è çàêëþ÷åíèÿ.
5. Íåçàâèñèìîå ðàññëåäîâàíèå çàÿâëåíèé î ïðèìåíåíèè ïû-

òîê.
6. Çàïðåò íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè ïîä óãðîçîé ïûòêè.
7. Çàïðåùåíèå ïûòîê çàêîíîì.
8. Ïðåñëåäîâàíèå ïî çàêîíó ëþäåé, ïðèìåíÿþùèõ ïûòêè.
9. Ïðîâåäåíèå ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñ äîëæíîñòíûìè ëèöàìè,

ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ àðåñòàìè, ïðîâåäåíèåì äîïðî-
ñîâ è îáðàùåíèåì ñ çàêëþ÷åííûìè.

10. Êîìïåíñàöèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ.
11. Ìåæäóíàðîäíàÿ ðåàêöèÿ.
12. Ðàòèôèêàöèÿ ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòîâ.

Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé áîðüáû ïðîòèâ ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ
âî âñåì ìèðå Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé â 1984 ãîäó
óòâåðäèëà Êîíâåíöèþ ïðîòèâ ïûòîê è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëî-
âå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ è íàêàçà-
íèÿ. Êîíâåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì äîãîâîðîì ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà íà ìíîãîñòîðîííåé îñíîâå, îòêðûòûì äëÿ ðàòèôèêàöèè
âñåìè ñòðàíàìè-÷ëåíàìè ÎÎÍ. Â ñòàòüÿõ 2�16 ïåðå÷èñëÿþòñÿ
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ïðåäóñìîòðåííûå êîíâåíöèåé îáÿçàííîñòè ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíè-
êîâ. Ìíîãèå ñòàòüè íà÷èíàþòñÿ ñëîâàìè:

«Êàæäîå ãîñóäàðñòâî-ó÷àñòíèê [...]».
Ñòàòüÿ 2: Êàæäîå ãîñóäàðñòâî-ó÷àñòíèê äîëæíî ïðèíÿòü ýô-

ôåêòèâíûå çàêîíîäàòåëüíûå, àäìèíèñòðàòèâíûå, ïðîöåññóàëü-
íûå è äðóãèå ìåðû ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ôèçè÷åñêîãî íàñè-
ëèÿ [...]. Íèêàêèå èñêëþ÷èòåëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà [...] íå ìîãóò
ñëóæèòü îïðàâäàíèåì ïûòîê. [...]

Ñòàòüÿ 3: Íèêàêîå ãîñóäàðñòâî-ó÷àñòíèê íå äîëæíî âûñû-
ëàòü èç ñòðàíû, âîçâðàùàòü èëè âûäàâàòü ÷åëîâåêà [...], êîòî-
ðûé íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé ïûòîê. [...]

Ñòàòüÿ 4: Êàæäîå ãîñóäàðñòâî-ó÷àñòíèê äîëæíî ãàðàíòèðî-
âàòü, ÷òî âñå àêòû íàñèëèÿ áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óãîëîâíî
ïðåñëåäóåìûå ïðåñòóïëåíèÿ. [...]

Ñòàòüÿ 10: Êàæäîå ãîñóäàðñòâî-ó÷àñòíèê äîëæíî îáåñïå÷èòü,
÷òîáû ó÷åáíûå ìàòåðèàëû è èíôîðìàöèÿ î çàïðåùåíèè ïûòîê â
ïîëíîé ìåðå âêëþ÷àëèñü â ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè êàäðîâ ïðàâî-
ïðèìåíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ãðàæäàíñêîãî èëè âîåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà [...], êîòîðûå ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå ê ñîäåð-
æàíèþ çàêëþ÷åííûõ è äîïðîñàì [...].

Ñòàòüÿ 11: Êàæäîå ãîñóäàðñòâî-ó÷àñòíèê äîëæíî ñèñòåìà-
òè÷åñêè ïðîâîäèòü ïðîâåðêè ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë [...] çàäåðæà-
íèÿ ëèö ïðè ëþáîé ôîðìå àðåñòà, à òàêæå îáðàùåíèÿ ñ ýòèìè
ëèöàìè [...]. [...]

Ñòàòüÿ 13: Êàæäîå ãîñóäàðñòâî-ó÷àñòíèê äîëæíî ãàðàíòè-
ðîâàòü, ÷òî äåëî ëþáîãî ÷åëîâåêà, óòâåðæäàþùåãî, ÷òî îí áûë
ïîäâåðæåí ïûòêàì, áóäåò èçó÷åíî áûñòðî è ñïðàâåäëèâî.

Ñòàòüÿ 14: Êàæäîå ãîñóäàðñòâî-ó÷àñòíèê äîëæíî ïðåäóñ-
ìîòðåòü â ñâîåé ïðàâîâîé ñèñòåìå, ÷òîáû æåðòâà ïûòîê ïîëó÷è-
ëà âîçìåùåíèå [...], âêëþ÷àÿ ñðåäñòâà äëÿ íàèáîëåå ïîëíîé ðåà-
áèëèòàöèè [...].

Ñòàòüÿ 15: Êàæäîå ãîñóäàðñòâî-ó÷àñòíèê äîëæíî ãàðàíòèðî-
âàòü, ÷òî ëþáîå çàÿâëåíèå, ïîëó÷åííîå ïîä ïûòêîé, íå áóäåò ïðèíÿ-
òî â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà íà ëþáîì èç ñóäåáíûõ çàñåäàíèé [...].

Êîíâåíöèÿ ñôîðìèðîâàëà Êîìèòåò ïðîòèâ ïûòîê (Committee
Against Torture � ÑÀÒ), ñîñòîÿùèé èç äåñÿòè ýêñïåðòîâ, â îáÿ-
çàííîñòè êîòîðîãî âõîäèò êîíòðîëü íàä âûïîëíåíèåì ïîëîæåíèé
êîíâåíöèè. Êàæäûå ÷åòûðå ãîäà ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè äîëæíû
ïðåäîñòàâëÿòü íà åãî ðàññìîòðåíèå äîêëàäû ñ óêàçàíèåì ïðèíè-
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ìàåìûõ èìè ìåð. Êîìèòåò äîëæåí ðàññìàòðèâàòü è èçó÷àòü, ïðè
ñîäåéñòâèè ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà, çàÿâëåíèÿ î âñÿêîãî ðîäà íà-
ñèëèè, ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèìåíÿåìîì íà òåððèòîðèè ýòîãî ãîñó-
äàðñòâà. Ãîñóäàðñòâî-ó÷àñòíèê èìååò ïðàâî â ëþáîé ìîìåíò ñäå-
ëàòü çàÿâëåíèå î ïðèçíàíèè èì êîìïåòåíöèè êîìèòåòà.

Íà 30 èþíÿ 1996 ãîäà â ñîñòàâ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ
Íàöèé âõîäèëî 180 ãîñóäàðñòâ. Òîëüêî 90 ñòðàí (50%) óòâåðäè-
ëè êîíâåíöèþ, à 36 (20%) � ïðèçíàëè ïðàâîìî÷íîñòü êîìèòåòà
(ÎÎÍ, 1996 ã.). Â èþíå 1997 ã. ÷èñëî ãîñóäàðñòâ, ðàòèôèöèðî-
âàâøèõ êîíâåíöèþ, âîçðîñëî äî 102 (56,6%) (ÎÎÍ, 1997 ã.).
Îäíàêî ÷èñëî ãîñóäàðñòâ, ïðèçíàâøèõ ïðàâîìî÷íîñòü êîíâåí-
öèè, îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó äîñòàòî÷íî íèçêèì.

O#EH/A0*PO]&EM4

Ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ñîäåðæàùèåñÿ
â Óñòàâå Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, Ñîãëàøåíèè ïî
ãðàæäàíñêèì è ïîëèòè÷åñêèì ïðàâàì, Ñîãëàøåíèè ïî ýêîíîìè-
÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è êóëüòóðíûì ïðàâàì, Êîíâåíöèè ïðîòèâ
ïûòîê è âî âíóòðåííåì çàêîíîäàòåëüñòâå, äîëæíû áëàãîïðèÿò-
ñòâîâàòü ðàçâèòèþ è ïîääåðæêå äðóæåñòâåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó
ëþäüìè, îáùåñòâàìè è íàöèÿìè, à òàêæå ïðåäîòâðàùåíèþ àêòîâ
íàñèëèÿ. Îáåñïå÷åíèå âûïîëíåíèÿ äàííûõ ìåð ãîñóäàðñòâîì-
÷ëåíîì Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé äîëæíî áûòü ïðè-
çíàêîì òîãî, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî ïðèíÿëî íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà
ïî èñêîðåíåíèþ íàñèëèÿ. ×ëåíû Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèè ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà âûðàçèëè ñåðüåçíóþ îáåñïîêîåííîñòü ïî ïîâî-
äó ïðîäîëæåíèÿ íàðóøåíèé ïðàâ ÷åëîâåêà âî âñåì ìèðå, ïðå-
íåáðåæåíèÿ ñòàíäàðòàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â ìåæäóíàðîäíûõ
àêòàõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è â ìåæäóíàðîäíîì ãóìàíèòàðíîì ïðà-
âå, à òàêæå î íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ýôôåêòèâíûõ ëå÷åáíûõ
ñðåäñòâ äëÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåðòâàì íàñèëèÿ. Ïðîáëåìà
çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â îòñóòñòâèè çàêîíîäàòåëüñòâà, ñêîëüêî
â îòñóòñòâèè ïîëèòè÷åñêîé âîëè ïðàâèòåëüñòâ â îáåñïå÷åíèè âû-
ïîëíåíèÿ çàêîíà, à òàêæå â ñîäåéñòâèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ áåçíà-
êàçàííîñòè ëèö, ñîâåðøàþùèõ íàñèëèå. Ðåïðåññèâíûå ïðàâè-
òåëüñòâà ïðàêòèêóþò ïðèìåíåíèå ïûòîê, íåñìîòðÿ íà
ìåæäóíàðîäíûå çàêîíû è ìíåíèå ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà, ïîñêîëüêó
âñå åùå íå ñôîðìèðîâàí Ìåæäóíàðîäíûé óãîëîâíûé ñóä, êîòî-
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ðûé áû çàíèìàëñÿ ïðåñëåäîâàíèåì òåõ, êòî ñòèìóëèðóåò èëè ñî-
âåðøàåò ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ÷åëîâå÷íîñòè.

Â äåìîêðàòè÷åñêèõ ñòðàíàõ âñëåäñòâèå íåýôôåêòèâíîãî êîí-
òðîëÿ íàä ïîëèöåéñêèìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ñîáëþäåíèå çàêîí-
íîñòè, à òàêæå áåçíàêàçàííîñòè òåõ, êòî íåïîñðåäñòâåííî ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëíèòåëåì ïûòîê, íàñèëèå ïðèìåíÿþò â ïîëèöèè, âî
âðåìÿ ñëåäñòâèÿ â îòíîøåíèè ïîäîçðåâàåìûõ â ñîâåðøåíèè óãî-
ëîâíîãî ïðåñòóïëåíèÿ, à òàêæå â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ çàêëþ÷åí-
íûõ (Welsh and Rayner, 1997). Âî âðåìÿ âîéíû ïûòêè áûëè
èíñòðóìåíòîì çàïóãèâàíèÿ, òåððîðà è êîíòðîëÿ íàä íàñåëåíèåì
âðàæäåáíîé ñòîðîíû; òàê, íàïðèìåð, âî âðåìÿ âîéíû íà Áàëêà-
íàõ ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè èçíàñèëîâàíèÿ.

*PE2T*PE2$TE&'H4E0MEP40*POT$B0HAC$&$e,
*P$H$MAEM4E0PAa&$-H4M$0C&T5]AM$

Î ìåðàõ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàñèëèÿ, êîòî-
ðûå ïðèíèìàþòñÿ îðãàíèçàöèÿìè, çàáîòÿùèìèñÿ î âûæèâøèõ
æåðòâàõ íàñèëèÿ, èçâåñòíî íå òàê ìíîãî. Åñòü íåñêîëüêî ïóáëè-
êàöèé îá èõ ðàáîòå è åå ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé è ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ æåðòâ ïûòîê
(RCT) ðàçîñëàë ïÿòèäåñÿòè öåíòðàì ñåòè RÑÒ ôîðìó îò÷åòà îá
èññëåäîâàíèè ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ íàñèëèÿ, è òîëüêî äâàä-
öàòü øåñòü èç íèõ äàëè îòâåò. Íà âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè ïðèìåíå-
íèå ìåð ïî ïðåñå÷åíèþ íàñèëèÿ äåëîì îñîáîãî çíà÷åíèÿ, 23 öåíòðà
îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî. Äëÿ 12 öåíòðîâ ýòîò âîïðîñ ïðåäñòàâ-
ëÿëñÿ ñóãóáî òåîðåòè÷åñêèì, ó 17 � îí áûë òîëüêî ôîðìàëüíî
âêëþ÷åí â ïðîöåññ ðàáîòû è ó 8 � ñâåäåí ëèøü ê îòäåëüíûì
äåéñòâèÿì. Áîëüøàÿ ÷àñòü ðàáîòû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ íàñèëèÿ
âîñõîäèò ê îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ è îáùåñòâåííîé ñîçíàòåëüíîñòè
(Madariaga, 1997).

Ðàçâèòèå è çàùèòà ïðàâ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âîïðîñîì ïðèîðè-
òåòíîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà. Äëÿ óñïåø-
íîãî âûïîëíåíèÿ ýòîé çàäà÷è íåîáõîäèìî áîëåå òåñíîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî ïðàâèòåëüñòâ ðàçíûõ ñòðàí, ìåæäóíàðîäíûõ è
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Ìåæäóíàðîäíàÿ àìíèñòèÿ, Êîìèòåò Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåí-
íûõ Íàöèé ïðîòèâ ïûòîê, äðóãèå îðãàíèçàöèè è çàèíòåðåñîâàí-
íûå ëèöà ïðåäîñòàâèëè ìàòåðèàëû ñ êîíêðåòíûìè ïðèìåðàìè
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ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåð â îòíîøåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàñèëèÿ
(Amnesty International, 1983; United Nations, 1984; Harding, 1989;
Sorensen and Vesti, 1990; Mollika, 1992; Basoglu, 1993; Asociacion
para la Prevencion de la Tortura, 1995; Madariaga, 1996; Akukwe,
1997; Frankovits and Earle, 1998; IRCT, 1998). Ïî ðåçóëüòàòàì
âûïîëíåííîé ðàáîòû, íåêîòîðûå ïðåäóïðåäèòåëüíûå ìåðû èìå-
ëè áîëåå øèðîêîå âëèÿíèå, äðóãèå � ìåíåå. Íàèáîëåå âàæíîå
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ äåéñòâèÿì, ñîðèåíòèðîâàííûì íà ïåðâîñòå-
ïåííûå ìåðû ïðåäîòâðàùåíèÿ íàñèëèÿ � åãî èñêîðåíåíèå.

*EPBOCTE*EHH4E0MEP40*PE2OTBPAhEH$e0HAC$&$e
HA0ME52THAPO2HOM0TPOBHE

Ïðàâèòåëüñòâàì òåõ ñòðàí, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ïðîöåññ
ïðåêðàùåíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ íàñèëèÿ, íåîáõîäèìî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü ïðàâèòåëüñòâàì äðóãèõ ñòðàí è èõ íàðîäàì, íàñêîëü-
êî âàæåí ýòîò ïðîöåññ. Íàèëó÷øèé ñïîñîá âûðàçèòü ñâîþ ïîçè-
öèþ � ýòî ïðåäîñòàâèòü íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ
æåðòâ, ïåðåæèâøèõ íàñèëèå, è â äàëüíåéøåì ïðîâîäèòü ïîäîá-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòî äîëæíî áûòü íå åäèíîâðåìåííîé ïîìî-
ùüþ, à îãîâîðåííîé íà ïðàâèòåëüñòâåííîì óðîâíå ïðîãðàììîé
ôèíàíñèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ïîìîùè æåðòâàì íàñèëèÿ (The Human
Rights Ñouncil of Australia, 1995; Alston, 1995; Frankovits and
Earle, 1998). Ñ ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû èëè øòàòà, êóäà íàïðàâëÿ-
åòñÿ ïîìîùü, íåîáõîäèìî íà÷àòü äèàëîã î ïðåäîòâðàùåíèè íà-
ñèëèÿ. Òàêîé äèàëîã ïîìîæåò ðàçúÿñíèòü öåëè ïðîãðàìì è ïðî-
åêòîâ â ïîääåðæêó ïðàâ ÷åëîâåêà, à òàêæå ïîñëóæèò íà÷àëîì
çàêëþ÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ äîãîâîðîâ. Ýòîò ïðîöåññ ïîìîæåò
ïðàâèòåëüñòâó ñòðàíû, ïîëó÷àþùåé ïîìîùü, ñôîðìèðîâàòü ñâîè
ñîáñòâåííûå öåëè â âîïðîñàõ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà.

Ìåæäóíàðîäíûå ñîãëàøåíèÿ è Âåíñêàÿ äåêëàðàöèÿ ïðèçûâà-
þò ïðàâèòåëüñòâà âñåõ ñòðàí ê ñîòðóäíè÷åñòâó â íàïðàâëåíèè ðåà-
ëèçàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà. Òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïîìîæåò ïðîäâèæå-
íèþ óëó÷øåíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ñòðàíàìè è ïîâûøåíèþ âçàèìíûõ
èíòåðåñîâ. Ìû âûäâèãàåì èäåþ î ñîçäàíèè ñèñòåìû ìåæïðàâè-
òåëüñòâåííûõ ïåðåãîâîðîâ, íàïðàâëåííûõ íà çàêëþ÷åíèå äîãîâî-
ðîâ, îñíîâàííûõ íà äîêóìåíòàõ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà, ñ öåëüþ ðåà-
ëèçàöèè ýòèõ ïðàâ. Îãîâîðåííûå â äîêóìåíòàõ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà
ïîëîæåíèÿ îáåñïå÷èâàþò ïðàâèòåëüñòâàì çàùèòó îò íàâÿçûâàíèÿ
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èì óñëîâèé êàê ýêîíîìè÷åñêîãî, òàê è ïîëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Ïðàâèòåëüñòâà ñòðàí, êàê ïðåäîñòàâëÿþùèõ ïîìîùü, òàê è ïîëó-
÷àþùèõ åå, äîëæíû áûòü òåñíî ñâÿçàíû çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ðå÷ü íå èäåò î âîçëîæåíèè íà ïðàâèòåëüñòâà êàêèõ-ëèáî íå-
ãàòèâíûõ îáÿçàííîñòåé. Íàïðîòèâ, îáÿçàòåëüñòâà, êîòîðûå íà
íèõ âîçëàãàåò Óñòàâ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, íàïðàâ-
ëåíû íà óêðåïëåíèå ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è íà ðåà-
ëèçàöèþ ïðàâ ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ýòî ìîæåò ñòèìóëè-
ðîâàòü ïðàâèòåëüñòâà ìíîãèõ ñòðàí ïðèíÿòü ó÷àñòèå â äàííîì
ïðîöåññå. Èìåííî ê ýòîìó ïðèçûâàåò Äåêëàðàöèÿ ïðàâ íà ðàçâè-
òèå, ïîäòâåðæäåííàÿ Âåíñêîé äåêëàðàöèåé.

Âîïðîñû, íà êîòîðûå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå âî âðåìÿ
äèàëîãà:

� Óðåãóëèðîâàíèå ïðîáëåìû.
� Ñèñòåìà ïðàâîñóäèÿ, âêëþ÷àÿ ïðèçíàíèå, âîçìåùåíèå è

áåçíàêàçàííîñòü.
� Îáó÷åíèå ðàáîòíèêîâ ïîëèöèè, ïåðñîíàëà òþðåì, âîîðó-

æåííûõ ñèë è äðóãèõ îðãàíîâ, èìåþùèõ äîñòóï ê ïðî-
ãðàììå, êîòîðóþ ïîääåðæèâàåò ïðàâèòåëüñòâî.

� Ðàòèôèêàöèÿ Êîíâåíöèè ïðîòèâ ïûòîê, îôèöèàëüíîå ïðè-
çíàíèå ðàáîòû Êîìèòåòà ïðîòèâ ïûòîê è ïîîùðåíèå ïåðèî-
äè÷åñêîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ äîêëàäîâ î ïðîãðåññå ðàáîòû â
ýòîì íàïðàâëåíèè.

� Ïðèíÿòèå Ôàêóëüòàòèâíîãî ïðîòîêîëà ê Êîíâåíöèè ïðî-
òèâ ïûòîê, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäóïðå-
äèòåëüíîé ñèñòåìû ðåãóëÿðíûõ âèçèòîâ â ìåñòà ñîäåðæà-
íèÿ çàêëþ÷åííûõ, âûäâèíóòîãî íà ðàññìîòðåíèå àññîöèàöèåé
«Çà ïðåäîòâðàùåíèå íàñèëèÿ» (Asociañion para la Prevencion
de la Tortura, 1995).

� Ðàòèôèêàöèÿ äîãîâîðà î ñîçäàíèè Ìåæäóíàðîäíîãî óãî-
ëîâíîãî ñóäà, êîòîðûé áóäåò îñóùåñòâëÿòü ïðàâîñóäèå íàä
îòäåëüíûìè ëèöàìè çà ñîâåðøåíèå ãåíîöèäà ïðîòèâ ÷åëî-
âå÷åñòâà, ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ ÷åëîâå÷íîñòè, ïðåñòóïëå-
íèé âîåííîãî õàðàêòåðà è àãðåññèè.

Êàê óáåæäàåò Ìåæäóíàðîäíàÿ àìíèñòèÿ, ïðàâèòåëüñòâà áî-
ëåå ñêëîííû ê ïåðåìåíå êóðñà ïîëèòèêè â ñëó÷àå, êîãäà ñóùåñò-
âóþò ñêîîðäèíèðîâàííûå ïîäõîäû íà âñåõ óðîâíÿõ. Ïðàâèòåëü-
ñòâà ðàçíûõ ñòðàí, ïðåäîñòàâëÿþùèå ïîìîùü îäíîé îïðåäåëåííîé
ñòðàíå, ìîãëè áû ïîääåðæèâàòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ñîáëþ-
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äàÿ ïîëîæåíèÿ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà, äàæå íå  ôèíàíñèðóÿ ñëóæáû
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàìì ïîìîùè. Ôàêòè÷åñêè, ôèíàíñèðî-
âàíèå äîïîëíèòåëüíûõ ñëóæá ìîæíî áûëî áû ðàçäåëèòü ìåæäó
ýòèìè ïðàâèòåëüñòâàìè, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì îòñóòñòâèå èëè
óìåíüøåíèå äóáëèðîâàíèÿ.

Ïðè ñîäåéñòâèè Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ
ïûòîê (International Rehabilitation Council for Torture Victims �
IRCT) Ìåæäóíàðîäíàÿ Àìíèñòèÿ, ãîñóäàðñòâåííûå è îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè, à òàêæå ìåæäóíàðîäíûå ñîîáùåñòâà, âûðàæàþ-
ùèå ñî÷óâñòâèå æåðòâàì íàñèëèÿ, äîëæíû ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñîòðóä-
íè÷åñòâó ñ îôèöèàëüíûìè ìåæäóíàðîäíûìè è ïðàâèòåëüñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè. Áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû âíà÷àëå IRCT îáñóäèë
áóäóùèå ñòðàòåãèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îðãàíàìè, òàêèìè, êàê
Ìåæäóíàðîäíàÿ Àìíèñòèÿ (âî èçáåæàíèå íåíóæíûõ ïîâòîðîâ è
äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè è íîâûõ èäåé), äëÿ ðàçâèòèÿ ñòðàòå-
ãè÷åñêîãî êóðñà è ðàçðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé íà ðàçëè÷-
íûõ óðîâíÿõ.

Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, èíîãäà òàêîé äèàëîã ìîæåò òîðìîçèòü
ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá, ïîýòîìó åãî íåîáõîäèìî âåñòè
îñòîðîæíî è äåëèêàòíî, êàê ïðàâèëî, áåç øèðîêîé îãëàñêè. Òåì
íå ìåíåå, ñîîòâåòñòâóþùèå îêðóãà äîëæíû ïîëó÷èòü îôèöèàëü-
íûå ïîñëàíèÿ è äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå îò ïðàâèòåëüñòâ òåõ
ñòðàí, êîòîðûå îêàçûâàþò ïîìîùü. Ïðàâèòåëüñòâî Äàíèè è
DANIDA ìîãëè áû âçÿòü íà ñåáÿ èíèöèàòèâó â äàííîì âîïðîñå.

Íåçàâèñèìî îò ñêàçàííîãî ðàíåå, îðãàíèçàöèè (÷èñëî êîòîðûõ
ïîñòîÿííî ðàñòåò), çàùèùàþùèå ïðàâà è ïðîâîäÿùèå ëå÷åíèå
æåðòâ íàñèëèÿ, äîëæíû áûòü îáúåäèíåíû â îäíî èëè íåñêîëüêî
âçàèìîñâÿçàííûõ ñîîáùåñòâ äëÿ ðàáîòû â íàïðàâëåíèè ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàñèëèÿ. Ïðèìåðîì òàêèõ ñîîáùåñòâ
ÿâëÿþòñÿ àññîöèàöèÿ «Çà ïðåäîòâðàùåíèå íàñèëèÿ» ñ öåíòðàëü-
íûì îôèñîì â Æåíåâå, Ñîîáùåñòâî RCT â Êîïåíãàãåíå, ìåæäóíà-
ðîäíîå îáùåñòâî «Çà çäîðîâüå è ïðàâà ÷åëîâåêà», ñåêðåòàðèàò
êîòîðîãî ñìåíÿåòñÿ êàæäûå òðè-÷åòûðå ãîäà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
àññàìáëåé. Ýòè îðãàíèçàöèè íà èíäèâèäóàëüíîé èëè êîëëåêòèâ-
íîé îñíîâå ìîãóò âûñòóïàòü èíèöèàòîðàìè äåéñòâèé, âûïîëíåíèå
êîòîðûõ ìîæåò áûòü âîçëîæåíî íà ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâ. Ðóêîâîäñò-
âî äàííîé äåÿòåëüíîñòüþ RCT ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ. Ê ïðèìåðó,
ýòà îðãàíèçàöèÿ îáåñïå÷èëà ïðîâåäåíèå îáúÿâëåííîãî ÎÎÍ Ìåæ-
äóíàðîäíîãî äíÿ ïîääåðæêè æåðòâ ïûòîê � 26 èþíÿ 1998 ã.
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Öåëè íàçâàííûõ äåéñòâèé:
� ðàòèôèêàöèÿ Êîíâåíöèè ïðîòèâ ïûòîê, îôèöèàëüíîå ïðè-

çíàíèå ðàáîòû Êîìèòåòà ïðîòèâ ïûòîê è ïîîùðåíèå ïåðè-
îäè÷åñêîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ äîêëàäîâ î ïðîãðåññå ðàáîòû â
ýòîì íàïðàâëåíèè;

� ïðèíÿòèå Ôàêóëüòàòèâíîãî ïðîòîêîëà ê Êîíâåíöèè ïðîòèâ
ïûòîê, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäóïðåäè-
òåëüíîé ñèñòåìû ðåãóëÿðíûõ âèçèòîâ â ìåñòà ñîäåðæàíèÿ
çàêëþ÷åííûõ, âûäâèíóòîãî íà ðàññìîòðåíèå àññîöèàöèåé
«Çà ïðåäîòâðàùåíèå íàñèëèÿ» (Asociañion para la Prevencion
de la Tortura, 1995);

� ðàòèôèêàöèÿ äîãîâîðà î ôîðìèðîâàíèè Ìåæäóíàðîäíîãî
óãîëîâíîãî ñóäà.

Ãåíåðàëüíûé Ñåêðåòàðü Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
Êîôè Àííàí ñêàçàë, ÷òî ñîçäàíèå Ìåæäóíàðîäíîãî ñóäà � ýòî
«äàð íàäåæäû áóäóùèì ãåíåðàöèÿì è âàæíûé øàã íà ïóòè ê
ôîðìèðîâàíèþ óíèâåðñàëüíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà è çàêîíîäàòåëüñò-
âà» (Turner, 1998).

*EPBOCTE*EHH4E0MEP40*O0*PE2OTBPAhEH$g0*4TO/
HA0HA#$OHA&'HOM0$0MECTHOM0TPOBHeX

Ðàáîòà ñëóæá, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ïðîáëåìàìè æåðòâ íàñè-
ëèÿ, â ñòðàíàõ, ïðåäîñòàâëÿþùèõ óáåæèùå ïîñòðàäàâøèì, äîëæ-
íà áûòü íàïðàâëåíà íà ïðåäîòâðàùåíèå ñàìîãî íàñèëèÿ. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ñèòóàöèè, ðàáîòà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â ðàçíûõ
íàïðàâëåíèÿõ. Â ñëó÷àå, êîãäà ïðàâèòåëüñòâî ýòîé ñòðàíû íå ðà-
òèôèöèðîâàëî êàêîé-ëèáî èç ñîîòâåòñòâóþùèõ äîãîâîðîâ èëè
ïðîòîêîëîâ, íåîáõîäèìî ñîâìåñòíî ñ âíóòðåííèìè èëè ìåæäóíà-
ðîäíûìè ñîþçíèêàìè îêàçàòü íà íåãî äàâëåíèå ñ öåëüþ ðàòèôè-
êàöèè è âûïîëíåíèÿ óñëîâèé äîãîâîðîâ ïî âíóòðåííåìó ïðàâó,
ñîáëþäåíèþ çàêîíîäàòåëüñòâà è âîåííûõ èíñòðóêöèé. Ìîæíî
òàêæå ñëåäîâàòü ëþáîé èç 12 ñòàòåé Ìåæäóíàðîäíîé Àìíèñòèè.
Ìîæíî ñäåëàòü çàÿâëåíèå, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî ïðèíèìàåò óñëîâèÿ
«ñîáëþäåíèÿ Ïðàâ íà ðàçâèòèå» (The human Rights Council îf
Australia, 1995; Alston, 1995; Frankovits and Earle, 1998) âêëþ-
÷èòü â ëþáîé äèàëîã î ïðåäîñòàâëåíèè ïîìîùè âîïðîñû ïî èñêîðå-
íåíèþ íàñèëèÿ è ïðåäëîæåíèÿ î ïîääåðæêå æåðòâ, à ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ ïîïðîñèòü ïðàâèòåëüñòâî ïðîêîììåíòèðîâàòü
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èõ. Â ýòè äåéñòâèÿ ìîæíî âîâëåêàòü ïîëèòèêîâ, ãîñóäàðñòâåííûõ
ñëóæàùèõ, à òàêæå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ãðóïïàì áå-
æåíöåâ ìîæåò áûòü îêàçàíà ïîìîùü è ñîäåéñòâèå êàê â ïîëó÷å-
íèè ðàáîòû, òàê è â ïîâûøåíèè èõ ïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Èíñòèòóòû ïðîãðàìì ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïûòîê è ïðàâîçà-
ùèòíûå íåãîñóäàðñòâåííûå îðãàíèçàöèè çàíèìàþò âèäíîå ïîëîæå-
íèå â ñòðàíàõ âñåãî ìèðà, íåçàâèñèìî îò èõ ïîëèòè÷åñêîãî óñòðîéñò-
âà: 1) ñòðàíû, íàõîäÿùèåñÿ â ïðîäîëæèòåëüíîì çàñòîå, 2) ñòðàíû,
íàõîäÿùèåñÿ â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå ê äåìîêðàòèè è 3) ñòðàíû ñ
ïðàâèòåëüñòâîì, èçáðàííîì íà äåìîêðàòè÷åñêîé îñíîâå.

Â òåõ ðåãèîíàõ, ãäå âñå åùå ïðèìåíÿåòñÿ íàñèëèå èëè ãäå îíî
ëèøü íåäàâíî ïðåêðàòèëîñü, äåéñòâèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû
ïðîòèâ óãðîçû åãî âîçîáíîâëåíèÿ. È âíîâü ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
íàèáîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ïåðåìåí ìîæåò áûòü ëèøü òîãäà, êîãäà
îäíî è òî æå ìíåíèå ïîääåðæèâàåòñÿ ìíîãèìè, òàêèì îáðàçîì,
íàëè÷èå ñîþçíèêîâ � î÷åíü âàæíûé ôàêòîð. Ñëóæáû ïî èñêîðåíå-
íèþ íàñèëèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòü ñâîè çíàíèÿ è èíôîðìàöèþ äëÿ
ïðîñâåùåíèÿ îáùåñòâåííîñòè, à òàêæå ïðåäîñòàâëÿòü íåîáõîäè-
ìûå ñðåäñòâà ïîëèòè÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì, îòêðûòî ïîääåðæèâàþ-
ùèì äàííîå íàïðàâëåíèå, òåì ñàìûì êîñâåííî îêàçûâàÿ äàâëåíèå
íà ïðàâèòåëüñòâî. Îíè ìîãóò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ìåæäóíàðîäíîå
ñîîáùåñòâî îòäàåò ñåáå îò÷åò â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è â âîç-
ìîæíîñòÿõ âûõîäà èç íåå, à òàêæå â òîì, ÷òî íåîáõîäèìî âðåìÿ
äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ïîëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïðàâèòåëüñòâà,
ïðàêòèêóþùèå íàñèëèå, îáëàäàþò îãðîìíîé âëàñòüþ è ÷àñòî èã-
íîðèðóþò ìåæäóíàðîäíîå ïðàâî è ìíåíèå ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà.
Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïîçèöèÿ èõ ïîëèòèêè èìååò ñâîè ñëàáûå ñòîðî-
íû. Íåêîòîðûå èç íèõ ñëèøêîì âîñïðèèì÷èâû ê ìåæäóíàðîäíî-
ìó äàâëåíèþ èëè ê äåéñòâèÿì ìåñòíûõ ñòðóêòóð, ÷üÿ âëàñòü, ìî-
ãóùåñòâî è ïðåñòèæ ïðèçíàíû âî âñåì ìèðå. Òàêîé âëàñòüþ
îáëàäàþò ðåëèãèîçíûå ñòðóêòóðû. Êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü â Ëà-
òèíñêîé Àìåðèêå � ïðåêðàñíûé ïðèìåð. Îíà ìîæåò è íå â ñîñòî-
ÿíèè îñòàíîâèòü ïîëíîñòüþ ìàøèíó íàñèëèÿ, íî äîñòàòî÷íî ìî-
ãóùåñòâåííà, ÷òîáû çàùèòèòü îðãàíèçàöèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, à
òàêæå ïðåäîñòàâèòü ìåäèöèíñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ïðàâîâóþ
ïîìîùü æåðòâàì íàñèëèÿ è èõ ñåìüÿì. Äðóãîé ïðèìåð � Âèêà-
ðèÿ ñîëèäàðíîñòè â ×èëè. Çàùèòà, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ ýòèì îáùå-
ñòâîì, ÿâíî íåäîñòàòî÷íà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ìíîæåñòâî ïðè-
ìåðîâ, êîãäà ðàáîòíèêîâ îòäåëà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà áåñïîêîèëè,
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àðåñòîâûâàëè, ïîäâåðãàëè ïûòêàì è äàæå óáèâàëè èç-çà èõ äåÿ-
òåëüíîñòè. Êîìèññèÿ, â îáÿçàííîñòè êîòîðîé âõîäèò êîíòðîëü íàä
ñîáëþäåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà âî âñåì ìèðå, ââåëà â ïðàêòèêó ïóá-
ëèêàöèþ ãîäîâîãî äîêëàäà, ñîñòàâëåííîãî êîíòðîëèðóþùèìè îðãà-
íèçàöèÿìè ðàçíûõ ñòðàí (Human Rights Watch, 1987).

Ñëîæíî ñîñòàâèòü îïðåäåëåííûå ðåêîìåíäàöèè î ìåðàõ ïðåäî-
ñòîðîæíîñòè, êîãäà ðàáîòà âåäåòñÿ â ñòðàíàõ ñî ñòîëü ðàçëè÷íû-
ìè ïîëèòè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè. Â ëþáîì ñëó÷àå, îáåñïå÷åíèå
áåçîïàñíîñòè äîëæíî áûòü âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ëþáîé ïðîãðàì-
ìû ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ íàñèëèÿ, íî òàê êàê ñèòóàöèÿ â êàæ-
äîé ñòðàíå èíäèâèäóàëüíà, îáùèå ðåêîìåíäàöèè ñîñòàâèòü íåëüçÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåâåíòèâíûå äåéñòâèÿ íåîáõî-
äèìî ïðèñïîñàáëèâàòü ê êîíêðåòíîé îáñòàíîâêå â ñòðàíå.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî:
� Ðàòèôèöèðîâàòü ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû è ïðîòîêîëû

ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, â îñîáåííîñòè Êîíâåíöèè ïðîòèâ ïû-
òîê è Óñòàâà Ìåæäóíàðîäíîãî óãîëîâíîãî ñóäà.

� Âûïîëíÿòü ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

� Ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåñìîòðó óãîëîâíîãî è ïðîöåññóàëüíîãî
êîäåêñîâ.

� Ñïîñîáñòâîâàòü ïðàêòèêå ðåãóëÿðíûõ ïîñåùåíèé ìåñò ñî-
äåðæàíèÿ çàêëþ÷åííûõ íåçàâèñèìûìè íàáëþäàòåëÿìè äëÿ
èçó÷åíèÿ óñëîâèé èõ ñîäåðæàíèÿ è îáðàùåíèÿ ñ íèìè äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ àêòîâ íàñèëèÿ.

� Ñïîñîáñòâîâàòü ïîääåðæêå îáùåñòâåííûõ çàÿâëåíèé, äîê-
ëàäîâ è ïðèçûâîâ î ïðåêðàùåíèè ïðèìåíåíèÿ ïûòîê.

� Ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîìó ðàññìîòðåíèþ è èçó÷åíèþ
çàÿâëåíèé î ïðèìåíåíèè ïûòîê è ñóäåáíîìó ïðåñëåäîâà-
íèþ ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà íàñèëèå, à òàêæå ñïîñîáñòâî-
âàòü îòìåíå ëþáîãî çàêîíà, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî àìíèñ-
òèþ è çàùèòó òåõ, êòî íàðóøèë çàêîí î ïðàâàõ ÷åëîâåêà.

� Ðåãèñòðèðîâàòü âîçáóæäåíèå óãîëîâíûõ äåë ïî íàðóøå-
íèþ ïðàâ ÷åëîâåêà. Ñîñòàâëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè î ôàêòàõ ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ äîëæíî áûòü â ðàìêàõ
÷åòêèõ ïðåäïèñàíèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íåçàâèñèìîñòè è êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòè ðàññëåäîâàíèÿ. Ìåæäóíàðîäíàÿ Àìíèñ-
òèÿ îïóáëèêîâàëà íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ
òàêèõ ðàññëåäîâàíèé, à òàêæå îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èõ ïðî-
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âåäåíèÿ ïðàâèòåëüñòâàìè è ñóäàìè (Amnesty International,
1997(b).

� Ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ ïðî÷íîé ñåòè ðåãèîíàëüíûõ íå-
ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, èñïîëüçóÿ, ïî âîçìîæ-
íîñòè, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè äëÿ îñóæäåíèÿ íà-
ñèëèÿ, ïðîáóæäåíèÿ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, âîçäåéñòâèÿ
íà ïðàâèòåëüñòâî ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà.

� Ïðîñâåùàòü ëè÷íûé ñîñòàâ è âîåííîñëóæàùèõ, ïðèâëå÷åí-
íûõ ê ðàññëåäîâàíèþ è íàáëþäåíèþ çà àðåñòîâàííûìè, è
îáó÷àòü èõ çàêîíîäàòåëüñòâó. Ïðîñâåùàòü è îáó÷àòü ÷ëå-
íîâ ñóäåáíîé ñèñòåìû.

� Ïðîñâåùàòü ýêñïåðòîâ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è áóäó-
ùèõ ýêñïåðòîâ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî ìåäèöèí-
ñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ïûòîê è îáó÷àòü èõ
ðàáîòå ñ æåðòâàìè.

� Ïðîñâåùàòü ÷ëåíîâ Èììèãðàöèîííîãî äåïàðòàìåíòà, ïðè-
âëå÷åííûõ ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ òðåáîâàíèÿ-
ìè æåðòâ íàñèëèÿ î ïîëèòè÷åñêîì óáåæèùå.

� Ïðîñâåùàòü îáùåñòâåííîñòü îòíîñèòåëüíî ïðàâ ÷åëîâåêà ñ
öåëüþ îñòðîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â ýòîé ïðîáëåìå.

� Äîêóìåíòèðîâàòü è ðàññëåäîâàòü ñëó÷àè íàðóøåíèÿ ïðàâ
÷åëîâåêà, ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
ïûòîê, îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ñòîèìîñòü ýô-
ôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê âîïðî-
ñó ðåàáèëèòàöèè, ÷òîáû ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû
â ýòîé óíèêàëüíîé îáëàñòè.

Îðãàíèçàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå ôèíàíñèðîâàíèå, äîëæíû îñî-
çíàâàòü, ÷òî ëþäè, óïðàâëÿþùèå ìåäèöèíñêèìè ñëóæáàìè, ðåê-
ëàìíûìè èëè ïîëèòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè, îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà ìàñòåðñòâîì è êâàëèôèêàöèåé. Êðàéíå ðåäêî â îäíîì ÷å-
ëîâåêå ñî÷åòàþòñÿ çíàíèå, ìàñòåðñòâî è ñîîòâåòñòâóþùèé îïûò.
Â ñëó÷àå, åñëè ýòè îðãàíèçàöèè ïëàíèðóþò ôèíàíñèðîâàòü äåÿ-
òåëüíîñòü ëèáî ïîëèòè÷åñêîãî, ëèáî ðåêëàìíîãî õàðàêòåðà, íå-
îáõîäèìî âûäåëèòü ñðåäñòâà äëÿ ðàáîòû ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé
áóäåò êóðèðîâàòü äàííóþ äåÿòåëüíîñòü, à òàêæå ñðåäñòâà äëÿ
åãî îáó÷åíèÿ. Âî èçáåæàíèå íåóäà÷ è äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû, íåîáõîäèìî çàðàíåå ïðîàíàëèçèðîâàòü ñî-
ñòîÿíèå äåë òîé îðãàíèçàöèè, êîòîðîé âûäåëÿþòñÿ ñðåäñòâà.
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Cóùåñòâîâàíèå ïûòîê êàê ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà â íåçàâè-
ñèìîì Óêðàèíñêîì ãîñóäàðñòâå î÷åâèäíî. Èñòîðè÷åñêèå êîðíè
ýòîãî ÿâëåíèÿ, áåç ñîìíåíèÿ, ëåæàò â ñïåöèôèêå îáùåñòâåííîé
æèçíè è ïðàâîïðèìåíåíèÿ ïðåæíåãî òîòàëèòàðíîãî ÑÑÑÐ.

Íàèáîëåå ñåðüåçíûìè çîíàìè ïðèìåíåíèÿ ïûòîê è æåñòîêîãî
îáðàùåíèÿ ñ ëþäüìè â Óêðàèíå òðàäèöèîííî ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ:

� ìèëèöåéñêèå îôèñû è èçîëÿòîðû âðåìåííîãî ñîäåðæàíèÿ;
� èíòåðíàòû äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ è èíâàëèäîâ

ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè;

*poyBeka0WFLoK
D0coDpekeEEoG0TKpaOEe
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� ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû;

� óêðàèíñêàÿ àðìèÿ.
Îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè î ïðèìåíåíèè ïûòîê â ñòðàíå íå

ñóùåñòâóåò. Âî-ïåðâûõ, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðèìåíåíèå ïûòîê íå ñàíêöèîíèðóåòñÿ ðóêîâîäèòåëÿìè ñèñòå-
ìû è èíôîðìàöèÿ î ïðèìåíåíèè ïûòîê íå ïîñòóïàåò ê ðóêîâîäñò-
âó äàæå â âèäå íåôîðìàëèçîâàííûõ òåêñòîâ. Âî-âòîðûõ, âñå áåç
èñêëþ÷åíèÿ ïîäðàçäåëåíèÿ Ïðîêóðàòóðû Óêðàèíû, êàê è ñàìè
âûøåóêàçàííûå âåäîìñòâà, íå çàèíòåðåñîâàíû â ïðåâåíöèè ïû-
òîê è íàêàçàíèè âèíîâíûõ.

Íåîôèöèàëüíûé ýôôåêòèâíûé ìîíèòîðèíã ïðèìåíåíèÿ ïû-
òîê, ê ñîæàëåíèþ, íåâîçìîæåí. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ çîíàìè ðèñêà ïðèìåíåíèÿ ïûòîê, êàê ïðàâè-
ëî, íå äîïóñêàþò ê ñåáå íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ (ïðåäñòàâèòåëåé
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, æóðíàëèñòîâ) è íå èíôîðìè-
ðóþò îáùåñòâåííîñòü î ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ñâîèõ ïðîáëåìàõ.

M$&$#E_C/$E0Oc$C4
$0$aO&eTOP40BPEMEHHO,O0CO2EP5AH$e

Íåçàâèñèìûå ýêñïåðòû è ìàññ-ìåäèà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
èìåííî â ýòèõ ìåñòàõ ïðîáëåìà ïðèìåíåíèÿ ïûòîê íàèáîëåå àê-
òóàëüíà. Îáúåêòèâíîñòè ðàäè ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðóêîâîäñòâî
ÌÂÄ ðåàëüíî îçàáî÷åíî ïðîáëåìîé è ðåãóëÿðíî óâîëüíÿåò ñâî-
èõ ñîòðóäíèêîâ, ó÷àñòèå â ïûòêàõ êîòîðûõ ñòàëî î÷åâèäíûì.
Ïî íàøèì ñâåäåíèÿì, â öåëîì ïî Óêðàèíå ïî ýòîé ïðè÷èíå èçãî-
íÿþòñÿ èç ñèñòåìû ÌÂÄ ñîòíè ìèëèöèîíåðîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, òàêàÿ èíôîðìàöèÿ çàñåêðå÷èâàåòñÿ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ êðàéíå íåãàòèâíîãî èìèäæà ÌÂÄ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ.

Ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî íàèáîëåå æåñòêèìè ìåñòàìè ïðèìå-
íåíèÿ ìèëèöèåé ïûòîê ÿâëÿþòñÿ Äîíåöêàÿ, Ëóãàíñêàÿ è Äíåïðî-
ïåòðîâñêàÿ îáëàñòè. Ïî-âèäèìîìó, ýòî â êàêîé-òî ìåðå ñâÿçàíî ñ
òÿæåëîé êðèìèíîãåííîé ñèòóàöèåé â ýòèõ ðåãèîíàõ ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è âûòåêàþùèìè îòñþäà òÿæåëûìè óñëîâèÿìè ðàáîòû ñàìèõ
ìèëèöèîíåðîâ, ñ äðóãîé. Ñîîáùàþòñÿ ôàêòû î ñîâåðøåííî èçó-
âåðñêèõ ìåòîäàõ ïûòîê ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî «òâîð÷åñò-
âà». Íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå ãîñóäàðñòâîì ìåñò ïðåäâàðè-
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òåëüíîãî çàäåðæàíèÿ ïðàâîíàðóøèòåëåé ñîçäàåò «áëàãîïðèÿòíûé
ôîí» äëÿ ïðè÷èíåíèÿ ìèëèöèåé ïîñëåäóþùåé æåñòîêîé ôèçè÷åñ-
êîé áîëè: ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþùåå ïèòàíèå, ïåðåïîëíåííîñòü
êàìåð, îòñóòñòâèå ýëåìåíòàðíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé è ò.ä. è
ò.ï. Åæåäíåâíî ñîïðèêàñàÿñü äðóã ñ äðóãîì â òàêèõ óñëîâèÿõ, áó-
äóùèå ïàëà÷ è åãî æåðòâà ïñèõîëîãè÷åñêè ëåã÷å âñòóïàþò â íåïî-
ñðåäñòâåííóþ çîíó ôèçè÷åñêîé ïûòêè, îñîçíàâàÿ íåèçáåæíîñòü åå.

Ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì ëåãêîñòè «ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàïóñ-
êà» òàêîãî ïîâåäåíèÿ ìèëèöèè ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàííàÿ ñîâåòñêèì
ðåæèìîì è ïðèñóòñòâóþùàÿ â ñîâðåìåííîé Óêðàèíå ñëåäóþùàÿ
îñîáåííîñòü ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ âî âñåõ ïðàâîïðèìåíèòåëüíûõ
îðãàíàõ � êàæäûé ìèëèöèîíåð óâåðåí, ÷òî îí êàòåãîðè÷åñêè
îáÿçàí âûïîëíÿòü ïðèêàç íåïîñðåäñòâåííîãî ñâîåãî íà÷àëüíèêà è
òðåáîâàíèÿ êîíêðåòíîãî ïîäçàêîííîãî âåäîìñòâåííîãî àêòà ÌÂÄ,
íî íå òðåáîâàíèÿ ñòàòåé Êîíñòèòóöèè ñòðàíû è êîíêðåòíîãî çàêî-
íîäàòåëüíîãî äîêóìåíòà. Î ñóùåñòâîâàíèè æå êîíêðåòíûõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ Óêðàèíû, çàïðåùàþùèõ ïûòêè è æåñ-
òîêîå îáðàùåíèå ñ çàêëþ÷åííûìè, ðå÷ü íå èäåò âîîáùå... Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ñîìíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòü ââå-
äåíèÿ â íîâûé Óãîëîâíûé êîäåêñ ñòàòüè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé
óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ çàêëþ÷åí-
íûìè. Ââåäåíèå îäíîé ëèøü ýòîé ñòàòüè íå èçìåíèò ñèòóàöèþ.

Êàêîâû æå ïðè÷èíû ìàññîâîãî ïðèìåíåíèÿ ïûòîê óêðàèí-
ñêîé ìèëèöèåé? Ïî÷åìó, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ôèëüòðà ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó â ìèëèöèþ, òûñÿ-
÷è ëþäåé ïðîÿâëÿþò ñêëîííîñòü ê æåñòîêîñòè ïðè âûïîëíåíèè
ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé?

Èñòîðè÷åñêèé îïûò. Ïîêîëåíèÿ óêðàèíñêèõ ãðàæäàí æèëè â
ñòðàíå, ãäå ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî ïîâñåìåñòíî óíèæàëîñü è
íå ñóùåñòâîâàëî ïîíÿòèÿ «íåïðèêîñíîâåííîñòü ëè÷íîñòè». Ìàñ-
ñîâûå ðåïðåññèè â ñîâåòñêèé ïåðèîä ïðèó÷èëè ëþäåé ê íåèç-
áåæíîñòè ïûòîê è æåñòîêîñòè â ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ñèñòåìå.
Çíà÷èòåëüíàÿ àëêîãîëèçàöèÿ íàñåëåíèÿ òàêæå ñïîñîáñòâîâàëà
ñíèæåíèþ ïîðîãà æåñòîêîñòè â ñòðàíå.

Íåïðåñòèæíîñòü ïðîôåññèè. Ðàáîòà â ìèëèöèè ñî âðåìåí ÑÑÑÐ
íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì ñîöèàëüíûì ïðåñòèæåì. Êàê ïðàâèëî,
îêðóæàþùèå (ñîñåäè, çíàêîìûå) íå èñïûòûâàþò ê ñîòðóäíèêàì
ìèëèöèè óâàæåíèå, èõ îòíîøåíèå ñêîðåå íîñèò îêðàñêó ñòðàõà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî óñóãóáëÿåòñÿ òÿæåëûì ôèíàíñîâûì ïîëîæå-
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íèåì ìèëèöèè � íèçêîé çàðïëàòîé, îòñóòñòâèåì ðåàëüíûõ ñîöèàëü-
íûõ ãàðàíòèé. Âñå ýòî íå ñïîñîáñòâóåò ïðèõîäó â ìèëèöèþ ëó÷-
øèõ, ñîöèàëüíî óñïåøíûõ è êâàëèôèöèðîâàííûõ ìîëîäûõ ëþäåé.

Íàñåëåíèå ñòðàíû èçáåãàåò îñîçíàííî ñîòðóäíè÷àòü ñ ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè. Ýòîò èñòîðè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè äå-
òåðìèíèðîâàííûé ôåíîìåí çàòðóäíÿåò ñâîåâðåìåííîå ïîëó÷å-
íèå ìèëèöèåé èíôîðìàöèè î ãîòîâÿùåìñÿ èëè ñîâåðøåííîì
ïðåñòóïëåíèè.

Íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå ãîñóäàðñòâîì ïðàâîîõðàíèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò, â ÷àñòíîñòè, ê òîìó, ÷òî àãåíòóðíàÿ
îïåðàòèâíàÿ ðàáîòà óêðàèíñêîé ìèëèöèè êðàéíå çàòðóäíåíà. Îò-
ñóòñòâèå ñâîåâðåìåííîé àãåíòóðíîé èíôîðìàöèè çàñòàâëÿåò ìè-
ëèöèþ îáðàùàòüñÿ ê ïîëó÷åíèþ èíôîðìàöèè ëþáûì äðóãèì ñïî-
ñîáîì, â ò.÷. ïîäâåðãàÿ çàäåðæàííûõ ïûòêàì.

Îòñóòñòâèå â óêðàèíñêîì ïðàâîïðèìåíåíèè ïðîãðàììû çà-
ùèòû ñâèäåòåëåé ïðèâîäèò ê ìàññîâîìó íåæåëàíèþ óêðàèíñêèõ
ãðàæäàí ñîîáùàòü èçâåñòíûå èì ôàêòû î ñîâåðøåííûõ äðóãèìè
ëèöàìè ïðåñòóïëåíèÿõ.

×ðåçâû÷àéíî ñëàáîå ôèíàíñèðîâàíèå ãîñóäàðñòâîì ìèëèöåé-
ñêèõ ñëóæá, êàê îïåðàòèâíûõ, òàê è ñëåäñòâåííîãî àïïàðàòà,
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íèçêîãî òåõíè÷åñêîãî âîîðóæåíèÿ
ìèëèöèè êîìïüþòåðíîé òåõíèêîé, áåíçèíîì äëÿ àâòîìîáèëåé,
ðàçëè÷íûìè ýêñïåðòíûìè âîçìîæíîñòÿìè è ò.ä. è ò.ï.

Òðàäèöèîííûì äëÿ Óêðàèíû ñî âðåìåí ÑÑÑÐ ÿâëÿåòñÿ äàâ-
ëåíèå ðóêîâîäñòâà ÌÂÄ íà íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþùèå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ «áëàãîïîëó÷íîé» ñòàòèñòèêè ðàñ-
êðûâàåìîñòè ïðåñòóïëåíèé. È ýòîò ôàêòîð, â ñî÷åòàíèè ñî âñåì
âûøåïåðå÷èñëåííûì, ñïîñîáñòâóåò ïðèìåíåíèþ æåñòîêîñòè è
ïûòîê â îïåðàòèâíî-ñëåäñòâåííîé ìèëèöåéñêîé ïðàêòèêå.

Îñîáåííî âàæíûì ïðîâîêàòèâíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òàêæå
îòñóòñòâèå ðåàëüíîãî ïðîêóðîðñêîãî è ñóäåáíîãî íàäçîðà çà ìè-
ëèöèåé. Ïðîâåäåííûå â Óêðàèíå ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû äå-
ìîíñòðèðóþò ÷ðåçâû÷àéíî íèçêóþ ñòåïåíü äîâåðèÿ íàñåëåíèÿ
ñòðàíû ê ïðîêóðàòóðå è ñóäó â ñèòóàöèè íåîáõîäèìîñòè çàùèòû
êîíêðåòíûõ ïðàâ ãðàæäàí.

Íå ñëåäóåò, îäíàêî, îöåíèâàòü ïðîáëåìó ïðèìåíåíèÿ æåñòî-
êîñòè è ïûòîê â ñèñòåìå ïðàâîïðèìåíåíèÿ óêðàèíñêîãî ÌÂÄ
ñóãóáî íåãàòèâíî. Îïðåäåëåííûå ñîáûòèÿ ïîçâîëÿþò íàäåÿòüñÿ
íà îïòèìèçàöèþ ñèòóàöèè.



Co./a6J(0e"/"WpaDoD0e"acWeE<0

№"1"•"2002 23

Çàêîíîäàòåëüíûå íîâàöèè, ðàçóìååòñÿ, ìîãóò ïîëîæèòåëüíî
ïîâëèÿòü íà ïðîáëåìó. Íîâàÿ ðåäàêöèÿ Óãîëîâíîãî êîäåêñà
Óêðàèíû óæå äàåò íåáîëüøèå îñíîâàíèÿ îæèäàòü èçìåíåíèé.

Âíèìàíèå óêðàèíñêèõ ìàññ-ìåäèà ê ýòîé ïðîáëåìå î÷åâèäíî.
Ôèêñàöèÿ æóðíàëèñòàìè êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ æåñòîêîñòè îðãà-
íîâ äîçíàíèÿ è ñëåäñòâèÿ ñòèìóëèðóåò ïîâûøåíèå âíóòðèâåäîìñò-
âåííîãî êîíòðîëÿ â ÌÂÄ è ñóæåíèå çîíû áåçíàêàçàííîñòè ïåð-
ñîíàëà â ñèñòåìå.

Ñóùåñòâåííûì àðãóìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òàêæå áîëüøàÿ, íåæåëè
ðàíåå, îòêðûòîñòü ñèñòåìû ÌÂÄ è ïîïûòêè ðóêîâîäñòâà ÌÂÄ
àêòèâíî ñîòðóäíè÷àòü ñ çàðóáåæíûìè áëàãîòâîðèòåëüíûìè ôîí-
äàìè, ðàáîòàþùèìè â Óêðàèíå, è ñ óêðàèíñêèìè íåïðàâèòåëüñò-
âåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ó÷àñòèâøèåñÿ ñëó÷àè ñóäåáíûõ èñêîâ ïî âîçìåùåíèþ ìîðàëü-
íîãî óùåðáà â ñâÿçè ñ èìåâøèì ìåñòî ñëó÷àåì æåñòîêîñòè ìèëè-
öèè òàêæå ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ñèòóàöèè â ñèñòåìå ìèëè-
öåéñêîãî ïðàâîïðèìåíåíèÿ.

Ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû (êîëîíèè è òþðüìû) ñåãîäíÿ óæå íå
ÿâëÿþòñÿ çîíîé ÷àñòîãî ïðèìåíåíèÿ ïûòîê. Çäåñü ðå÷ü ñêîðåå
äîëæíà èäòè î æåñòîêèõ óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ çàêëþ÷åííûõ,
ïðè÷èíû êîòîðûõ ïî÷òè íå çàâèñÿò îò ïåðñîíàëà, ðàáîòàþùåãî â
ñèñòåìå ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû, è ðóêîâîäñòâà óêðàèíñêîé ïåíè-
òåíöèàðíîé ñèñòåìû.

*C$X$ATP$-EC/$E0$HTEPHAT4
C$CTEM40M$H$CTEPCTBA0TPT2A
$0CO#$A&'HO_0*O&$T$/$

Îòäåëüíûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ýòèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóåò ïðàêòèêà îñîçíàííîãî ïðèìå-
íåíèÿ ïåðñîíàëîì ïûòîê ñ öåëüþ ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ. Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþòñÿ èçáèåíèÿ, áîëåçíåííûå âèäû
ôèêñàöèè, íå ìîòèâèðîâàííîå ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè ïðè-
ìåíåíèå âûñîêèõ äîç íåéðîëåïòèêîâ, íàêàçàíèå ÷ðåçâû÷àéíî
áîëåçíåííûìè ïèððîãåííûìè èíúåêöèÿìè (ñïåöèôè÷åñêèì ìåäè-
öèíñêèì ïðåïàðàòîì ñóëüôîçèíîì).

Îäíàêî íå ñëåäóåò ïðåóâåëè÷èâàòü ÷àñòîòó ñîáñòâåííî ïûòîê
â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî ïðîáëåìà ïû-
òîê çäåñü íå ñòîëü àêòóàëüíà, êàê òÿæåëåéøèå óñëîâèÿ æèçíè
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ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ ãîëîäà, õîëîäà è ôàêòè÷åñêè ïîëíîé ñî-
öèàëüíîé äåïðèâàöèè. Èçìåíåíèå îáùåãî ïîëèòè÷åñêîãî êëèìà-
òà â ñòðàíå ïîçâîëèëî ìíîãèì ðóêîâîäèòåëÿì êîíêðåòíûõ èí-
òåðíàòîâ îòêðûòü ñâîè ïðîáëåìû æóðíàëèñòàì è ãóìàíèòàðíûì
îðãàíèçàöèÿì. Ïðèñóòñòâèå â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîñòîðîííèõ
ëèö (êàê ïðàâèëî, â ñâÿçè ñ ãóìàíèòàðíûìè àêöèÿìè) ÿâëÿåòñÿ
ëó÷øåé ãàðàíòèåé íåïðèìåíåíèÿ ïûòîê.

*C$X$ATP$-EC/$E0]O&'H$#4
C$CTEM40M$H$CTEPCTBA0a2PABOOXPAHEH$e
T/PA$H4

Â ðåçóëüòàòå ïîëèòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñòðàíå è äåÿòåëüíîñ-
òè ðÿäà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ÌÇ ïåðåñòàëà áûòü çàêðûòîé çîíîé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ òåìà óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ
÷ðåçâû÷àéíî ïîïóëÿðíà â óêðàèíñêèõ ìàññ-ìåäèà. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå ãàçåòíûå ïóáëèêàöèè è ïåðåäà÷è TV ôèêñèðóþò êàê ïîëî-
æèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ýòîé ñèñòåìå, òàê è ñëó÷àè íàðóøåíèÿ
ïðàâ ïàöèåíòîâ.

Ñîîáùåíèÿ ýêñïåðòîâ è ìàòåðèàëû ìàññ-ìåäèà, òåì íå ìåíåå,
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè ïûòîê â îòäåëüíûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ. Êàòåãîðèè ïûòîê â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñëå-
äóþùèå:

1) èçáèåíèÿ ïåðñîíàëîì, â òîì ÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì òÿæå-
ëûõ ïðåäìåòîâ;

2) áîëåçíåííûå âèäû ôèêñàöèè;
3) íàêàçàíèå âûñîêèìè äîçàìè íåéðîëåïòèêîâ ñ öåëüþ ìîäè-

ôèêàöèè ïîâåäåíèÿ, íå ìîòèâèðîâàííîå ìåäèöèíñêèìè ïî-
êàçàíèÿìè;

4) íàêàçàíèå ÷ðåçâû÷àéíî áîëåçíåííûìè ïèððîãåííûìè èíúåê-
öèÿìè ñóëüôîçèíà (íåèçâåñòíîãî â öèâèëèçîâàííîì ìèðå
ìåäèöèíñêîãî ïðåïàðàòà);

5) ýëåêòðîñóäîðîæíîå âîçäåéñòâèå, íå ìîòèâèðîâàííîå ìåäè-
öèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè.

Ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî îáðàçöàìè òàêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö, ãäå ïûòêè è æåñòîêîñòü ïåðñîíàëà � îðäèíàðíîå ÿâ-
ëåíèå, ÿâëÿþòñÿ áîëüíèöà â ïîñåëêå Ñòðåëå÷üå Õàðüêîâñêîé
îáëàñòè è áîëüíèöà â ãîðîäå Ñìåëà ×åðêàññêîé îáëàñòè.
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Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â îòëè÷èå îò ðóêîâîäñòâà ÌÂÄ, ñòàðà-
þùåãîñÿ èçáàâëÿòüñÿ îò ñàäèñòè÷åñêè íàñòðîåííûõ ìèëèöèîíå-
ðîâ (õîòÿ áû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå ñòàëè äîñòîÿíèåì îáùåñò-
âåííîñòè), ñèñòåìà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ èãíîðèðóåò
äàæå ñàìûå ñêàíäàëüíûå è äîñòîâåðíûå ôàêòû.

T/PA$HC/Ae0APM$e

Óêðàèíñêàÿ àðìèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííîé çîíîé æåñòîêîñòè
è ïûòîê ïî îòíîøåíèþ ê âîåííîñëóæàùèì. Ýòà ïå÷àëüíàÿ òðà-
äèöèÿ ïåðåøëà ê óêðàèíñêîé àðìèè îò àðìèè ÑÑÑÐ è èìååò
ñïåöèàëüíîå íàçâàíèå «äåäîâùèíû». Ôåíîìåí «äåäîâùèíû» êà-
ñàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðÿäîâûõ ñîëäàò, ïðèçûâàåìûõ ê ñëóæáå â
ïîðÿäêå ðåêðóòèðîâàíèÿ.

Êîìïåòåíòíûå ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ àð-
ìèåé ÑÑÑÐ óêðàèíñêàÿ àðìèÿ ïîðàæåíà ôåíîìåíîì «äåäîâùè-
íû» çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Ýòî ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíîé áëèçîñòüþ
âîèíñêîé êàçàðìû ê äîìó è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëüøåé âîçìîæ-
íîñòüþ ðîäñòâåííèêîâ ñîëäàòà íàâåñòèòü åãî â ìåñòå íåïîñðåä-
ñòâåííîé âîèíñêîé ñëóæáû. Ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ãðàæäàí-
ñêèõ ñâîáîä â ñòðàíå, â ò.÷. è ñâîáîäû ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, òàêæå îêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå.

Òåì íå ìåíåå, ôåíîìåí ïûòîê ñîëäàò â óêðàèíñêîé àðìèè ïî-
ïðåæíåìó ñóùåñòâóåò. Ïóáëèêàöèè â óêðàèíñêèõ ìàññ-ìåäèà
ñîîáùàþò î êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ, à ýêñïåðòû ïðîôèëüíûõ íå-
ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñîîáùàþò î ñèñòåìíîñòè òàêèõ
çëîóïîòðåáëåíèé.

Îòñóòñòâèå ñåðüåçíîãî ãðàæäàíñêîãî êîíòðîëÿ çà óêðàèíñêîé
àðìèåé ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâîâàíèþ «äåäîâùèíû» â êà÷åñòâå
ñèñòåìû âçàèìîîòíîøåíèé â âîåííîé êàçàðìå.

Ñóùåñòâîâàíèå ñïåöèàëüíûõ, ôàêòè÷åñêè âåäîìñòâåííûõ,
âîåííûõ ñóäîâ ñïîñîáñòâóåò áåçíàêàçàííîñòè âîåííîñëóæàùèõ,
âèíîâíûõ â ó÷àñòèè â ïûòêàõ.
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êîâîé, íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà òàêîé âàæíûé âîïðîñ: êòî ñ íàè-
áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîæåò ñòàòü æåðòâîé? Êàê ïèøåò îäèí
èññëåäîâàòåëü (Silfen, 1986): «÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî ïîëàãàòü,
÷òî ïðåñòóïëåíèå � ýòî íå îäíîñòîðîííåå äåéñòâèå, è ÷òî íå
òîëüêî ïðåñòóïíèê ïðèíèìàåò â íåì ó÷àñòèå. È èìåííî ïñèõîëî-
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ãèÿ è ïîâåäåíèå æåðòâû ìåøàþò óñòàíîâèòü íîðìàëüíûå ÷åëîâå-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ïðåäîòâðàòèòü àãðåññèþ.
Ïðîâîêàöèîííîå ïîâåäåíèå, èëè ïðîñòî ñòèìóëèðîâàíèå ñî ñòî-
ðîíû æåðòâû, äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ ñêîðåå â ðàìêàõ ïñèõî-
ïàòîëîãèè æåðòâû, à íå àãðåññîðà. Æåðòâà ìîæåò áûòü íåðâíûì,
èñòåðè÷íûì ÷åëîâåêîì, øèçîôðåíèêîì èëè ïàðàíîèêîì». Ñî-
ãëàñíî ñ äðóãèìè àâòîðàìè, ýòî ìîæåò áûòü ÷åëîâåê ñ ìàçîõèñò-
ñêèìè íàêëîííîñòÿìè, èëè «âðîæäåííàÿ æåðòâà», à â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ � «æåðòâà ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ».

Êîíå÷íî, ñóùåñòâóþò îòäåëüíûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
ïîääåðæèâàþùèå ïîäîáíûå òåîðèè. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì îíè
îñíîâàíû íà íàáëþäåíèè çà ëå÷åíèåì çàêëþ÷åííûõ. Ñóäÿ ïî ïå-
ðåæèâàíèÿì, êîòîðûå ÿ èñïûòàë êàê æåðòâà, à òàêæå ïî æèçíåí-
íîìó îïûòó, ïðàêòèêå ïñèõèàòðà è êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì,
âêëþ÷àþùèì îïðîñ áîëåå äâóõ òûñÿ÷ æåðòâ, ÿ íå ìîãó áîëüøå
ïðåíåáðåãàòü ýòèìè òåîðèÿìè. Åñëè ñóäèòü ïî ìîåìó îïûòó, òî
æåðòâàìè âåðîÿòíåå âñåãî ñòàíîâÿòñÿ ñëàáûå, áåççàùèòíûå, íå-
èìóùèå ëþäè. Ýòî òàêæå ëþäè ôèçè÷åñêè ñëàáûå: æåíùèíû, äåòè,
ïîæèëûå ëþäè, à òàêæå òå, ÷üè ñâîáîäû è âîçìîæíîñòè îãðàíè÷å-
íû, � ýòî êàñàåòñÿ â îñíîâíîì òþðåìíûõ çàêëþ÷åííûõ, à òàêæå
õðîíè÷åñêè áîëüíûõ, êîòîðûå íå ïîëó÷àþò íàäëåæàùåãî óõîäà,
è ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè, êîòîðûå
ïîëüçóþòñÿ íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ïðàâ, ÿâëÿþòñÿ òàêæå ïðåä-
ñòàâèòåëè íàöèîíàëüíûõ, ðàñîâûõ è ðåëèãèîçíûõ ìåíüøèíñòâ è
æåíùèíû � â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ äå-þðå, â äðóãèõ � äå-ôàêòî.

Áåñïðàâíûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ïîòîìó, ÷òî äðóãèå ñèëü-
íåå èëè ïðîñòî âîîðóæåíû. Åñòü îäíî ñîìíèòåëüíîå, íî âåñüìà
ðàñïðîñòðàíåííîå îïðàâäàíèå íàñèëèþ íàä æåðòâàìè: ïðàâ òîò,
êòî ñèëüíåå, ñëåäîâàòåëüíî, îí èìååò ïîëíîå ïðàâî íà íàñèëèå.

Íî êàêîâû áû íè áûëè ïðè÷èíû ïðåñëåäîâàíèÿ ñëàáûõ � çëî-
óïîòðåáëåíèå âëàñòüþ èëè àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ äðó-
ãèõ, � íóæíî ïðèçíàòü âëèÿíèå ýòèõ ïðè÷èí íà äóøåâíîå è ôèçè-
÷åñêîå çäîðîâüå æåðòâû, à òàêæå íà åå ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå. Ìåäèöèíà ñòàëà óäåëÿòü âíèìàíèå âèêòèìîëîãèè ñîâñåì
íåäàâíî � íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò íàçàä. Ìû ïîíÿëè, ÷òî âëèÿ-
íèå íàñèëèÿ íà ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ñèëüíûì è/èëè äëèòåëü-
íûì, è íà äàííûé ìîìåíò îíî ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðîçó
îáùåñòâåííîìó çäîðîâüþ. È, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, æåðòâû íóæäà-
þòñÿ â íàøåé ïîìîùè. Âîò â ÷åì ñîñòîèò ñóòü âèêòèìîëîãèè.
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Ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, äîâîëüíî òðóäíî íàéòè òî÷íûå îï-
ðåäåëåíèÿ íàñèëèÿ, àãðåññèè è æåðòâû, òàê æå, êàê è òðóäíî
îáðèñîâàòü ÷åòêèå ãðàíèöû ïîëÿ äåÿòåëüíîñòè âèêòèìîëîãèè.

Â óçêîì ñìûñëå, âèêòèìîëîãèÿ � ýòî íàóêà, êîòîðàÿ çàíèìà-
åòñÿ ïðîáëåìàìè æåðòâ òîëüêî â êðèìèíàëèñòèêå. Â áîëåå øè-
ðîêîì çíà÷åíèè � ýòî íàóêà î ïîâåäåíèè æåðòâ ïðè ñîâåðøå-
íèè ïðåñòóïëåíèÿ è èõ ðåàêöèè íà íàñèëèå. Â ñàìîì øèðîêîì
ïîíèìàíèè, âèêòèìîëîãèÿ � íàóêà î æåðòâàõ ëþáîãî íàñèëèÿ,
âêëþ÷àÿ ïðèðîäíûå êàòàñòðîôû è äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðî-
èñøåñòâèÿ. Ìû çíàåì, ÷òî ëþäè, ïåðåæèâøèå ïðèðîäíûå è ðó-
êîòâîðíûå êàòàñòðîôû, � òîæå æåðòâû, è èõ ñòðàäàíèÿ òîæå
íóæíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå. Îáëàñòü âèêòèìîëîãèè, ïîñâÿ-
ùåííàÿ ýòèì ëþäÿì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæåò îòâëå÷ü íàñ îò
æåðòâ êàê òàêîâûõ, à ñ äðóãîé � îêàçàòü ñîäåéñòâèå ñðàâíè-
òåëüíîìó èçó÷åíèþ è ïîìî÷ü îòêðûòü âàæíûå ôàêòîðû, íåîáõî-
äèìûå â èññëåäîâàíèÿõ è ëå÷åíèè.

Ñëîæíîñòè â îïðåäåëåíèè âèêòèìîëîãèè è ïîëÿ åå äåÿòåëüíîñ-
òè íå äîëæíû ñòàòü ñåðüåçíîé ïîìåõîé ïðè åå èçó÷åíèè. Ñôåðà åå
èçó÷åíèÿ ðàñøèðèëàñü. Ìû óçíàëè, ÷òî ïðîáëåìû èçáèòîãî ðåáåíêà
è îñêîðáëåííîé æåíû, � ýòî òàêæå ïðîáëåìû ìåäèöèíñêèå, ïñè-
õîëîãè÷åñêèå, þðèäè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê
ïðîáëåìàì èçíàñèëîâàííîé æåíùèíû. Ìû íå ìîæåì áîëüøå èã-
íîðèðîâàòü åå ìîëüáó î ïîìîùè è ïîíèìàíèè. Âñå âèäû íàñèëèÿ,
î êîòîðûõ óæå óïîìèíàëîñü, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ ñàìûì ñòðàø-
íûì âèäîì æåñòîêîñòè � ñîçíàòåëüíûìè ïûòêàìè. È, íåñìîòðÿ
íà âñå óñèëèÿ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, Îðãàíèçàöèè Îáúå-
äèíåííûõ Íàöèé è Ìåæäóíàðîäíîé Àìíèñòèè, ýòî ÿâëåíèå íå
òîëüêî íå èñêîðåíåíî, íî è ïðîäîëæàåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â ìèðå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òîëüêî ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ìû
óçíàëè î ñèëüíåéøåì âîçäåéñòâèè óìûøëåííî ñîçäàííûõ óñëî-
âèé ýêñòðåìàëüíîãî ñòðåññà íà ïñèõèêó, è íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ëèøü â ñåìèäåñÿòûå ãîäû òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû ñ çàõâàòîì çà-
ëîæíèêîâ ðàñïðîñòðàíèëèñü ïî âñåìó ìèðó, ñóùåñòâóåò îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ îïèñûâàþòñÿ âñå âèäû
íàñèëèÿ. Íåâîçìîæíî âêðàòöå ïåðå÷èñëèòü äàæå îñíîâíûå êíè-
ãè è ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ íà ýòó òåìó.

×òîáû óïðîñòèòü çàäà÷ó, ÿ ðåøèë äàòü êðàòêèé îáçîð èññëå-
äîâàíèé ïî âèêòèìîëîãèè (â ñàìîì øèðîêîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëî-
âà), ïðîâåäåííûõ â Íîðâåãèè çà ïîñëåäíèå äâà-òðè äåñÿòèëåòèÿ.
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È ýòî íå ïîòîìó, ÷òî äàííûå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè
êîìïåòåíòíûìè, à ïîòîìó, ÷òî ëè÷íî ÿ ëó÷øå âñåãî îðèåíòèðó-
þñü èìåííî â ýòîì ìàòåðèàëå. Êàê îïðàâäàíèå, ìîãó ïðèâåñòè
ñëîâà Äæîíà Äîëëàðäà, êîòîðûé ñêàçàë: «Ïåðâîå, ÷åìó äîëæåí
äîâåðÿòü ó÷åíûé, ýòî ìàòåðèàë. Îí äîëæåí äîñòàâàòü åãî òàì,
ãäå òîëüêî ìîæåò, è ñõâàòûâàòü åãî òàê, êàê òîëüêî ýòîò ìàòåðè-
àë ïîçâîëÿåò. Èíà÷å ó÷åíûé ðèñêóåò áûòü ëèøü áåñöåëüíûì ïîä-
ðàæàòåëåì».

Èññëåäîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ðåòðîñïåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ ñóäåá
âñåõ áåæåíöåâ, ïðèáûâøèõ â Íîðâåãèþ ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû, êîòîðûå îáðàùàëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêèå çàâåäåíèÿ â ïåð-
âûå äåñÿòü ïîñëåâîåííûõ ëåò. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðâåæñêèì íàñåëå-
íèåì, êîëè÷åñòâî ïñèõîçîâ ñðåäè íèõ áûëî áîëüøå â ïÿòü-äåñÿòü
ðàç. Ïðîâåðêà îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ ïîêàçàëà, ÷òî ïàðàíîèäàëüíûå
ðåàêöèè, à òàêæå ãàëëþöèíàöèè è ìàíèè âñòðå÷àëèñü ñðåäè áå-
æåíöåâ íàìíîãî ÷àùå, ÷åì ñðåäè íîðâåæöåâ (Eitinger, 1957).

Çàòåì íàì óäàëîñü ñîáðàòü òî÷íóþ èíôîðìàöèþ îáî âñåõ ãðàæ-
äàíàõ Íîðâåãèè, êîòîðûå áûëè äåïîðòèðîâàíû â íàöèñòñêèå êîí-
öåíòðàöèîííûå ëàãåðÿ íà ïðîòÿæåíèè Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, è
ïðîèçâåñòè ñðàâíåíèå èõ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ñîãëàñíî
àäåêâàòíîìó ðàñïðåäåëåíèþ íà ãðóïïû êîíòðîëÿ (Eitinger è Størm,
1973 è 1981). Ñàìàÿ âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü ñðåäè áûâøèõ çàêëþ-
÷åííûõ íàáëþäàëàñü âïëîòü äî òðèäöàòè ëåò ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ
èç ëàãåðåé. Îíè ãîðàçäî äîëüøå áûëè íåòðóäîñïîñîáíûìè ïî áî-
ëåçíè è ëåæàëè â áîëüíèöàõ, ÷åì êîíòðîëüíûå ïàöèåíòû. Èõ âîç-
ðàñòàþùàÿ áîëåçíåííîñòü ðàñïðîñòðàíÿëàñü íå òîëüêî íà êàêèå-
òî îñîáåííûå çàáîëåâàíèÿ, íî íà öåëûé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ
ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Ýòè èññëåäîâàíèÿ íå äàëè îòâåòîâ âñåãî íà íåñêîëüêî âîïðî-
ñîâ. Ïðè ïîìîùè ïðîôèëüíîé êàôåäðû ïñèõèàòðèè áåäñòâèé
ïðè Ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå Óíèâåðñèòåòà â Îñëî ìû ñìîãëè
âîïëîòèòü â æèçíü åùå äâà ïåðñïåêòèâíûõ ïðîåêòà ïî èçó÷åíèþ
æåðòâ òåõíè÷åñêèõ êàòàñòðîô. Ïåðâûì èç íèõ áûëî èçó÷åíèå
àâàðèè, êîãäà ïðè êðóøåíèè íåôòåäîáûâàþùåãî îáîðóäîâàíèÿ
ïîãèáëî ñòî äâàäöàòü òðè ÷åëîâåêà. Òå âîñåìüäåñÿò äåâÿòü ÷åëî-
âåê, êîòîðûå âûæèëè, ñòàëè îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ (Sund,
Holen, Weisæth, 1983). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó 80% ïîñòðàäàâ-
øèõ íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû ñòðàõà è òðåâîãè, à òàêæå îïðåäå-
ëåííûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
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àâàðèè, 75% èç íèõ áûëè â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ. Îò 10
äî 15% ÷óâñòâîâàëè íåîáû÷àéíûé ïîäúåì àêòèâíîñòè, à 10% �
ëåãêîå áåñïîêîéñòâî. Òîëüêî 1% ïîñòðàäàâøèõ áûë îáúÿò ïàíè-
êîé, è ëèøü îäèí ÷åëîâåê áûë ïîðàæåí îñòðûì ïñèõîçîì.

×åðåç òðè ìåñÿöà ñèìïòîìû ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî
ñèíäðîìà áûëè îáíàðóæåíû ó 30% ïîñòðàäàâøèõ, à ÷åðåç ãîä èõ
÷èñëî ñîêðàòèëîñü äî 17%.

Ïåðâè÷íûìè íåãàòèâíûìè ôàêòîðàìè áûëè õîëîñòîå ñåìåé-
íîå ïîëîæåíèå, ïðåäøåñòâóþùèå ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì è/èëè
íàðêîòèêàìè è íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îáñòîÿòåëüñòâà íà ìîìåíò êàòàñòðîôû, íî íå â ðåçóëüòàòå åå.
Îäèí èç àâòîðîâ ïðîåêòà (Õîëåí) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæà-
åò äàííîå èññëåäîâàíèå â ïîèñêàõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
ìîãóò äàòü ïî÷âó äëÿ äîëãîâðåìåííûõ ïðîãíîçîâ.

Îáúåêòîì íàøåãî âòîðîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè æåðòâû âçðû-
âà íà êðóïíåéøåé â Íîðâåãèè ôàáðèêå êðàñîê (Weisæth, 1984).
Îáñòàíîâêà áûëà ïðàêòè÷åñêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé, ïîòîìó ÷òî
ïîñòðàäàâøèõ ìîæíî ÷åòêî ïîäåëèòü íà òðè ãðóïïû. Ïåðâàÿ èç
íèõ (66 ÷åëîâåê) áûëà ñèëüíî ïîäâåðæåíà îïàñíîñòè, âòîðàÿ
(59 ÷åëîâåê) íàõîäèëàñü íà òåððèòîðèè çàâîäà, íî íà íåêîòî-
ðîì ðàññòîÿíèè îò ìåñòà âçðûâà. Ýòè äâå ãðóïïû ìîæíî ïðîòè-
âîïîñòàâèòü òðåòüåé (121 ÷åëîâåê), êîòîðàÿ âîò-âîò äîëæíà áûëà
íà÷àòü ðàáîòó â íî÷íóþ ñìåíó è âèäåëà âçðûâ ïî òó ñòîðîíó
çàâîäñêèõ âîðîò.

Îïðîñ âñåõ ãðóïï ïðîâîäèëñÿ òðèæäû: íåïîñðåäñòâåííî ïîñ-
ëå âçðûâà, ÷åðåç ñåìü ìåñÿöåâ è ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà.

Ïðèáëèçèòåëüíî ïîäûòîæèâ ðåçóëüòàòû ýòîãî äîñòàòî÷íî äå-
òàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðèâîäèì ñëåäóþùóþ îáùóþ ñòàòèñòè-
êó äèàãíîçà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà. Ïðè
ïåðâîì îïðîñå òàêîé äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí 43, 23 è 10% â ïåð-
âîé, âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. ×åðåç ñåìü ìåñÿ-
öåâ ýòà öèôðà óïàëà äî 37, 17 è 4%. ×åòûðå ãîäà ñïóñòÿ îñòàëîñü
òîëüêî äåñÿòü ÷åëîâåê èç ïåðâîé ãðóïïû, êîòîðûì áûë ïîñòàâ-
ëåí ýòîò äèàãíîç, è ëèøü ó îäíîãî èç íèõ áûëà íåïðèìå÷àòåëü-
íàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè äî âçðûâà.

Ýòîò ýêñïåðèìåíò ïðåäîñòåðåãàåò íàñ îò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà
õðîíè÷åñêîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà íà
íà÷àëüíîì ýòàïå. Ñ îïðåäåëåííûìè îãîâîðêàìè, èç äàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî â ñëó÷àå êàòàñòðîôû, ïðè
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îïòèìàëüíûõ ñîöèàëüíûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîìó ñòðåññîâîìó ðàññòðîéñòâó ìîæåò áûòü ïîä-
âåðæåí òîëüêî ÷åëîâåê ñ âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé óÿçâèìîñòüþ,
êîòîðûé ïîïàë â ÷ðåçâû÷àéíî ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ.

Ïðè ìåíåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîå ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è ó ëþ-
äåé ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñîïðîòèâëÿåìîñòè.

Ýòî ïîäòâåðäèëîñü èçó÷åíèåì ñîñòîÿíèÿ áåæåíöåâ, ðàíåå ïîä-
âåðãàâøèõñÿ ïûòêàì, êîòîðûå ïðèáûëè â Íîðâåãèþ â ïîñëåäíèå
ãîäû. Íàøå èññëåäîâàíèå íå òàêîå îáøèðíîå, êàê ó íàøèõ äàò-
ñêèõ êîëëåã, íî îíî áåç ñîìíåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîäâåðãàâøèåñÿ
ïûòêàì îïðîøåííûå ïàöèåíòû ïðåòåðïåëè çíà÷èòåëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà êàê â ôèçè÷åñêîé, òàê è â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå, è ñèìï-
òîìû õðîíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè âñòðå÷à-
ëèñü ó íèõ äîâîëüíî ÷àñòî. Ââèäó ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èõ
ñòàòóñîì áåæåíöåâ, è ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
ïðîãíîç â ýòèõ ñëó÷àÿõ íèêàê íåëüçÿ ïðèðàâíÿòü ê ïðîãíîçó
ñîñòîÿíèÿ íîðâåæñêèõ ãðàæäàí, ñòàâøèõ æåðòâàìè êàòàñòðîô.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî õðîíè÷åñêèì ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñò-
âàì â ëþáîì ñëó÷àå ïîäâåðæåíû äàæå ëþäè áåç ïðèçíàêîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óÿçâèìîñòè ïåðåä áîëåçíüþ (Fossum et al., 1982).

Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ íàøåãî èíñòèòóòà óïîìèíàþòñÿ çäåñü
òîëüêî ÷òîáû ïîêàçàòü âñå ìíîãîîáðàçèå ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè
ñâÿçàíà âèêòèìîëîãèÿ. Âåéçåò çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì ñîñòîÿíèÿ
æåðòâ îãðàáëåíèé áàíêîâ. Åãî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ëèøü
20�30% ðàáîòíèêîâ áàíêîâ, ïðèñóòñòâîâàâøèõ ïðè îãðàáëåíè-
ÿõ, ñòðàäàþò ñèìïòîìàìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, è òîëüêî
î÷åíü íåìíîãèå � äëèòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Äðóãèå ïðîèñ-
øåñòâèÿ ñ çàõâàòîì çàëîæíèêîâ â Íîðâåãèè ìàëî÷èñëåííû è
íåäîñòàòî÷íî ñåðüåçíû. Æåðòâû èõ íå ñòðàäàëè äîëãîâðåìåí-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè. Íî ýêèïàæ îäíîãî íîðâåæñêîãî ñóäíà ñòàë
èñêëþ÷åíèåì: èõ ïðîäåðæàëè áîëåå ìåñÿöà â Ëèâèéñêîì çàëèâå
â îòâðàòèòåëüíûõ óñëîâèÿõ. Îäèí ìîðÿê ïîãèá âî âðåìÿ äîïðî-
ñà, à îñòàëüíûì ïîòðåáîâàëîñü äîëãîâðåìåííîå ëå÷åíèå ïî âîç-
âðàùåíèè íà ðîäèíó. Èññëåäîâàíèå ýòîãî ñëó÷àÿ â äàííûé ìî-
ìåíò ïðîäîëæàåòñÿ. Ó íàñ åùå íåò òî÷íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ,
íî, ïî íàøèì ïðåäïîëîæåíèÿì, ÷ëåíû ýêèïàæà ñ íàèáîëüøåé
âîñïðèèì÷èâîñòüþ (êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü åùå äî èíöèäåíòà) áó-
äóò ñòðàäàòü õðîíè÷åñêèì ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.
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Â Íîðâåãèè, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ, âûíóæäåííûõ
ïðèíèìàòü áåæåíöåâ, íàçðåëà ïðîáëåìà ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðîå çàíèìàëîñü áû âîïðîñàìè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áåæåíöàì. Áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà ó÷åíûõ,
êîòîðûì áûëî ïîðó÷åíî îêàçûâàòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü áåæåí-
öàì, à òàêæå êîíñóëüòèðîâàòü òåõ ñîöèàëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè áåæåíöåâ, íî
íå èìåþò äîñòàòî÷íîãî îïûòà äëÿ ðåøåíèÿ âñåõ âîïðîñîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ýòèì.

Â çàêëþ÷åíèå ìíå õîòåëîñü áû ñêàçàòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ íîð-
âåæñêèõ ó÷åíûõ íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íè÷åãî èñêëþ÷èòåëüíî-
ãî. ß ïðèâåë èõ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî äàæå äëÿ
òàêîé íåáîëüøîé, òèõîé è íå ñàìîé âûñîêîðàçâèòîé ñòðàíû, êàê
Íîðâåãèÿ, âèêòèìîëîãèÿ èìååò äîâîëüíî áîëüøîå çíà÷åíèå. Òå-
ïåðü ìû ïîíèìàåì, ÷òî êàòàñòðîôû ìîãóò íàíåñòè ñåðüåçíûé, à
ïðè îòñóòñòâèè íîðìàëüíîãî ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíûé âðåä ÷åëîâå-
÷åñêîé ïñèõèêå.

×òîáû ïðèéòè ê îêîí÷àòåëüíûì âûâîäàì, íåîáõîäèìî ñîïî-
ñòàâèòü èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ ðàçíûõ ñòðàí â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
âèêòèìîëîãèè è ïðè ðàññìîòðåíèè ðàçëè÷íûõ ñëó÷àåâ. Òî åñòü,
â ýòîì âîïðîñå íàì íå îáîéòèñü áåç äèàëîãà êóëüòóð. Ïðîáëåìû
âèêòèìîëîãèè íàñòîëüêî ìíîãîñòîðîííè, ÷òî íåîáõîäèìî ñîòðóä-
íè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí, ïîòîìó ÷òî
íè îäíà íàóêà â îòäåëüíîñòè íå ìîæåò ðàññêàçàòü âñåãî î æåðò-
âàõ, èõ ñòðàäàíèÿõ, èõ ïîòðåáíîñòè â ðåàáèëèòàöèè è êîìïåíñà-
öèè, è, íàêîíåö, î âîçìîæíîñòè ïðåäîòâðàùåíèÿ íàñèëèÿ.

Êîíå÷íî æå, ðåøåíèå âñåõ ýòèõ âîïðîñîâ íå ìîæåò îãðàíè-
÷èòüñÿ ðàìêàìè äàííîãî äîêëàäà. Íî êàêèì áû êðàòêèì îí íè
áûë, ìíå õî÷åòñÿ îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîñêîëüêó áîëü è ñòðà-
äàíèÿ � ïîíÿòèÿ ñóáúåêòèâíûå, ëþäè íàøåé ïðîôåññèè äîëæíû
îòíîñèòüñÿ ê íèì ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò
î ïîâåðÿþùèõ íàì ñâîé ïå÷àëüíûé îïûò æåðòâàõ ïðåñòóïëåíèé.
Êòî, êàê íå ïñèõèàòðû äîëæíû çàáîòèòüñÿ î ïàöèåíòàõ â ïëàíå,
êàñàþùåìñÿ ñàìîãî áîëåçíåííîãî äëÿ íèõ � ëå÷åíèÿ äóøåâíûõ
è ôèçè÷åñêèõ ðàí. Êòî, êàê íå ïñèõèàòðû, äîëæíû ïîíèìàòü ïðè-
÷èíû è ñëåäñòâèÿ äóøåâíûõ òðàâì, è êòî, êàê íå îíè äîëæíû
íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà âñþ ñôåðó âèêòèìîëîãèè.



№"1"•"2002 33

�:9/c6aD"P0(*

CkepLV0O0paccLaDaEOe0c0\O{EV|
D0KoENeELpaNOoEEok0BaQepe

Zdzislav0Ryn.0Death0and0Dying0in0the0Concentration0Camp
Zdzislav"Ryn,"M.D."Death"and"Dying"in"the"Concentration"Camp

(The"American"Journal"of"Social"Psychiatry"III,"3,"Summer"1983)

©"Zdzislav"Ryn

T0<a>cJ"o<De</<J"(a"DoWpoc,"Do9,o5(o"6/"(op,a6/9oDa<J"Wc/x/-
4ecEoe"/":y�eD(oe"coc<o>(/e"y9(/EoD"Eo(.6a@epe1,"y.e6eD�/x"D
cxDa<Ee"co"c,ep<J?,"aD<op"oW/c0Dae<"4y:oD/j(y?"c/c<e,y"6a@e-
pe1"/".ap/D�y?"D"(/x"z,o./o(a6J(y?"a<,oc)epy,"paccEa90Dae<
o"Wepe5/Da(/>x"/"4yDc<Dax"9aE6?4e((0x."C<a<J>"Wpe:c<aD6>e<".e(-
(oc<J"EaE"c"Wc/xo6o@/4ecEo1,"<aE"/"c"/c<op/4ecEo1"<o4E/"9pe(/>.

Bîçìîæíî ëè ñåé÷àñ, ñïóñòÿ ñîðîê ëåò, ïðåäñòàâèòü ñåáå ôèçè-
÷åñêîå è äóøåâíîå ñîñòîÿíèå çàêëþ÷åííûõ êîíöåíòðàöèîííûõ
ëàãåðåé, ñòîÿâøèõ ïåðåä ëèöîì âñåìîãóùåé ñìåðòè? Öåëåñîîáðàç-
íî ëè ýòî, îïðàâäàíî ëè? Ìîæåò ëè òàêîå èññëåäîâàíèå ïðèíåñ-
òè êàêèå-ëèáî ïëîäû, êðîìå ÷èñòî ïîçíàâàòåëüíîé èíôîðìàöèè?
È, ÷òî ñàìîå âàæíîå, ñìîæåò ëè îíî ïîìî÷ü òåì áûâøèì çàêëþ-
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* Zdzislaw Ryn � äîêòîð ìåäèöèíû, ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè Îòäåëå-
íèÿ ïñèõèàòðèè Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â Êðàêîâå, Ïîëüøà.

© Ä.×óäèíîâà, ïåðåâîä ñ àíãë., 2002.
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÷åííûì, êîòîðûå âñå åùå æèâû? Êîãäà çàòðàãèâàåòñÿ ñòîëü ñåðüåç-
íàÿ è äåëèêàòíàÿ òåìà, ýòè âîïðîñû âîçíèêàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ñ êàæäûì ãîäîì áûâøèõ çàêëþ÷åííûõ ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíü-
øå. Ïîñòàðåâøèå, èçíóðåííûå áîëåçíÿìè, îíè ñëèøêîì ðàíî
óõîäÿò èç æèçíè.

Èç øåñòè ìèëëèîíîâ ïîëÿêîâ, ïîãèáøèõ âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðî-
âîé âîéíû, 90% óìåðëè â òþðüìàõ è êîíöëàãåðÿõ. Adolf Gawale-
wicz, àâòîð êíèãè «Æèçíü â ãàçîâîé êàìåðå», çàäàë óìåñòíûé âîï-
ðîñ: ìîæåò ëè çàñòàâèòü íàñ ñîïåðåæèâàòü îäíà ëèøü öèôðà �
äâåíàäöàòü èëè áîëåå ìèëëèîíîâ ñìåðòåé � íå ïîäòâåðæäåííàÿ
èçó÷åíèåì îòäåëüíûõ ñóäåá âîåííîïëåííûõ?1 Ñóõîå ñòàòèñòè÷åñ-
êîå îïèñàíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî â êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãå-
ðÿõ, íå ìîæåò âûçâàòü åñòåñòâåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ó
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Âîò ïî÷åìó íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ïðî-
áëåìó ñìåðòè â êîíöëàãåðå ñêâîçü ïðèçìó èíäèâèäóàëüíîãî àíà-
ëèçà, è òîëüêî òîãäà ìû ñìîæåì ñóäèòü î íåé â îáùåì.

Ñåãîäíÿ òå íåìíîãèå, êòî âûæèë â ãååííå êîíöëàãåðåé, áåñå-
äóþò ñ íàìè. Ïî èõ ñëîâàì, æèçíü � ýòî ïîäàðîê ñóäüáû. Âðå-
ìÿ, ïðîøåäøåå ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â ëàãåðå, íå òîëüêî íå ïðèòó-
ïèëî ÷óâñòâà ëþäåé, íî íàîáîðîò, ñäåëàëî èõ åùå ÿð÷å, îñòðåå.
Èòàê, ìû ïðèâîäèì íèæå ëè÷íûå âîñïîìèíàíèÿ áûâøèõ çàêëþ-
÷åííûõ, à òàêæå äàííûå àíêåò, êîòîðûå â 1976 ãîäó áûëè ðàçî-
ñëàíû ñòà äâàäöàòè âûæèâøèì óçíèêàì êîíöëàãåðåé, ïðåèìó-
ùåñòâåííî âîåííîïëåííûì èç Îñâåíöèìà.

Êàê ìû è ïðåäâèäåëè, ñìåðòü è ðàññòàâàíèå ñ æèçíüþ â êîí-
öåíòðàöèîííîì ëàãåðå � âîïðîñ ñëîæíûé, äåëèêàòíûé, áîëåç-
íåííûé äëÿ ìíîãèõ, ÷òî è ïîäòâåðäèëîñü â ìíîãî÷èñëåííûõ èí-
òåðâüþ. Íî â áîëüøèíñòâå èç íèõ âûðàæåí ñîâñåì äðóãîé íàñòðîé,
êàê, íàïðèìåð, â ðàññêàçå áûâøåãî çàêëþ÷åííîãî êîíöëàãåðÿ
Îñâåíöèì-Áèðêåíàó:

Â ëàãåðå êàæäûé èç íàñ (â îñîáåííîñòè èíòåëëèãåíöèÿ)
ìå÷òàë, ÷òî êòî-íèáóäü âûæèâåò, îïèøåò âñå ýòî â êíè-
ãàõ èëè ôèëüìàõ, êîòîðûå áóäóò èçó÷àòü ó÷åíûå. Ìû íà-
äåÿëèñü, ÷òî íàöèñòû íå ñîæãóò ëàãåðü, è íà åãî ìåñòå
îòêðîåòñÿ Îñâåíöèìñêèé ìóçåé ïûòîê, ÷òîáû âåñü ìèð
óçíàë îáî âñåì, ÷òî ìû ïåðåæèëè. À êîãäà âîéíà çàêîí÷èò-
ñÿ, è íàöèñòñêèå ïñåâäîâðà÷è áóäóò îñóæäåíû, ìû õîòå-
ëè, ÷òîáû áûëî êîìó ïîçàáîòèòüñÿ î íàøèõ ñåìüÿõ.

Ñ.Á.
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Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñÿ ëèòåðà-
òóðà íà òåìó êîíöëàãåðåé â îïðåäåëåííîé ìåðå çàòðàãèâàåò òåìó
ñìåðòè è ãèáåëè ëþäåé. Áóäü òî ìåäèöèíñêàÿ ïóáëèêàöèÿ èëè
ïðîñòî ñâåäåíèÿ î ëàãåðå � ýòî, íàâåðíîå, ñàìàÿ øîêèðóþùàÿ
äîêóìåíòàëüíàÿ ëèòåðàòóðà â ìèðå. Ïî÷òè âñå, ÷òî áûëî ñîçäà-
íî â êîíöëàãåðÿõ � ïîýçèÿ, æèâîïèñü, ïèñüìà, ïîñëàíèÿ � íîñèò
íåèçãëàäèìûé îòïå÷àòîê ñìåðòè.

ATMOCcEPA0CMEPT$0B0&A,EPE

×òî îá ýòîì ãîâîðÿò çàêëþ÷åííûå? Óæå ïðè âõîäå â ëàãåðü
èõ âñòðå÷àëè ñâîåîáðàçíûì ðèòóàëîì ñìåðòè:

«Âû â íåìåöêîì êîíöåíòðàöèîííîì ëàãåðå. Âû âîøëè ÷åðåç
âîðîòà, íà êîòîðûõ íàïèñàíî: «Arbeit macht frei». Îñòàâüòå âñå
íàäåæäû è èëëþçèè. Ó âàñ åñòü ëèøü îäèí âûõîä: ÷åðåç òðóáó
êðåìàòîðèÿ. Äëÿ íàñ âû íå ëþäè, à êó÷à íàâîçà. Ìû íàéäåì
ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò âàñ, êàê âû ñàìè óáåäèòåñü âïîñëåäñòâèè.
Ìû, Íåìöû, íå ÷óâñòâóåì ê âàì, âðàãàì Òðåòüåãî Ðåéõà, íè
æàëîñòè, íè ñíèñõîæäåíèÿ. Ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì ìû áðî-
ñèì âàñ â ãîðíèëà êðåìàòîðèåâ» 2.

ßäâèãà Àïîñòîë-Ñòàíèøåâñêàÿ, áûâøàÿ çàêëþ÷åííàÿ Îñâåí-
öèì-Áèðêåíàó, â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ âîññîçäàåò àòìîñôåðó
ñìåðòè â êîíöëàãåðå:

Â ýòîì îïëîòå èñòðåáëåíèÿ, îòðåçàííîì îò âñåãî ìèðà,
åäèíñòâåííîé ïðàâäîé áûëà ñìåðòü. Îíà áûëà âåçäå: â áà-
ðàêå è íà Ëàãåðøòðàññå, â ëàçàðåòå è â ïîäçåìíûõ êàìåðàõ,
âíóòðè è çà âîðîòàìè, â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è. Ñìåðòü
ïðÿòàëàñü â êíóòàõ è äóáèíêàõ, â ñîëäàòñêèõ ñàïîãàõ è â
ïèñòîëåòàõ, â øïðèöàõ è â ÿäîâèòûõ âåùåñòâàõ, êîòîðû-
ìè íàïîëíÿëè ãàçîâûå êàìåðû. Ïîë, ïîêðûòûé ðàñòðåñêàâ-
øåéñÿ êîðêîé ãðÿçè, áûë íàñêâîçü ïðîïèòàí äóõîì ñìåðòè;
ñìåðòü âèòàëà â âîçäóõå, ñìåøàííàÿ ñ äûìîì è êîïîòüþ.
Î ñìåðòè ãîâîðèëè êîëþ÷àÿ ïðîâîëîêà ïîä âûñîêèì íàïðÿ-
æåíèåì è ñòâîëû ïóëåìåòîâ íà íàáëþäàòåëüíûõ âûøêàõ�

Çíîéíûì ëåòîì 1944 ãîäà ïåðåãðóæåííûå ãàçîâûå êàìåðû
è êðåìàòîðèè óæå íå ìîãëè óáèâàòü è ñæèãàòü âñåõ, êîãî
òóäà áðîñàëè. Êó÷è ÷åëîâå÷åñêèõ òåë äîãîðàëè âî ðâàõ, âû-
ðûòûõ òå÷åíèåì Âèñëû. Òÿæåëûé, óäóøëèâûé ñåðûé äûì,
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êëóáèâøèéñÿ íèçêî íàä çåìëåé, ñàìèì ñâîèì âèäîì ãîâîðèë
îá îãðîìíåéøåé òðàãåäèè â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Ïåïëîì
ñîææåííûõ òåë óäîáðÿëè îêðåñòíûå ïîëÿ. Ñæèãàëè âñåõ:
òåõ, êîãî ïðèâåçëè â ãðóçîâèêàõ, â òîâàðíûõ âàãîíàõ, òåõ,
êòî íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ ïåðåñåê çëîâåùóþ ëèíèþ âîðîò
ñìåðòè. Ñîòíè, òûñÿ÷è ëþäåé åæåäíåâíî ñæèãàëè íà ýòîé
îáøèðíîé òåððèòîðèè, îõðàíÿåìîé îò âíåøíåãî ìèðà ñîò-
íÿìè îõðàííèêîâ, îòãîðîæåííîé íàáëþäàòåëüíûìè âûøêà-
ìè è âûñîêîâîëüòíûìè ïðîâîäàìè. Â êîëþ÷åé ïðîâîëîêå,
êîòîðàÿ îêðóæàëà ñòåíû ëàãåðÿ, íè íà ìèíóòó íå ïàäàëî
íàïðÿæåíèå. Ýòîò âóëêàí, êîòîðûé òåïåðü íàâñåãäà ïîòóõ,
íî âñå åùå äûìèòñÿ ñìåðòüþ � æèâîå ñâèäåòåëüñòâî ïðî-
ãðàììû ìàññîâîãî èñòðåáëåíèÿ, ðàçðàáîòàííîé ñ ìàêñèìàëü-
íîé ÷åòêîñòüþ è âîïëîùåííîé â ñèñòåìå ëàãåðåé, ãäå óíè÷-
òîæàëè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé.

Ïåðâûé øàã çàêëþ÷åííîãî íà òåððèòîðèþ ëàãåðÿ óæå
îçíà÷àë ñìåðòü. Îíà ðîæäàëàñü â íàó÷íûõ öåíòðàõ è ëàáî-
ðàòîðèÿõ, èñõîäèëà íåïîñðåäñòâåííî îò ïîëèòè÷åñêîé èäå-
îëîãèè è ïðîïàãàíäû. Îíà æèëà â óìàõ ñóìàñøåäøèõ è òåõ,
êòî øåë çà íèìè. Ýòà ñìåðòü, êàê ïðîäóìàííûé àêò èñ-
òðåáëåíèÿ, îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ âèäîâ ñìåðòè, êîòîðûå
âèäåëî ÷åëîâå÷åñòâî. Îíà æäàëà êàæäîãî, êòî ïåðåñåêàë
ãðàíèöó ëàãåðÿ�

Ïî÷åìó æå ÿ íå óìåðëà? Äóìàþ, ÷òî, èäÿ ê ýòîé óæàñíîé
öåëè, ÿ ïðîñòî âîâðåìÿ íå ïðèøëà ê íåé, äðóãèìè ñëîâàìè,
ñìåðòü ïðèáëèæàëàñü, íî íå íàñòèãëà ìåíÿ, õîòÿ ÿ øëà ñ
íåé áîê î áîê, ÷óâñòâóÿ, êàê îíà òî ïðèáëèæàåòñÿ, òî óäà-
ëÿåòñÿ, ÿ âäûõàëà âîçäóõ, ïðîïèòàííûé ñìåðòüþ, è çíàþ
åå äî ìîçãà êîñòåé. Âîçìîæíî, ýòî óïóùåíèå. À ìîæåò, äðó-
ãèå ñèëû, íå çàâèñÿùèå îò ñòðàøíîãî ïðèãîâîðà, êîòîðûé
îïðåäåëèë ñóäüáó ñòîëüêèõ ëþäåé, ñîõðàíèëè ìíå æèçíü 3.

Àòìîñôåðà ñìåðòè áûëà íàñòîëüêî ñèëüíà â êðóãó çàê-
ëþ÷åííûõ, ÷òî íîâîïðèáûâøèé óæå ÷åðåç äâà èëè òðè ìå-
ñÿöà ïðèâûêàë ê íåé è âñåãäà áûë ê íåé ãîòîâ.

ß.Ñ.

Àòìîñôåðà ñìåðòè ñîçäàâàëàñü â ïåðâóþ î÷åðåäü ãðóáûì, áåñ-
÷åëîâå÷íûì îáðàùåíèåì ñ çàêëþ÷åííûìè, à òàêæå âñåì óñòðîéñò-
âîì òþðåìíîé æèçíè. Îäèí èç ýòèõ çàêëþ÷åííûõ ðàññêàçûâàåò:
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Ñàìûìè ïðèâû÷íûìè âåùàìè â îáðàùåíèè ñ íàìè äëÿ
íåìöåâ áûëè óäàðû è ïîáîè. Áèëè çà òî, ÷òî èäåøü ñëèø-
êîì áûñòðî èëè ñëèøêîì ìåäëåííî, çà êðèâî ïðèøèòóþ
ïóãîâèöó èëè íàøèâêó, çà âøåé � èçâåñòíî, ÷òî âñå â ëàãå-
ðÿõ áûëè èìè çàðàæåíû, áèëè çà ãðÿçíóþ îäåæäó è îáóâü,
çà òî, ÷òî íåïðàâèëüíî ñíÿë øàïêó èëè íå ñòîÿë ïðÿìî.
Áèëè òåõ, êòî õîòü ðàç ñòóïàë íà òðàâó, ðàñòóùóþ ó
áàðàêîâ, òåõ, êòî íå ãîâîðèë ïî-íåìåöêè, íå ïåë íåìåöêèå
ïåñíè. Áèëè âåçäå �íà ðàáîòå, â áàðàêå, íà óëèöå. Áèëè çà
äåëî è ïðîñòî òàê, ÷àñòî ïðîñòî äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ. Ìíîãèå
óìèðàëè îò ýòèõ ïîáîåâ.

É.Ì.

Ïåðâàÿ âñòðå÷à ñî ñìåðòüþ â ëàãåðå îáû÷íî îñòàâëÿëà ñàìîå
ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Îáðàòèìñÿ ê ýòîé òåìå â íàøèõ ñëåäóþ-
ùèõ èíòåðâüþ.

Â îäèí èç ïåðâûõ äíåé ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ëàãåðå ÿ óâè-
äåë êó÷ó ÷åëîâå÷åñêèõ òåë â áàðàêå-ëàçàðåòå. Èõ ïîãðóçè-
ëè â ãðóçîâèê ñ îãðîìíûìè êîëåñàìè. Ýòî áûëè íå òðóïû,
à ñêåëåòû, íà íèõ áûëî ñòðàøíî ñìîòðåòü. È ÿ ìîëèëñÿ î
òîì, ÷òîáû èõ äóøè óïîêîèëèñü â ìèðå.

É.Ì.

Â ëàãåðå áûëî êàê áû äâà âèäà ñìåðòè. Ïåðâûé � áîëåå
ñòðàøíûé � ýòî ìåäëåííàÿ àãîíèÿ, êàê ñëåäñòâèå èñòî-
ùåíèÿ, ïîñòåïåííîé äåìîðàëèçàöèè, áîëåçíåé, äèàðåè è âñÿ-
÷åñêèõ èíôåêöèé. Åå ìîã ïðèáëèçèòü îõðàííèê, èëè ïëîõàÿ
ïîãîäà, èëè äàæå ñàìîóáèéñòâî: ìíîãèå áðîñàëèñü íà êîëþ-
÷óþ ïðîâîëîêó. Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ðåàêöèåé íà
ñìåðòü áûëî ñîñòîÿíèå áåññèëèÿ, áåçíàäåæíîñòè, ÷àùå âñåãî
áåçðàçëè÷èå, ðåæå � äèêèé ñòðàõ. Ìíå íèêîãäà íå ïðèõî-
äèëîñü âèäåòü ïîïûòêó çàùèòèòüñÿ: ó ëþäåé íå áûëî íè
âîëè, íè æåëàíèÿ æèòü. Åñëè îíè óæå «ñäàëèñü», òî î êà-
êîé çàùèòå ìîãëà èäòè ðå÷ü? Íè ó êîãî íå áûëî âûáîðà �
íóæíî áûëî òîëüêî ïîä÷èíÿòüñÿ.

ß ãîòîâèëñÿ ê äðóãîé ñìåðòè � âíåçàïíîé � ê ðàññòðå-
ëó, ïîâåøåíèþ, ãàçîâîé êàìåðå. Ýòî áûëà ñîâñåì äðóãàÿ
ñìåðòü, äðóãèå ïåðåæèâàíèÿ. Îíà áûëà êàê áû çàñëóæåí-
íîé. Òàê óìåðëè çàêëþ÷åííûå, ðàññòðåëÿííûå â îäèííàäöà-
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òîì áàðàêå� òå, êîãî ïûòàëè, ìîëèëè î ñìåðòè, ïðèãîâî-
ðåííûå ìîë÷à æäàëè êàçíè � íàäåæäû íå áûëî. Åùå íå-
ñêîëüêî ëåò ïîñëå âîéíû ó ìåíÿ ñîõðàíÿëîñü ýòî ñïîêîéíîå
îòíîøåíèå ê ñìåðòè.

À.Ã.

Èíîãäà ñìåðòü ïðèõîäèëà íî÷üþ, âî ñíå, è ýòî áûëà
òèõàÿ ñìåðòü.

É.Ì.

A2A*TA#$e0$0CAMOaAh$TA

Ïîñòåïåííî ÿ ïðèâûê ê ñìåðòè, óáèéñòâàì, ðàññòàâà-
íèþ ñ æèçíüþ, ê ñàìîóáèéöàì, êîòîðûå áðîñàëèñü íà êîëþ-
÷óþ ïðîâîëîêó. Ñìåðòü ïåðåñòàëà ìíå êàçàòüñÿ ÷åì-òî
øîêèðóþùèì. Ê ìîåìó óæàñó, ÿ çàìåòèë, ÷òî êîãäà ìîé
òîâàðèù óìèðàë â ðó÷íîé òåëåæêå âî âðåìÿ äîñìîòðà, ÿ
äóìàë íå î åãî ñïàñåíèè, à î òîì, êàê áû óõâàòèòü ïîáîëü-
øå åäû çà óæèíîì. ×åì õóæå ñòàíîâèëèñü óñëîâèÿ æèçíè,
òåì áîëüøå õîòåëîñü æèòü. Ïåðâîå âðåìÿ ìíå, êàê è äðó-
ãèì, õîòåëîñü ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, ÷àñòî íå âûäåðæèâàëè
íåðâû, íî ïîñòåïåííî êàê-òî óäàëîñü âîññòàíîâèòü íîð-
ìàëüíîå ñîñòîÿíèå. ×àñòî ÿ ïûòàëñÿ çàáûòü, ÷òî íàõî-
æóñü â ëàãåðå; ìûñëü îá îñâîáîæäåíèè ïðèäàâàëà ìíå ñìå-
ëîñòè è âåðû, à èíîãäà ïðîñòî ïîìîãàëà èäòè äàëüøå.

Ï.Õ.

Ñî âðåìåíåì ÿ íà÷àë ïðèâûêàòü ê ñìåðòè; â ëàãåðå îíà
áûëà ÷åì-òî ñîâñåì îáû÷íûì, êàê áóäòî íå îòíèìàëà ó
íàñ áëèçêèõ ëþäåé. Âîçìîæíî, ýòî åñòåñòâåííàÿ çàùèò-
íàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ ñïàñàëà îò ñðûâîâ.

À.Ô.

Òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ïîòîì, áûëî òðàãè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì ïîñòåïåííîé ðåàêöèè îæåñòî÷åíèÿ íà íåîòâðàòèìóþ
óãðîçó ñìåðòè. Áîëüøå âñåãî ìåíÿ ïîðàçèëè ðóññêèå âîåí-
íîïëåííûå, êîòîðûå âûáèðàëèñü èç-ïîä êó÷è òðóïîâ â öåõó.
Ýòî áûëî ïðîñòî ôèçè÷åñêîå îùóùåíèå îöåïåíåíèÿ. Íåêî-
òîðûå èç íèõ, óæå ïîëóìåðòâûå, âûïîëçøè èç-ïîä êó÷è òåë,
ïðèñëîíÿëèñü ê ñòåíàì áàðàêîâ, îñìàòðèâàëèñü âîêðóã äè-
êèìè, ïóñòûìè ãëàçàìè, íå ñîîáðàæàÿ, êòî îíè, ãäå îíè è
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÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. Ìîÿ ðåàêöèÿ íà âñå ýòî áûëà æåñ-
òîêîé: âñå êàçàëîñü îòâðàòèòåëüíûì � ìèð, ëþäè è âñå,
ñâÿçàííîå ñ ìåðçêèì ñóùåñòâîâàíèåì íà «ôàáðèêå ñìåðòè».

É.Ê.

Òàêèì îáðàçîì, ìàññîâûé õàðàêòåð è îáùíîñòü ñìåðòè â êîíö-
ëàãåðÿõ ïðèâîäèëè ê âçðûâó ýìîöèé ó çàêëþ÷åííûõ. Ïîòîì îíè
ñìèðÿëèñü, ïðèâûêàëè, è, â êîíå÷íîì èòîãå, ñòàíîâèëèñü ðàâíî-
äóøíûìè ê ñìåðòè ñâîèõ òîâàðèùåé, à ÷àñòî è ê ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé. Ýòîò ïðîöåññ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé çà-
ùèòíîé ðåàêöèè ïðè àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ëàãåðíîé æèçíè, è â
òî æå âðåìÿ åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç âåëè÷àéøèõ
ïàðàäîêñîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Â ñëåäóþùèõ èíòåðâüþ ìû ïðîñëåäèì, êàê çàêëþ÷åííûå ðåà-
ãèðîâàëè íà íàâèñøóþ íàä íèìè óãðîçó ñìåðòè, êàêîâû áûëè
èõ ÷óâñòâà, ìûñëè, ïîâåäåíèå, êîãäà, êàçàëîñü, êîíåö áûë óæå
áëèçîê.

Îíè îòîáðàëè èç íàñ óæå îäèííàäöàòü ÷åëîâåê è ðàñ-
ñòðåëÿëè. È â òîò ìîìåíò, êîãäà ïðîâîäèëè îòáîð, ÿ ïî-
÷óâñòâîâàë, ÷òî ìíå íå óéòè æèâûì. Êîãäà ïåðâîãî èç íèõ
óâåëè èç êàìåðû íà ðàññòðåë, ó ìåíÿ ñóäîðîæíî ñæàëîñü
ñåðäöå, ÿ îùóòèë äàâëåíèå â ìî÷åâîì ïóçûðå, è âñïîìíèë
ìàòü, ñ êîòîðîé òàê è íå ïîïðîùàëñÿ. ß ñêó÷àë ïî íåé.
Òóò æå ïîïûòàëñÿ îöåíèòü ñâîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, è
ïîñëå ýòîãî ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê áû ðàññëàáëåííûì è
ðàâíîäóøíûì. ß áûë ãîòîâ ê ðàññòðåëó. Ïîìíþ äàæå, ÷òî
ïîäñîçíàòåëüíî ñàì ïðîâîöèðîâàë ñâîþ ñìåðòü.

É.Ñ.

Òàê êàê ìû áûëè êàòîëèêàìè, òî âåðîâàëè â æèçíü âå÷-
íóþ è ãîòîâèëèñü ê íåé. Ìû ìîëèëèñü, ñòàðàëèñü îáîäðèòü
îêðóæàþùèõ, ïðèäàòü äðóã äðóãó ñèëû è ñìåëîñòè ïåðåä
òåì, êàê îòïðàâèòüñÿ â ïîñëåäíèé ïóòü. È, êàê íè ñòðàí-
íî, ÿ óæå æèë áóäóùåé æèçíüþ, íå äóìàÿ äàæå î ñåìüå,
áëèçêèõ. Óäèâèòåëüíî, ÷òî è î ïðèáëèæàþùåéñÿ ñìåðòè
òàêæå íå äóìàë. Ýòî áûëî ýêçàëüòèðîâàííîå ñîñòîÿíèå
ïåðåõîäà èç ýòîãî ìèðà â äðóãîé, ëó÷øèé, ãäå íåò íè óáèéñòâ,
íè ïîáîåâ, íè ãîëîäà, íè õîëîäà, íè ãîñïîä, íè ðàáîâ.

Ê.Ò.



TPOK�EMA" �ECTOeOCT'" B" COBPEMEHHO�" HAQeE

40 Co./a6J(o-Wc/xo6o@/4ecE/e"/",e:/./(cE/e"acWeE<0"5ec<oEoc</

Åñëè ÷åëîâåê, íèêîãäà íå íàõîäèâøèéñÿ â êîíöëàãåðå, ïî-
ïðîáóåò ñèëîé âîîáðàæåíèÿ ïðîíèêíóòü â äóøó îòäåëüíîãî çàê-
ëþ÷åííîãî, îòäåëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, êîòîðîå â òàêèõ
óñëîâèÿõ ñìîãëî ïðèíÿòü ðåøåíèå âûæèòü, îäíî òîëüêî ýòî ïðî-
ÿâëåíèå âîëè ïîêàæåòñÿ åìó ãåðîè÷åñêèì. Ýòî áûëî íåïîâèíî-
âåíèå íå òîëüêî ëàãåðíûì ïîðÿäêàì, íî è íàöèñòñêîé èäåîëîãèè
â öåëîì. È â ýòîì âîëåâîì ïîñòóïêå îáíàðóæèâàëîñü èñòèííîå
÷åëîâå÷åñêîå âåëè÷èå, íåñìîòðÿ íà òî, êàê äîëãî çàêëþ÷åííîìó
óäàâàëîñü ïðîòèâèòüñÿ ìàøèíå ñìåðòè.

CAMOT]$_CTBO

Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïñèõèêà ìíîãèõ çàêëþ÷åííûõ íå
âûäåðæèâàëè àäñêèõ ëàãåðíûõ óñëîâèé, è îíè ðåøàëèñü íà ñà-
ìîóáèéñòâî. Ñóèöèäû áûëè äîâîëüíî ÷àñòûì ÿâëåíèåì â êîíö-
ëàãåðÿõ, îñîáåííî â ïåðâîå âðåìÿ. Òàê îáû÷íî çàêàí÷èâàëè æèçíü
òå, íàä êåì áîëüøå âñåõ èçäåâàëèñü: åâðåè, èíîñòðàíöû, èíòåëëè-
ãåíöèÿ, à òàêæå ïîæèëûå ëþäè. Íåïîñðåäñòâåííûìè ïðè÷èíàìè
ñìåðòè áûëè, êàê ïðàâèëî, íåðâíûå ñðûâû, ñîñòîÿíèå äåïðåññèè
è òðåâîãè, îáóñëîâëåííîå ïîòåðåé ïîääåðæêè, áîëåçíü æåëóäêà,
ïðÿìàÿ è íåïîñðåäñòâåííàÿ óãðîçà ñìåðòè è ò. ä. Â ëàãåðÿõ ñàìî-
óáèéñòâ áûëî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì èíäèâèäóàëüíûõ ïîïûòîê ëè-
øèòü ñåáÿ æèçíè; áûëè òàêæå ãðóïïîâûå ñàìîóáèéñòâà. Âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ ñóèöèäû áûëè òðàãè÷åñêèì ïðîòåñòîì ïðîòèâ
ôóíêöèîíåðîâ ëàãåðÿ è ñàìîé èäåè ñîçäàíèÿ ëàãåðåé 4.

OT]OP

Èíîãäà îäèí ëèøü æåñò, îäíî ëèøü äâèæåíèå ðóêè èëè äàæå
ïàëüöà îïðåäåëÿëî æèçíü èëè ñìåðòü çàêëþ÷åííîãî. Ðåøåíèå
ïðèíèìàëîñü íà ïðèåìå, òàì, ãäå çàêëþ÷åííûå âûõîäèëè èç âà-
ãîíîâ, â êîòîðûõ èõ äîñòàâëÿëè â ëàãåðü. Çäåñü ïðîâîäèëñÿ òàê
íàçûâàåìûé «îòáîð» � ðàçäåëåíèå ëþäåé íà òåõ, êòî äîëæåí
áûë óìåðåòü ñðàçó ïî ïðèáûòèè, è òåõ, êîìó ñîõðàíÿëè æèçíü
íà íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû îíè èñïûòàëè âñå ìóêè ëàãåðíîé
æèçíè.

Íè îäèí çäðàâîìûñëÿùèé ÷åëîâåê, íè îäèí ó÷åíûé íå
ìîæåò ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî òàêîå îòáîð, � êîãäà òåáÿ
âûáèðàþò äëÿ ñìåðòè. Íèêòî íå ìîæåò ïðîíèêíóòü â äóøó
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çàêëþ÷åííîãî, ãäå ïðîèñõîäèò íàïðÿæåííàÿ áîðüáà çà æèçíü.
Ñàìûì ñòðàøíûì áûëî ñìîòðåòü íà ýñýñîâöåâ è æäàòü
òîãî ñàìîãî äâèæåíèÿ ðóêè, òîãî ñàìîãî ñëîâà «raus», êî-
òîðîå îçíà÷àëî, óìðåì ìû èëè îñòàíåìñÿ æèòü. Êîãäà ýñýñî-
âåö ïðèáëèæàëñÿ, ÷òîáû ñäåëàòü âûáîð, íèêòî èç íàñ íå
çíàë, êàê ñåáÿ âåñòè: ñìîòðåòü ïðÿìî, äàæå äåðçêî åìó â
ëèöî, èëè îïóñòèòü ãëàçà, ÷òîáû íå âñòðåòèòüñÿ ñ íèì
âçãëÿäîì, èëè âñåì ñâîèì âèäîì ìîëèòü î ïîùàäå. Âíóò-
ðåííÿÿ áîðüáà áûëà íåñîèçìåðèìî òÿæåëåå ñàìûõ ñòðàø-
íûõ ñðàæåíèé íà ôðîíòå. Îíà îñòàëàñü â íàøèõ äóøàõ
íåâûâîäèìûì êëåéìîì è íåèçëå÷èìîé òðàâìîé.

З.Р.

B0]APA/AX0CMEPT$

Ñ óæàñàþùåé ñêîðîñòüþ ðîñ ñòðàõ â äóøàõ òåõ, êòî íàõîäèë-
ñÿ â áàðàêàõ ñìåðòè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå çíàëè, ÷òî íèêòî
íå âîçâðàùàëñÿ îòòóäà æèâûì, èç ýòîãî ïðàâèëà áûëè èñêëþ÷å-
íèÿ. Íåêîòîðûõ çàêëþ÷åííûõ ïî íåñêîëüêî ðàç ïîìåùàëè â ýòè
áàðàêè, ïîêà îíè, íàêîíåö, òàì óìèðàëè. Åñòü è òàêèå ñ÷àñòëèâ-
÷èêè, êîòîðûì óäàëîñü íå òîëüêî âûæèòü â áàðàêàõ ñìåðòè, íî è
óâèäåòü ñâîáîäó, õîòÿ ñåé÷àñ èç íèõ æèâû ëèøü î÷åíü íåìíî-
ãèå. Ñåé÷àñ ìû äàåì ñëîâî èì, òåì, êòî ïåðåæèë âñå ýòî è ãîòîâ
ïðîëèòü ñâåò íà òó ÷àñòü ëàãåðíîãî àäà, â êîòîðîé áûëî ñêîíöåíò-
ðèðîâàíî âñå ñàìîå ñòðàøíîå.

Êàæäûé äåíü â íàøåé êàìåðå ñëûøàëèñü ãëóõèå óäàðû,
äîíîñèâøèåñÿ èç äóøåâûõ îäèííàäöàòîãî áàðàêà (â òî âðå-
ìÿ åùå íå áûëî ñòåíû ñìåðòè). ß óâèäåë âåðåíèöó òåë,
òÿíóâøóþñÿ èç ïîäâàëà âî äâîð, è èõ âèä ïîâåðã ìåíÿ â
ñîñòîÿíèå íåòåðïåëèâîé òðåâîãè: ýòîò� èëè òîò� Êîãäà
ìû áûëè òàì, äâåíàäöàòü íàøèõ ñîêàìåðíèêîâ áûëè ðàñ-
ñòðåëÿíû. Ìû ïðèâûêëè ê ìûñëè î ñìåðòè. Îíà áîëüøå íå
êàçàëàñü íàì óæàñíîé. Êîãäà ìåñÿ÷íîå ïðåáûâàíèå â áàðà-
êàõ ñìåðòè çàêîí÷èëîñü, äàæå êîøìàðíàÿ ëàãåðíàÿ æèçíü
ïîêàçàëàñü íàì ðàåì.

Л.С.
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B0,AaOBO_0/AMEPE

Íàì òàêæå óäàëîñü ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñìåðòè â ãàçîâîé
êàìåðå. Òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ çàêëþ÷åííûå ìîãëè
óâèäåòü ýòîò ìåòîä ìàññîâîãî èñòðåáëåíèÿ. Èñòîøíûå êðèêè
áåçíàäåæíîñòè, äîíîñèâøèåñÿ èç êàìåðû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìèíóò ïîñëå òîãî, êàê ãàç áûë çàïóùåí, áóäîðàæèëè âîîáðàæå-
íèå íåâîëüíûõ ñâèäåòåëåé ýòîé óæàñàþùåé ñöåíû.

Âîçäåéñòâèå ãàçà íà÷èíàëîñü ñðàçó æå. Çàêëþ÷åííûå Çîí-
äåðêîììàíäî äàæå ñêâîçü òîëñòûå ñòåíû ñëûøàëè êðèêè
íåñ÷àñòíûõ, êîòîðûå çàäûõàëèñü. Îíè ïðîäîëæàëèñü îäíó-
äâå ìèíóòû, ïîòîì âñå çàòèõàëî. Ãàç íå óáèâàåò ìãíîâåí-
íî: ÷åëîâåêà êîð÷èò, îí çàäûõàåòñÿ, ãëàçà åãî ìåäëåííî
âûëàçÿò èç îðáèò, îòêàçûâàþò äûõàòåëüíàÿ è ìûøå÷íàÿ
ñèñòåìû. Àãîíèÿ íàñòóïàåò ìåäëåííî: æåðòâà êðè÷èò,
èùåò ïîìîùè, ðàçðûâàåò ñîáñòâåííîå òåëî, âïèâàåòñÿ
íîãòÿìè â ñòåíû, çàõëåáûâàåòñÿ êðîâüþ, ïîêà â ñàìîé
ñòðàøíîé, ïîñëåäíåé ìóêå íå öåïëÿåòñÿ çà êîãî-òî â óæàñ-
íûõ êîíâóëüñèÿõ è íå óìèðàåò. ×åëîâå÷åñêèå òåëà ïåðå-
ïëåëèñü â îäíîé îãðîìíîé êó÷å áåçäûõàííûõ òðóïîâ. Ëèöà
áûëè èñêàæåíû ïðåäñìåðòíîé ìóêîé; ïîñëåäíèå ñòîíû ýòèõ
ëþäåé, èõ îò÷àÿííûå ïîïûòêè âûáèòü äâåðü, ñäàâëåííûå
êðèêè � âñå ñòèõëî. Ïîñëåäíÿÿ ìîëüáà î ïîìîùè, âîçìîæ-
íî, ïîñëåäíÿÿ ìîëèòâà, çàñòûâøàÿ íà áåñêðîâíûõ ãóáàõ,
îñòàëàñü íåóñëûøàííîé: â ýòîì ìåñòå íåò ñïàñåíèÿ. Ìî-
ëèòâû íàïðàñíû � çäåñü ìåñòî âå÷íîé àãîíèè. ×åðåç ìãíî-
âåíèå ýòó êó÷ó òåë, îòðàâëåííûõ ãàçîì, ïîãëîòèò çëîâå-
ùàÿ ïàñòü êðåìàòîðèÿ.

З.Р.

OTE#0/O&']E

Ôèãóðó îòöà Êîëüáå âñåãäà áóäóò ñâÿçûâàòü ñ áàðàêàìè ñìåð-
òè è îòáîðîì. Ýòîò ÷åëîâåê äîáðîâîëüíî âûáðàë ãîëîäíóþ ñìåðòü,
÷òîáû ñïàñòè æèçíü äðóãîìó çàêëþ÷åííîìó. Âîçìîæíî, ÷òî ïðåáû-
âàíèå â êîíöëàãåðå � âîïëîùåíèè çëà è íåíàâèñòè � áûëî äàíî
÷åëîâåêó äëÿ ðàñêðûòèÿ ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûõ êà÷åñòâ �
äîáðà è ÷åëîâåêîëþáèÿ. Îòöà Êîëüáå âîçâåëè â ðàíã ñâÿòîãî, è
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åãî êàìåðà ñòàëà ìåñòîì ïàëîìíè÷åñòâà. Â 1979 ãîäó Ïàïà Ðèìñ-
êèé Èîàíí Ïàâåë II ïî÷òèë åå ñâîèì âèçèòîì, è ýòî ñòàëî äàíüþ
óâàæåíèÿ âñåì ãåðîÿì è æåðòâàì âîéíû è êîíöëàãåðåé.

«MTCT&'MAHC/Ae»0CMEPT'

Ñòàíèñëàâ ßãåëüñêèé òàê îïèñûâàåò ïîñëåäíþþ ñòàäèþ ãî-
ëîäíîé ñìåðòè, êîòîðóþ ïðèíÿòî íàçûâàòü «ìóñóëüìàíñêîé» 5:
«Òàê íàçûâàåìûé ìóñóëüìàíèí áûë ìåðòâ åùå ïðè æèçíè». Ýòî
íàçâàíèå ïîÿâèëîñü, ñêîðåå âñåãî, ïî àññîöèàöèè ñ äåðâèøàìè,
è ðàñïðîñòðàíèëîñü âî âñåé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå, ñâÿçàííîé
ñ êîíöëàãåðÿìè.

Ìóñóëüìàíå óìèðàëè íà íàøèõ õîëîäíûõ è áåññèëüíûõ
ðóêàõ, íå íàõîäÿ â èñïåïåëåííûõ ñåðäöàõ è òåíè ñî÷óâ-
ñòâèÿ. Îíè óìèðàëè, íå ãîâîðÿ íè ñëîâà, íî â èõ ãëàçàõ
÷èòàëñÿ ñàìûé ñòðàøíûé ïðèãîâîð: ìû ïîòåðÿëè ÷åëîâå-
êîëþáèå è ñîñòðàäàíèå, êîòîðûìè òàê ãîðäèëèñü è êîòî-
ðûå ïðèíåñëè â ýòîò àä èç òîãî, äðóãîãî ìèðà 6.

Îêîëî äâåíàäöàòè ÷åëîâåê ñòîÿëè ó ìóñîðíîé êó÷è. Èõ
ëèöà íå âûðàæàëè íè÷åãî. Îíè áûëè îäåòû â ÷åðíîå è ïî÷òè
íåâèäèìû, ïîòîìó ÷òî íîñèëè íå îáû÷íóþ ïîëîñàòóþ óíè-
ôîðìó, à îäåæäó, îòìå÷åííóþ êðàñíûìè êðåñòàìè. È ëèøü
ãëàçà èõ áëåñòåëè, êàê ó äèêèõ êîøåê 7.

Íåâîçìîæíî âîññîçäàòü êàðòèíó æèçíè èñòîùåííûõ äî
ïðåäåëà ìóñóëüìàí òîëüêî ïî ôîòîãðàôèÿì è îïèñàíèÿì:
÷òîáû ðàñêðûòü ýòîò óæàñàþùèé ôåíîìåí âî âñåé åãî ãëó-
áèíå, íóæíî óâèäåòü èõ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Êàçàëîñü,
÷òî èõ ãëàçà ñìîòðÿò ïåðåä ñîáîé � è íå âèäÿò. Íè áîëè,
íè áåçíàäåæíîñòè, íè ïëà÷à. Çàòîðìîæåííûå, âÿëûå, îíè
óòðàòèëè âñå äîñòîèíñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà.

М.К.

O5$2AH$E0CMEPT$

Òå, êòî áûë ëèøü ýêñïåðèìåíòàëüíûì ìàòåðèàëîì, ëèøü
ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê íîâîìó ìèðó, ïðèíèìàëè ñâîþ
ó÷àñòü ïî-ðàçíîìó. Áûëè òå, ÷åé êîíåö ïðèõîäèë íàñòîëü-
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êî áûñòðî, ÷òî îíè äàæå íå óñïåâàëè îïîìíèòüñÿ îò óäèâ-
ëåíèÿ. Äðóãèå âåðèëè, ÷òî îò ñóäüáû íå óéòè, è æäàëè
ñìåðòè ñî ñïîêîéíîé ïîêîðíîñòüþ. Êòî-òî õîòåë âûæèòü
ëþáîé öåíîé. Íîðìàëüíî æèòü â ëàãåðå ìîãëè òîëüêî õîçÿå-
âà, òîëüêî òå, êòî ïðèêàçûâàë, è ìíîãèå çàêëþ÷åííûå ïå-
ðåíèìàëè ìàíåðó ïîâåäåíèÿ ñâîèõ æå ìó÷èòåëåé. Â êîíå÷-
íîì èòîãå, áûëè òå, êòî, íåñìîòðÿ íà ãîëîä è æàæäó, õîëîä
è áîëü, íåñìîòðÿ íà âñå óíèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñò-
âà, îòâàæèâàëñÿ ãîâîðèòü, è ÷üè ìûñëè íå ñâîäèëèñü òîëü-
êî ê òîìó, êàê áû óõâàòèòü áîëüøå åäû, óáåðå÷üñÿ îò õîëî-
äà, æàðû è ïîáîåâ. Ýòè óñèëèÿ îòêðûâàëè ÷åëîâåêó ïðîñòîð
âíóòðåííåé ñâîáîäû, ãäå ìîæíî áûëî äóìàòü, ìå÷òàòü,
ñòðîèòü ïëàíû, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è îòâëåêàòüñÿ, õîòÿ
áû íà âðåìÿ, îò êîøìàðíîãî íàñòîÿùåãî. Â ëàãåðíîé æèçíè,
â ýòîì «anus mundi», áûëî ñòîëüêî æåðòâåííîñòè, ñòîëüêî
ñìåëîñòè è ëþáâè ê áëèæíèì, ÷òî â òàêèõ óñëîâèÿõ ýòî
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåâîçìîæíûì, è âñå ýòî � áëàãîäàðÿ
òîé ñàìîé âíóòðåííåé ñâîáîäå.

Àíòîíèé Êåïèíñêèé 8

OTHOfEH$E0/05$aH$0$0CMEPT$
*OC&E0OCBO]O52EH$e0$a0&A,EPe

ß çîë íà ñóäüáó çà òî, ÷òî îíà îòíÿëà ó ìåíÿ ðàäîñòü,
êîòîðàÿ äåëàåò æèçíü ïðåêðàñíîé.

Ì.Ç.

Ñåé÷àñ ÿ îòíîøóñü ê ñìåðòè àáñîëþòíî áåçðàçëè÷íî.
Êîãäà ìîè ðîäèòåëè óìåðëè, è ðîäñòâåííèêè îïëàêèâàëè
èõ íà ïîõîðîíàõ, ÿ åëå óäåðæèâàëñÿ îò ñìåõà, ïîòîìó ÷òî
èõ ñòåíàíèÿ êàçàëèñü ìíå ïðîñòî ñìåøíûìè.

Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî æèçíü ìîÿ êàòèòñÿ ïî íà-
êëîííîé ïëîñêîñòè, è ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíî, çà÷åì æå ÿ
ïåðåæèë âñå ýòî. Òîëüêî ëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâî-
âàòü áåññìûñëåííîñòü æèçíè, áîëü è ïðåçðåíèå ê ñåáå çà
òî, ÷òî ÿ âûæèë, à äðóãèå ïîãèáëè.

Â.Ô.

Ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîêèíóë êîíöëàãåðü, ìíå íå õîòåëîñü
óìåðåòü, íî âñå áîëüøå õîòåëîñü îòäîõíóòü, óñíóòü, íè-
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÷åãî íå ÷óâñòâîâàòü, íè î ÷åì íå äóìàòü, çàìêíóòüñÿ â
ñåáå, òî åñòü àáñîëþòíî íå íàïðÿãàòüñÿ. Íî òàêîé îòäûõ
ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ïîñëå ñìåðòè.

À.Ô.

Ïîäûòîæèâ ñâîè ðàçìûøëåíèÿ î ñìåðòè, ÿ õîòåë áû
âûñêàçàòü ìíåíèå, ÷òî åñòü îïðåäåëåííûå ãðàíèöû ÷å-
ëîâå÷íîñòè, êîòîðûå íåëüçÿ ïåðåñòóïàòü, ïîòîìó ÷òî òîã-
äà ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå ïðèîáðåòàåò ÷óäîâèùíûå ÷åð-
òû. È ãðóáîñòü, æåñòîêîñòü ïî÷òè âñåãäà îçíà÷àþò
çâåðñòâî, òî åñòü ÷åëîâåê óïîäîáëÿåòñÿ äèêîìó æèâîòíî-
ìó. Âî âðåìÿ âîéíû ýòè ãðàíèöû ðàñøèðÿþòñÿ, ÷òîáû äàòü
ñâîáîäó íåâîîáðàçèìûì óæàñàì. Òîãäà îäèí ÷åëîâåê ïðîòÿ-
ãèâàåò äðóãîìó ðóêó, òîëüêî ÷òîáû îáãëîäàòü åå.

É.É.

ß äóìàþ, ÷òî ÷åëîâåê âñåãäà óìèðàåò â îäèíî÷åñòâå,
îñîáåííî ïîòîìó, ÷òî íèêòî íå ìîæåò ïåðåæèòü ýòî âìå-
ñòå ñ íèì, íî â ëàãåðå ñìåðòü ïðåâîñõîäèëà ëþáîå îäèíî÷å-
ñòâî: çàêëþ÷åííûé óìèðàë áåç ñåìüè, áåç äðóçåé, è ëèøü
èíîãäà ñ íèì ðÿäîì áûë áëèçêèé ÷åëîâåê. Îí íàõîäèë âî-
êðóã ëèøü ðàâíîäóøèå, âûðîñøåå íå èç çëîáû, íî èç âñåîõ-
âàòûâàþùåé áåñïîìîùíîñòè ïåðåä ñòðàøíûì ôåíîìåíîì
ëàãåðíîé ñìåðòè, èç ïðåñûùåíèÿ åæåäíåâíûì ñîçåðöàíèåì
ìåðòâåöîâ è óìèðàþùèõ.

É.Ì.

MO&-A&$BOE0HA]&g2EH$E

Îêîëî ëàãåðÿ íàõîäèëîñü îçåðî, êóäà áðîñàëè ïðàõ ñîæ-
æåííûõ æåðòâ. Â ïëåñêå åãî âîëí ñëûøèòñÿ ãîëîñ, âçûâàþ-
ùèé ê ñïðàâåäëèâîñòè. Îí çâó÷èò è íà ïîëÿõ êóêóðóçû íà
îêðàèíå Îñâåíöèìà, êîòîðûå óäîáðÿëè òåì æå ïåïëîì.
Ëåñà, ïîëÿ, îçåðà, áåðåçû, ïëà÷óùèå íà ìîãèëàõ óáèòûõ
óçíèêîâ � ýòè áåçìîëâíûå ñâèäåòåëè íå èñ÷åçàþò, è èõ
ãîëîñà ñëûøíû òåì, êòî õî÷åò èõ óñëûøàòü è ïîíÿòü�

Âîò, íàâåðíîå, è âñå, ÷òî ìíå õîòåëîñü ðàññêàçàòü î
ñìåðòè â êîíöëàãåðå è ìîåì ê íåé îòíîøåíèè. Îíà íå òà-
êàÿ, êàê ñìåðòü íà ñâîáîäå, íå òàêàÿ, ê êàêîé ìû ïðèâûê-
ëè, è íàøå îòíîøåíèå ê íåé ñòàëî ñîâñåì äðóãèì. Îíà áûëà
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âäîõíîâåííîé è óìîëÿþùåé, áåçðàçëè÷íîé è áåçðîïîòíîé,
ãîëîé è áîñîé, áîëüíîé è âøèâîé, íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îíà
áûëà Âåëèêîé. Âîò êàê ÿ åå âèæó.

ß.À.

CBO]O2A

Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî ñìåðòü â ëàãåðå àññîöèèðîâàëàñü
ñî ñâîáîäîé, ïîòîìó ÷òî ó çàêëþ÷åííîãî áûëî äâà ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá îñâîáîæäåíèè: íåäîñòóïíàÿ, íåðåàëüíàÿ ñâîáîäà, êîòî-
ðàÿ íàõîäèëàñü ïî òó ñòîðîíó êîëþ÷åé ïðîâîëîêè, è ñìåðòü. Âîò
÷òî ïèøåò â ñâîåé êíèãå «Äûì íàä Áèðêåíàó» Ñåâåðèíà Ñìàã-
ëåâñêàÿ:

Ñâîáîäà áûëà êàêîé-òî äàëåêîé, íåîïèñóåìî ïðåêðàñíîé
ñòðàíîé èëè ïëàíåòîé, ãäå âðåìÿ îò âðåìåíè áûâàë êàæ-
äûé èç íàñ... Âñå ìû ëåëåÿëè â ñåðäöå ýòîò ïîòåðÿííûé
ìèð. Â ñâåòëîé ëàáîðàòîðèè ñîçíàíèÿ êàæäûé î÷èùàë ïðî-
øëîå, äåëàë åãî êðàñèâåå, îêðóæàë îðåîëîì ëó÷èñòîãî ñèÿ-
íèÿ, è ýòîò çàìå÷àòåëüíûé îáðàç áûë òàê äàëåê îò òîãî,
÷òî íàñ îêðóæàëî, ÷òî ñàìà ìûñëü î ðàññòàâàíèè ñ íèì
êàçàëàñü ÷óäîâèùíîé. È ïîòîìó ìå÷òà î ñâîáîäå êàçàëàñü
íåñáûòî÷íîé 9.

Îäíàæäû, â îäíîì èç äîëãèõ ðàçãîâîðîâ â êàìåðå, ìû
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîñëå óæàñîâ âîéíû è ëàãåðåé ïðî-
èçîéäóò áîëüøèå ïåðåìåíû, è ÷åëîâå÷åñòâî îáðàòèòñÿ ê
Áîãó. Îíî áóäåò äóõîâíî ðàñòè â ïîèñêàõ âå÷íûõ öåííîñ-
òåé. ×åëîâå÷åñêèå âîëÿ è ðàçóì îñíóþò íîâûå ïðèíöèïû
îáùåæèòèÿ, ãäå íå áóäåò ìåñòà íè âîéíå, íè ëàãåðÿì, íè
íàñèëèþ.

É.Ì.

Êàê ìû ñåé÷àñ äàëåêè îò ýòîãî âèäåíèÿ áóäóùåãî!

aA/&g-$TE&'H4E0PAaM4f&EH$e

Íåîáû÷íàÿ, óíèêàëüíàÿ àòìîñôåðà âñòðå÷ áûâøèõ çàêëþ÷åí-
íûõ ñ ïñèõèàòðàìè âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ äâóì îáñòîÿòåëüñòâàì:
îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó è ãëóáèíå äóøåâíûõ ðàí è òîìó êëåéìó,
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êîòîðîå ëàãåðü íàêëàäûâàåò íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Ñòðàõ ñìåðòè
îñòàåòñÿ â ýòèõ äóøàõ è ñåé÷àñ, ïî ïðîøåñòâèè ñîðîêà ëåò, îñî-
áåííî â ñòðàøíûõ ñíàõ è âèäåíèÿõ. Óãðîçà è ñòðàõ ñìåðòè ïðå-
ñëåäîâàëè çàêëþ÷åííûõ óæå ñ ïåðâûõ äíåé, ïðîâåäåííûõ â êàð-
öåðå. Ñìåðòü, êîòîðóþ îíè âèäåëè êàæäûé äåíü, à îñîáåííî
ïîñòîÿííàÿ óãðîçà æèçíè î÷åíü ñèëüíî ïîâëèÿëè íà äåôîðìà-
öèþ ëè÷íîñòè âîåííîïëåííûõ. Ñòðàõ ïðèáëèæàþùåéñÿ ñìåðòè
áûë ìîùíåéøåé ñèëîé, êîòîðàÿ ïðèâîäèëà â äâèæåíèå ðàçëè÷-
íûå, çà÷àñòóþ ïàòîëîãè÷åñêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïñèõèêè.
×àùå âñåãî ñðàáàòûâàåò ìåõàíèçì îòðèöàíèÿ, îòðå÷åíèÿ, ðåã-
ðåññèâíûé òèï ïîâåäåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, êàê è òàê
íàçûâàåìûé àóòèçì îòðàæàåòñÿ â áåçäóøíîñòè è áåçðàçëè÷èè.
Áîëüøèíñòâî çàêëþ÷åííûõ ïðåòåðïåëî áåñïðåöåäåíòíîå äàâëå-
íèå èçâíå. Ýòè ëþäè ñòàëè èíåðòíûìè è áûëè âûíóæäåíû ñëåïî
ïîä÷èíÿòüñÿ ïðèêàçàì, ïîýòîìó áîëüøèíñòâî èç íèõ óìåðëè,
ïîòåðÿâ âñÿêîå ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî. Â ëàãåðÿõ áûë ðàñ-
òîïòàí êóëüò ñìåðòè, ïîïðàíî óâàæåíèå ê ìåðòâîìó òåëó, êîòî-
ðîå âûðàæàåò ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê áåññìåðòèþ.

Íî è íà «ôàáðèêå ñìåðòè» îáðå÷åííûå ëþäè îòìå÷àëè ñâîþ
êîí÷èíó âûñîêèì äóõîì æåðòâû. «Ãëàâíîå áûëî áîðîòüñÿ çà
çíà÷èìîñòü ñâîåé ãèáåëè âñåìè ñèëàìè äóøè, è äîñòîéíî âñòðå-
÷àòü ñìåðòü», � ïèøåò Âèêòîð Ôðàíêëü 10.

Âñþ âàæíîñòü äóõîâíîé ñèëû ÷åëîâåêà è åãî êóëüòóðíîé òðà-
äèöèè äëÿ ýòîé âíóòðåííåé áîðüáû âûðàçèë Ïàïà Ðèìñêèé Èîàíí
Ïàâåë II â ñâîåé ðå÷è ïåðåä ãåíåðàëüíîé àññàìáëååé ÞÍÅÑÊÎ:

Ïîëüñêàÿ íàöèÿ âûæèëà, íåñìîòðÿ íà âñþ òÿæåñòü ñâîåé
èñòîðèè, íåñìîòðÿ íà âñå ïîñÿãàíèÿ ñîñåäåé íà åå ñóâåðåíè-
òåò. Íàöèÿ æèâà: îíà ñáåðåãëà ñâîþ ñàìîáûòíîñòü, íåñìîò-
ðÿ íà ðàçäðîáëåííîñòü è îêêóïàöèþ, ñîõðàíèëà íåçàâèñèìîñòü
íå ñèëîé, à áëàãîäàðÿ êóëüòóðíûì òðàäèöèÿì 11.
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K/I6//"/"Eo(4a>"eo(c</<y./e1"QEpa/(0)"4epe9"Wp/9,y"/c<op/4ec-
E/x"coI0</1"–"D"pa9(0x"zWoxax"/"Ey6J<ypax."OcoIoe"D(/,a(/e"y:e-
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c<a(oD6e(/?"D"(e9aD/c/,o1":e,oEpa</4ecEo1"QEpa/(e.

$íòåðåñíûé ôàêò: ñ ðàçúÿñíåíèåì îáÿçàííîñòåé ÷åëîâåêà â
ÑÑÑÐ íèêàêèõ ïðîáëåì íèêîãäà íå áûëî. Ñ «îãîíüêîì» áðàëàñü
çà ýòî äåëî âëàñòü, íàíèçûâàÿ îêðóãëûå ïàðàãðàôû íà ñòåðæåíü
èçâå÷íîãî «íå ïîëîæåíî». Òóò æå ïîÿâëÿëèñü óñåðäíûå èñïîë-
íèòåëè, ìãíîâåííî ñõâàòûâàþùèå ñëàäêóþ íàóêó «íå ïóùàòü».
Íî ëó÷øå âñåõ çíàëè ñâîè îáÿçàííîñòè ëþäè, èáî èì ýòè îáÿçàí-
íîñòè çàïèñûâàëè íàãàéêàìè íà ñïèíàõ, çàãîíÿëè èãîëêàìè ïîä
íîãòè; îíè ôèêñèðîâàëèñü â ïðèãîâîðàõ, àíêåòàõ, äîñüå íà «íå
çàáûâàé».

Ñ ïðàâàìè ÷åëîâåêà äåëî âûãëÿäåëî ñîâåðøåííî ïî-èíîìó.
Êîíå÷íî, îíè áûëè çàïèñàíû â ñàìûõ äåìîêðàòè÷íûõ êîíñòèòó-

Bo{DpanaPcV0K0WpaDak0UeBoDeKa

© Â.Êàðïåíêî, ïåðåâîä ñ óêð., 2002.
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öèÿõ, îäíàêî ãîâîðèòü î íèõ áûëî êàê-òî íå ïðèíÿòî. À åñëè
âñå-òàêè êòî-òî îñìåëèâàëñÿ, òî ïî÷åìó-òî âñåãäà ýòî áûëè «àãåíòû
ìåæäóíàðîäíûõ ðàçâåäîê», «ðóïîðû âðàæåñêîé ïðîïàãàíäû», à
òàêæå ñîáñòâåííûå «ïðåñòóïíèêè», îòêàçûâàâøèåñÿ ïîíèìàòü
âàæíîñòü ïîëèòè÷åñêîãî ìîìåíòà è âûíîñèâøèå «ñîð èç èçáû».

&g]$T'0]&$5HE,O

Öèâèëèçàöèÿ çíàåò ìíîæåñòâî èìåí, íîñèòåëè êîòîðûõ äîáðî-
âîëüíîé æåðòâîé ïðîòèâèëèñü Çëó. Íî èäåÿ ïðàâ ×åëîâåêà �
ïîðîæäåíèå èìåííî õðèñòèàíñêîãî ìèðà. Êîå-êòî ìîæåò âîçðà-
çèòü: à ðèìñêîå ïðàâî? Âåäü îíî ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì ïðàâà
åâðîïåéñêîãî. Äà, íî èäåÿ ïðàâ ÷åëîâåêà � ýòî íå÷òî áîëüøåå
ñóõèõ ïàðàãðàôîâ çàêîíà. Çäåñü âî âåñü ãîëîñ ãîâîðèò ìîðàëü.
È åñëè ôîðìóëà «âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî» ñóùåñòâîâàëà äàâ-
íî, åùå äî Õðèñòà, òî èìåííî Èèñóñ èçâåñòíîé ïðèò÷åé î ðàç-
áîéíèêå è ñàìàðèòÿíèíå ðàñøèðèë ñôåðó åå äåéñòâèÿ, íàçûâàÿ
áëèæíèì íå òîëüêî ïðåäñòàâèòåëÿ ñâîåãî ðîäà-ïëåìåíè, è íå
òîëüêî áðàòà ïî âåðå, à êàæäîãî, ñ êåì â æèçíè ñâîäèò íàñ ñóäü-
áà è êòî òðåáóåò íàøåé ïîìîùè, � è òåì ñàìûì ñîçäàë íîâóþ
êîíöåïöèþ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Òåïåðü Áîã íåîæè-
äàííî ïðîÿâèëñÿ â òîì, êòî áûë ãîëîäåí è òîìèì æàæäîé, à
ëþäè îáäåëèëè åãî, êòî áûë ÷óæåçåìöåì, à åãî íå ïðèíÿëè, êòî
îêàçàëñÿ â òþðüìå, à ê íåìó íèêòî íå ïðèøåë. Ìèëîñåðäèå ñòà-
ëî íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé õðèñòèàíñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó ëþäüìè: «Ïî òîìó óçíà ¢þò, ÷òî âû Ìîè ó÷åíèêè, åñëè
áóäåòå èìåòü ëþáîâü ìåæäó ñîáîþ» (Èîàíí. 13, 35).

Òðàäèöèîííîå äëÿ èóäàèçìà îòíîøåíèå � «Ãîñïîäü � èçáðàí-
íûé íàðîä» Õðèñòîñ òðàíñôîðìèðîâàë â ñûíîâíåå îòíîøåíèå
êàæäîãî ÷åëîâåêà ê Áîãó-îòöó. Òåïåðü ïåðåä Òâîðöîì ñòîÿëî íå
öåëîå ïëåìÿ, â êîòîðîì ðàñòâîðÿëàñü ëè÷íîñòü, à îòäåëüíûé ÷å-
ëîâåê ñ èíäèâèäóàëüíûì áàëàíñîì ñâîèõ ÷åñòíîò è ãðåõà.

Ïîñëå òîãî áûëî ïî÷òè äâå òûñÿ÷è ëåò áîëüøèõ ïðîá è áîëü-
øèõ îøèáîê. Ýòî áûëà ýðà ïðîòèâîñòîÿíèÿ ìíîãèõ ïðàâä, êàæ-
äàÿ èç êîòîðûõ, åñëè íå ìîãëà çàâîåâàòü ÷åëîâå÷åñêèå ñåðäöà,
ñèëîé ïîä÷èíÿëà ëþäñêèå âîëè. Ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ñîáñò-
âåííîé ïðàâîòû, èñòèííîñòè ñâîåé ïîçèöèè ñíèìàëî ìîðàëüíûå
áàðüåðû è îïðàâäûâàëî íàñèëèå. Ýòî áûë íåïðèÿòíûé, íî íåèç-
áåæíûé ýòàï èäåîëîãèçàöèè è ïîëèòèçàöèè õðèñòèàíñòâà. Ïîíÿ-
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òèå «áëèæíèé» ñíîâà ñóçèëîñü è âêëþ÷àëî â ñåáÿ òîëüêî îòïðàâ-
ëÿþùèõ îáðÿä «ìîåé» âåðû. Ñâåò Íàãîðíîé ïðîïîâåäè Õðèñòà
ïðîäîëæàë ãîðåòü ëþäÿì, íî ãíåâëèâûå ñòðàñòè èñêðèâèëè åãî è
«ëþáîâü â ìèðå îñòûëà».

Ïåðåëîìíûì ýòàïîì â èñòîðèè óñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñâî-
áîäå ñòàë ïåðèîä Àìåðèêàíñêîé è Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèé. Îíè
äàëè ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèé, ñïîðîâ, àíàëèçà íà äîëãèå ñòîëå-
òèÿ. Ñî ìíîãèõ òî÷åê çðåíèÿ ýòî áûë äâóçíà÷íûé ïåðèîä ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî Äóõà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îãîíü ñâîáîäû âû-
ðâàëñÿ èç ëþäñêèõ ñåðäåö, à íà áóìàãó ëåãëè âûñîêèå ñëîâà:
«Âñåâûøíèé ñîçäàë ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì ñâîáîäíûì» *. Íî çà
ñâîáîäó íàäî ïëàòèòü, è ÷åëîâå÷åñòâî äåéñòâèòåëüíî çàïëàòèëî
çà íåå áëàãîì ñìèðåíèÿ, âïàäàÿ â åäâà ëè íå íàèáîëüøèé ëþäñ-
êîé ãðåõ � ãîðäûíþ ðàçóìà. Ñ òåõ ïîð òàê è èäóò îíè ðÿäîì �
ñâîáîäà äóõà è âå÷íûé ïîèñê óòðà÷åííîãî ðàÿ â äóøå.

Èç áîëüøîé ñâÿçêè äîêóìåíòîâ òîé ýïîõè ìíå õîòåëîñü áû
âûäåëèòü äâà î÷åíü âàæíûõ óçëà. Ïåðâûé � ýòî «Àêò î ââåäå-
íèè ðåëèãèîçíîé ñâîáîäû», ïðèíÿòûé Àññàìáëååé àìåðèêàíñêî-
ãî øòàòà Âèðäæèíèÿ â 1786 ãîäó. Ïðèâåäó ëèøü äâå íåáîëüøèå
öèòàòû, íî êàê ÷àñòî çàëîæåííûå â íèõ ìûñëè ñòàíîâÿòñÿ êàì-
íåì ïðåòêíîâåíèÿ!

«...Ãðåõîâíàÿ ñàìîóâåðåííîñòü ðóêîâîäèò òåìè çàêîíîäàòåëÿìè
è ïðàâèòåëÿìè, êàê ñâåòñêèìè, òàê è öåðêîâíûìè, êîòîðûå, ÿâëÿ-
ÿñü ëþäüìè íå âäîõíîâëåííûìè Áîãîì è ñêëîííûìè çàáëóæäàòü-
ñÿ, îñóùåñòâëÿþò âëàñòü íàä âåðîâàíèÿìè ñåáå ïîäîáíûõ è ïðî-
âîçãëàøàþò ñâîè âçãëÿäû è ñïîñîá ìûøëåíèÿ åäèíñòâåííî âåðíûìè
è íåîøèáî÷íûìè, ñòðåìÿòñÿ íàñèëüíî íàâÿçàòü èõ äðóãèì...»

«...Çàáëóæäåíèÿ ïåðåñòàþò áûòü îïàñíûìè, êîãäà ïîçâîëÿåò-
ñÿ ñâîáîäíî èõ îòðèöàòü».

È äðóãîé óçåë � âñåãî ëèøü îäíà ôðàçà ÷åëîâåêà, ðîëü êîòî-
ðîãî â ðàçâèòèè äóõîâíîñòè âåëèêà, íî òàêè äâóçíà÷íà. Ýòî âû-
ðàæåíèå-ìàêñèìà Âîëüòåðà: «Âàøè óáåæäåíèÿ ìíå ãëóáîêî ïðî-
òèâíû, íî ÿ îòäàì æèçíü çà âàøå ïðàâî èõ èñïîâåäîâàòü»
(öèòèðóþ ïî ïàìÿòè). Ýòà, êàçàëîñü áû, ïðîñòåíüêàÿ ôðàçà ñòà-
ëà êðàåóãîëüíûì êàìíåì â ôóíäàìåíòå ïðàâ ÷åëîâåêà.

Îäíàêî âðåìÿ âîçâîäèòü ñòåíû íà òîì ôóíäàìåíòå åùå íå
íàñòóïèëî. ×åëîâå÷åñòâî åùå äîëæíî äîâåñòè äî àáñóðäà èäåþ

* «Àêò î ââåäåíèè ðåëèãèîçíîé ñâîáîäû».
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íàñèëèÿ êàê ïóòü ê èñòèíå. È ýòîò àáñóðä áûë ñôîðìóëèðîâàí
Ðîññèéñêîé ðåâîëþöèåé: «Æåëåçíîé ðóêîé çàãîíèì ÷åëîâå÷åñò-
âî ê ñ÷àñòüþ!». È çàãíàëè, à íûíå èç ïîñëåäíèõ ñèë ñòàðàåìñÿ
âíîâü ñòàòü «íåñ÷àñòëèâûìè»�

/A524_0-E&OBE/0$MEET0*PABO…

È âîò íàêîíåö íàñòóïèëî 10 äåêàáðÿ 1948 ãîäà � äåíü, êîãäà
ÎÎÍ ïðîâîçãëàñèëà Âñåîáùóþ äåêëàðàöèþ ïðàâ ÷åëîâåêà. Îíà
âáèëà ïåðâûå (à ìîæåò � ïîñëåäíèå) ãâîçäè â ãðîá ìèðà âðàæ-
äóþùèõ èäåîëîãèé. Ïðèøëî âðåìÿ ïðîùàòüñÿ ÷åëîâåêó ñî ñâî-
èì ñðåäíåâåêîâüåì.

Ñòàòüÿ 1 ýòîé Äåêëàðàöèè çâó÷èò êàê ïðèãîâîð âñåì äåñïî-
òàì: «Âñå ëþäè ðîæäàþòñÿ ñâîáîäíûìè è ðàâíûìè â ñâîåì äîñ-
òîèíñòâå è ïðàâàõ. Îíè íàäåëåíû ðàçóìîì è ñîâåñòüþ è äîëæíû
ïîñòóïàòü â îòíîøåíèè äðóã äðóãà â äóõå áðàòñòâà».

Ïðîöèòèðóþ åùå íåñêîëüêî ñòàòåé, íàä êîòîðûìè ñòîèò çàäó-
ìàòüñÿ è êîòîðûå ñòîèò ïðèìåðèòü ê íàøåìó âðåìåíè, ê òåì
êîíêðåòíûì îáñòîÿòåëüñòâàì, â êîòîðûõ æèâåì. È òîãäà ñòàíî-
âèòñÿ ïîíÿòíî, ñêîëüêî óñèëèé ìû åùå äîëæíû ïðèëîæèòü, ÷òî-
áû âíåäðèòü ó ñåáÿ äåìîêðàòèþ � ñòðîé, î êîòîðîì âñåãäà (è íå
áåç îñíîâàíèé) ãîâîðÿò, ÷òî îí äàëåêî íå èäåàëåí, íî ëó÷øåãî
÷åëîâå÷åñòâî åùå íå ïðèäóìàëî.

Ñòàòüÿ 2. «Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü âñåìè ïðàâà-
ìè è âñåìè ñâîáîäàìè, ïðîâîçãëàøåííûìè íàñòîÿùåé Äåêëàðà-
öèåé, áåç êàêîãî áû òî íè áûëî ðàçëè÷èÿ, êàê òî â îòíîøåíèè
ðàñû, öâåòà êîæè, ïîëà, ÿçûêà, ðåëèãèè, ïîëèòè÷åñêèõ èëè èíûõ
óáåæäåíèé, íàöèîíàëüíîãî èëè ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
èìóùåñòâåííîãî, ñîñëîâíîãî èëè èíîãî ïîëîæåíèÿ�».

Ñòàòüÿ 5. «Íèêòî íå äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ ïûòêàì èëè æåñ-
òîêèì, áåñ÷åëîâå÷íûì èëè óíèæàþùèì åãî äîñòîèíñòâî îáðàùå-
íèþ è íàêàçàíèþ».

Ñòàòüÿ 18. «Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íå ñâîáîäó ìûñ-
ëè, ñîâåñòè è ðåëèãèè: ýòî ïðàâî âêëþ÷àåò ñâîáîäó ìåíÿòü ñâîþ
ðåëèãèþ èëè óáåæäåíèÿ è ñâîáîäó èñïîâåäîâàòü ñâîþ ðåëèãèþ
èëè óáåæäåíèÿ êàê åäèíîëè÷íî, òàê è ñîîáùà ñ äðóãèìè�».

Îñîáåííîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò Ñòàòüÿ 19, êîòîðàÿ òàê
äîñàæäàëà îôèöèàëüíîìó Êðåìëþ: «Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî
íà ñâîáîäó óáåæäåíèé è íà ñâîáîäíîå âûðàæåíèå èõ; ýòî ïðàâî
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âêëþ÷àåò ñâîáîäó áåñïðåïÿòñòâåííî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîèõ
óáåæäåíèé è ñâîáîäó èñêàòü, ïîëó÷àòü è ðàñïðîñòðàíÿòü èíôîð-
ìàöèþ è èäåè ëþáûìè ñðåäñòâàìè è íåçàâèñèìî îò ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ãðàíèö». Âî-ïåðâûõ, çäåñü âñÿ èñòîðèÿ äèññèäåíòñêîãî äâè-
æåíèÿ, êîòîðîìó èíêðèìèíèðîâàëè êàê ðàç ñáîð, õðàíåíèå,
ðàñïðîñòðàíåíèå «çàïðåùåííîé» èíôîðìàöèè, íå ãîâîðÿ óæå î
ïåðåäà÷å åå çà ãðàíèöó. (Â ìîåé ïàìÿòè ñîõðàíèëñÿ ñëó÷àé îá
îäíîì ÷åðíèãîâñêîì ðàáî÷åì, êîòîðûé áûë îáâèíåí â âåäåíèè
ëè÷íîãî äíåâíèêà, óñìàòðèâàÿ â ýòîì ôàêò ðàñïðîñòðàíåíèÿ âðàæ-
äåáíûõ âûïàäîâ, òàê êàê â îáùåæèòèè, ãäå îí æèë, êòî-íèáóäü
ìîã ñëó÷àéíî âçÿòü â ðóêè ýòó òåòðàäü è òàêèì îáðàçîì çàðà-
çèòüñÿ áàöèëëîé åãî «àíòèñîâåò÷èíû».)

Âî-âòîðûõ, Ñòàòüÿ 19 çàïðåùàåò ñîçäàâàòü áàðüåðû íà ïóòè
ñâîáîäíîãî îáðàùåíèÿ èíôîðìàöèè. Íàì îñîáåííî ñòîèò ïðè-
ñëóøàòüñÿ ê íåé, ïîñêîëüêó ìû, ïîêèíóâ íàøå íåäàâíåå ñðåäíå-
âåêîâüå, ïîïàäàåì ñðàçó â èíôîðìàöèîííóþ öèâèëèçàöèþ, èìå-
þùóþ ñâîè äàâíî îòðåãóëèðîâàííûå çàêîíû.

Êàê æå ñîãëàñóåòñÿ èäåÿ ïðàâ ÷åëîâåêà ñ õðèñòèàíñòâîì? Âåäü
åñëè çíàòü èñòèíó, âî ÷òî òîãäà ïðåâðàùàåòñÿ ïðàâî èìåòü äðó-
ãèå óáåæäåíèÿ? Òàê ÷òî â ýòîì ñìûñëå Äåêëàðàöèÿ � ýòî ñèì-
âîë ñåêóëÿðèçîâàííîãî ìèðà, êîòîðûé ñ Áîãîì ëèøü òîëåðàíòíî
ñîñóùåñòâóåò. Ýòî çíàê òîãî, ÷òî íàêàíóíå ñâîåãî âñåëåíñêîãî
îáúåäèíåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâî ëèøü èùåò ðàçìåíÿííóþ íà ìíîãî-
÷èñëåííûõ òîðãàõ ìèðà èñòèíó.

È âñå æå ñèòóàöèÿ íå òàê òðàãè÷íà. Â Äåêëàðàöèè åñòü òî, ÷òî
íèòüþ Àðèàäíû âûâîäèò íàñ èç ëàáèðèíòà ãðåõà. Ýòî òî, ÷òî âäîõ-
íîâèëî Õðèñòà ñêàçàòü ñâîèì ó÷åíèêàì: «Íå âñÿêèé ãîâîðÿùèé Ìíå:
«Ãîñïîäè, Ãîñïîäè!» âîéäåò â Öàðñòâî Íåáåñíîå, íî èñïîëíÿþùèé
âîëþ Îòöà Ìîåãî Íåáåñíîãî�» (Ìàò. 7,21). Äà, â Äåêëàðàöèè íåò
íè åäèíîãî ñëîâà î Áîãå, è òåì íå ìåíåå îíà � êàòåõèçèñ ÕÕ âåêà,
òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ïëîäîì ÷åëîâå÷åñêèõ óñèëèé òâîðèòü âîëþ Îòöà.

Äåêëàðàöèÿ âíîâü ñôîêóñèðîâàëà âíèìàíèå íà ×ÅËÎÂÅÊÅ �
ïîäîáèè Áîæüåì, ìèêðîêîñìå, âñåëåííîé â ñåáå. Áåññëàâíî çà-
êîí÷èëàñü ýðà ëóêàâîé çàìåíû ëè÷íîñòè ÊÎËËÅÊÒÈÂÎÌ. Äå-
ãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè ïîâëåêëà íåèçáåæíóþ äåãðàäàöèþ êîëëåêòè-
âà, êëàññà, îáùåñòâà. Îòíûíå ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî íåâîçìîæíî
ïîñòðîèòü ñ÷àñòüå íàðîäà íà íåñ÷àñòüè êîíêðåòíûõ ëþäåé. Íî íå
áóäåò ëè òàêèì æå âåðíûì è îáðàòíûé òåçèñ � «íåâîçìîæíî
ïîñòðîèòü ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà íà íåñ÷àñòüè öåëîãî íàðîäà»?
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È âñå æå óêðàèíåö, êàê è ïðåäñòàâèòåëü êàêîé-ëèáî äðóãîé
áåçãîñóäàðñòâåííîé íàöèè, ïðî÷òÿ âïåðâûå Âñåîáùóþ äåêëà-
ðàöèþ ïðàâ ÷åëîâåêà, èíñòèíêòîì îùóòèò íåäîñòàòî÷íóþ ðàç-
ðàáîòàííîñòü â íåé îäíîé î÷åíü âàæíîé ãðóïïû ïðàâ � íàöèî-
íàëüíîé. ×òî ýòî � ñîçíàòåëüíîå ïðåíåáðåæåíèå, ðåçóëüòàò
êîìïðîìèññà èëè íåäîñìîòð? Î÷åâèäíî, ïðåæäå âñåãî, íåîáõî-
äèìî ãîâîðèòü î ðàçëè÷èè ðàññìàòðèâàåìûõ îáúåêòîâ. Åñëè â
Äåêëàðàöèè ôîêóñèðóåòñÿ âíèìàíèå íà îòäåëüíîì ÷åëîâåêå, òî
ïðè ñàìîîïðåäåëåíèè íàöèé, î ÷åì ãîâîðèò óæå ñàì òåðìèí, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ óæå äðóãàÿ ñòåïåíü � íàöèÿ, íàðîä. Ïðàâî íàöèé
íà ñàìîîïðåäåëåíèå òàêæå ñôîðìóëèðîâàíî ìèðîâûì äåìîêðà-
òè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì (íàïðèìåð, â Ìåæäóíàðîäíîì Ñîãëàøå-
íèè î ãðàæäàíñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðàâàõ), îäíàêî áûëî áû
íåäîïóñòèìî íå âèäåòü, ÷òî íà ñòûêå èäåè ïðàâ ÷åëîâåêà è èäåè
ñàìîîïðåäåëåíèÿ íàöèè ïðîëåòàþò èñêðû, êîòîðûå çàæãëè óæå
íå îäèí ìåæíàöèîíàëüíûé ïîæàð â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ à ïðåàìáóëå Äåêëàðàöèè åñòü îäíî î÷åíü
èíòåðåñíîå çàìå÷àíèå, äëÿ ÷åãî íóæíî ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâå-
êà: «�÷òîáû ÷åëîâåê íå áûë âûíóæäåí ïðèáåãàòü, êàê ê ïîñëåä-
íåìó ñðåäñòâó, ê âîññòàíèþ ïðîòèâ òèðàíèè è óãíåòåíèÿ». Ñòîè-
ëî áû åùå ðàç ïåðå÷èòàòü ýòè ñëîâà Äæîðäæó Áóøó, ïðåçèäåíòó
ÑØÀ, êîòîðûé òàê âäîõíîâåííî ïîó÷àë íàñ íå ïðèáåãàòü ê íà-
öèîíàëèçìó, êàê ê ñïîñîáó îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî áóäóùåãî. Âñå
êàê áóäòî ïðàâèëüíî, íàìíîãî ëó÷øå áûëî áû ñëåäîâàòü ñëîâàì
Øåâ÷åíêî: «Îáíiìiòå æ, áðàòè ìî¿, íàéìåíøîãî áðàòà!». Íî äàæå
Äåêëàðàöèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, ÿâëÿþùàÿñÿ âñå-òàêè êîäåêñîì áó-
äóùåé ýïîõè, è òî ïðèçíàåò, ÷òî ëþäè èíîãäà áûâàþò ÂÛÍÓÆ-
ÄÅÍÛ ïðèáåãàòü ê áóíòó êàê ê ïîñëåäíåìó äîñòóïíîìó èì ñïî-
ñîáó. Îò ïðåçèäåíòà ñòðàíû, îòìå÷àþùåé Íåäåëþ ïîðàáîùåííûõ
íàöèé, ìîæíî áûëî áû îæèäàòü áîëåå âçâåøåííîé ïîçèöèè.

Îáøèðíûå äèñêóññèè íà òåìó ãàðìîíèè íàöèîíàëüíîãî è äå-
ìîêðàòè÷åñêîãî âåëèñü â ïîëèòè÷åñêèõ ëàãåðÿõ. Çíàìåíàòåëü-
íûé ôàêò: ñàìûìè «÷èñòûìè» äåìîêðàòàìè âñåãäà áûëè ðîññèÿ-
íå. Îíè îòêðîâåííî ïðèçíàâàëè, ÷òî ïîíèìàþò íàöèîíàëüíóþ
ïðîáëåìó ëèøü óìîì, à íå ñåðäöåì, è èìåííî ïîýòîìó ñ÷èòàëè
íàöèîíàëüíî-îñâîáîäèòåëüíóþ òîíàëüíîñòü, íàïðèìåð, óêðàèí-
ñêèõ èëè ïðèáàëòèéñêèõ äåìîêðàòîâ, íàðóøåíèåì ÷èñòîòû äå-
ìîêðàòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ. Îáúÿñíåíèå ýòîìó òîëüêî îäíî: ðîñ-
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ñèÿíå äàâíûì-äàâíî ðåàëèçîâàëè ñâîå ïðàâî íà ñàìîîïðåäåëå-
íèå, òîãäà êàê äðóãèå íàðîäû áûâøåãî ÑÑÑÐ íàõîäÿòñÿ ïî îò-
íîøåíèþ ê íèì â íåðàâíîïðàâíîì ïîëîæåíèè.

Íå ñëåäóåò ëè èç ýòîãî, ÷òî èäåþ ïðàâ ÷åëîâåêà íóæíî îòëî-
æèòü «íà ïîòîì», ïîêà ìû íå âûðâåì ñåáå ñâîáîäó? Òàê äóìàþò
ìíîãèå, íî òàê ìîãóò äóìàòü òîëüêî òå, êòî íå âåðèò â ñïàñèòåëü-
íóþ ñèëó èñòèíû è ëþáâè, êòî òðàãè÷åñêóþ ïîëîñó íàñèëèÿ â
ïðîøëîì ïðîäëåâàåò äî áåñêîíå÷íîñòè â áóäóùåå.

Òàêèì îáðàçîì, âñÿ ìóäðîñòü íàðîäîâ, äëÿ êîòîðûõ èäåÿ ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ âñå åùå àêòóàëüíà, äîëæíà ñîñòîÿòü â íàõîæäå-
íèè îïòèìàëüíîãî áàëàíñà ïðàâ ÷åëîâåêà è ïðàâ íàðîäà. Â ñòðà-
íàõ, îñâîáîæäàþùèõñÿ îò èìïåðñêèõ óäàâîê, ñìåùåíèå àêöåíòîâ
îò «çîëîòîé ñåðåäèíû» â ñòîðîíó îäíîáîêî òðàêòîâàííîãî ïðàâà
íàöèè íà ñàìîîïðåäåëåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ äåìî-
êðàòè÷åñêèõ ïðàâ íàöìåíüøèíñòâ èëè ñîáñòâåííîé îïïîçèöèè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àêöåíòèðîâàíèå ëèøü íà ïðàâàõ ÷åëîâåêà â
óñëîâèÿõ, êîãäà ìíîãî÷èñëåííûå íàöìåíüøèíñòâà íå ëîÿëüíû
ïî îòíîøåíèþ ê ãîñóäàðñòâåííîé íåçàâèñèìîñòè êîðåííîãî íà-
ðîäà, ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ñïîñîáíîñòü äîñòèæåíèÿ èì ñâîåãî
îñâîáîæäåíèÿ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî íàðóøåíèå óïîìÿ-
íóòûõ ïðàâ è áîëåçíåííûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â îòêðûòûõ
ðàíàõ. Ãðóçèÿ, Ìîëäîâà, Êàðàáàõñêèé óçåë � ïðèìåðû, êîòî-
ðûõ ìîãëî áû è íå áûòü.

*O&$T$/A0$0MOPA&'

Âñåîáùàÿ äåêëàðàöèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà ñòàëà ñòâîëîì âïîñëåäñò-
âèè áîëüøîãî äåðåâà äðóãèõ ïðàâîçàùèòíûõ äîêóìåíòîâ. Èç íèõ
âàæíåéøèå � ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû î ãðàæäàíñêèõ è ïîëè-
òè÷åñêèõ ïðàâàõ, à òàêæå îá ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è êóëü-
òóðíûõ ïðàâàõ, ïðèíÿòûå â 1966 ãîäó. Íàêîíåö â 1975 ãîäó â
ñòîëèöå Ôèíëÿíäèè áûë ïîäïèñàí Çàêëþ÷èòåëüíûé àêò Õåëü-
ñèíêñêèõ ñîãëàøåíèé, «òðåòüåé êîðçèíîé» â êîòîðîì áûëè ñîáñò-
âåííî ãóìàíèòàðíûå âîïðîñû. Î òðàãè÷åñêîé èñòîðèè íà÷àâøèõ
âîçíèêàòü â ÑÑÑÐ áóêâàëüíî ÷åðåç ãîä «õåëüñèíêñêèõ» ãðóïï
÷èòàòåëè, íàäåþñü, óæå çíàþò.

Îñîáîå çíà÷åíèå â ðàñïðîñòðàíåíèè èäåè ïðàâ ÷åëîâåêà ïðè-
íàäëåæèò ïðåçèäåíòñòâó Äæèììè Êàðòåðà. Ýòîò íå ñîâñåì óäà÷-
íûé, ïî àìåðèêàíñêèì ìåðêàì, ïðåçèäåíò îòâàæèëñÿ íà ïîñòó-
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ïîê, äî òîãî íåñëûõàííûé. Êàðòåð ââåë èäåþ ïðàâ ÷åëîâåêà íå-
ïîñðåäñòâåííî â ìåæäóíàðîäíóþ ïîëèòèêó. Åñëè äî íåãî òåêñò
Äåêëàðàöèè âèñåë â êðàñèâîé ðàìî÷êå ãäå-òî â ïàðàäíûõ êàáè-
íåòàõ, äàëåêèõ îò ïîëèòè÷åñêîé «êóõíè», òî ïîñëå Êàðòåðà íà
ñîîòâåòñòâóþùèå ñòàòüè Äåêëàðàöèè íà÷àëè ññûëàòüñÿ ïðè ïîä-
ãîòîâêå âñåõ âàæíûõ ïîëèòè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ. Âñïîìíèì, êàê
âçáóíòîâàëèñü íàñòðîåííûå ïðîàìåðèêàíñêè äèêòàòîðû Ëàòèí-
ñêîé Àìåðèêè èëè Àçèè, êîãäà ïðåçèäåíò Êàðòåð ïîñòàâèë àìå-
ðèêàíñêóþ ïîìîùü â çàâèñèìîñòü îò ñîáëþäåíèÿ èìè ïðàâ ÷åëî-
âåêà â ñâîèõ ñòðàíàõ. Êàê âîçîïèëè âëàñòü ïðåäåðæàùèå î
íåäîïóñòèìîñòè ñìåøèâàíèÿ ïîëèòèêè è ìîðàëè!

Êîíå÷íî, îïðåäåëåííûé íàìåê íà äîíêèõîòñòâî â ïîçèöèè
Êàðòåðà òàêè áûë. È ÿ íå õî÷ó èäåàëèçèðîâàòü ñîâðåìåííóþ
ñèòóàöèþ: äàëåêî íå êàæäûé ïðåçèäåíò ïðîñûïàåòñÿ íî÷üþ, ñó-
äîðîæíî ïðèïîìèíàÿ, êàêóþ ñòàòüþ Äåêëàðàöèè îí åùå íå âû-
ïîëíèë. Íî êàæäûé áîëüøîé ïóòü íà÷èíàåòñÿ ìíîæåñòâîì ìåë-
êèõ øàæêîâ. Ñâîè øàæêè äîëæíû ñäåëàòü è ìû.

,OCT2APCTBO0$0HAPTfEH$E0*PAB0-E&OBE/A

Äàâàéòå ñðàçó äîãîâîðèìñÿ íå àíàëèçèðîâàòü òå êëàññè÷åñêèå
ñëó÷àè, êîãäà ïðàâà ÷åëîâåêà íàðóøàþòñÿ äåñïîòàìè. Âåäü â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ íà íèõ è èõ ïîñîáíèêîâ ëîæèòñÿ âñÿ òÿæåñòü þðè-
äè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé è ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè è êîíô-
ëèêò, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ðàçðåøàåòñÿ íå ìåíåå êëàññè÷åñêèì
íàðîäíûì âîññòàíèåì.

À åñëè ó âëàñòè íå äåñïîòû? Îòêóäà òîãäà áåðóòñÿ íàðóøå-
íèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà?

Ïîêà îáùåñòâî ñîñòàâëÿþò ëþäè ãðåõîâíûå (à ýòî, ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, áóäåò äî âòîðîãî ïðèøåñòâèÿ), â íåì íà ðàçíûõ óðîâíÿõ
ìîæíî íàáëþäàòü ïîïûòêè îäíîãî ÷åëîâåêà óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü
çà ñ÷åò äðóãèõ, ò.å. íàðóøèòü èõ ïðàâà. Ïîýòîìó ñïîñîá, êîòî-
ðûì ãîñóäàðñòâî êîìïåíñèðóåò íåèçáåæíóþ ãðåõîâíîñòü ëþäåé
è ïðèâîäèò âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè â êàêóþ-òî ñïðàâåä-
ëèâóþ íîðìó, ïðèîáðåòàåò ÷ðåçâû÷àéíîå çíà÷åíèå.

Äðóãèìè ñëîâàìè, îïðåäåëÿþùèì ñòàíîâèòñÿ óñòðîéñòâî ãî-
ñóäàðñòâà è ôîðìà óïðàâëåíèÿ, íî òóò èìååòñÿ â âèäó íå èäåîëî-
ãè÷åñêèé õàðàêòåð òîãî è äðóãîãî, à, ïîâòîðÿþ, ñïîñîá âîññòà-
íîâëåíèÿ íàðóøåííîé ñïðàâåäëèâîñòè.
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Âîçüìåì äëÿ àíàëèçà êëàññè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñîâðåìåííîãî
äåìîêðàòè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâà. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ ò.í. ÷åòûðå âëàñòè: çàêîíîäàòåëüíàÿ (ïàðëàìåíò), èñïîëíè-
òåëüíàÿ (ïðåçèäåíò, ïðåìüåð-ìèíèñòð), ñóäåáíàÿ (ñóä, ïðîêóðà-
òóðà) è, íàêîíåö, «÷åòâåðòàÿ âëàñòü» � ïðåññà. Ïîãîëîâíîå
áîëüøèíñòâî íàðóøåíèé ïðàâ ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñó-
äàõ, èìåþùèõ ÷åòêî ðàçðàáîòàííóþ ïðîöåäóðó èõ ðåøåíèÿ.
Ïðåññà èíîãäà áåðåòñÿ çà ò.í. «æóðíàëèñòñêîå ðàññëåäîâàíèå»,
íî ýòè ñëó÷àè, êàê ïðàâèëî, èìåþò ïîëèòè÷åñêèé õàðàêòåð è
ñâÿçàíû ñî çëîóïîòðåáëåíèåì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòüþ.

Êàæäàÿ èç óïîìÿíóòûõ âëàñòåé íåçàâèñèìà, íàñêîëüêî ýòî
âîîáùå âîçìîæíî â íåñîâåðøåííîì ÷åëîâå÷åñêîì ñîîáùåñòâå, è
êàæäàÿ èç íèõ êîíòðîëèðóåò òðè äðóãèå, ÷òî èñêëþ÷àåò íåðàâ-
íîïðàâíîå äîìèíèðîâàíèå êàêîé-òî îäíîé. Ýòà ìûñëü âñòðå÷à-
ëàñü â ïðåññå óæå íå îäèí ðàç, îíà äàæå ñòàëà íåñêîëüêî áàíàëü-
íîé, íî âîïëîòèòü åå, îêàçûâàåòñÿ, íå òàê óæ ïðîñòî.

Ñòðóêòóðà ãîñóäàðñòâà, â êîòîðîì ìû æèëè, áûëà ñîâñåì
èíîé. Â íåé ãèïåðòðîôèðîâàííî áîëüøîé ñòàëà èñïîëíèòåëü-
íàÿ (òî÷íåå, ïàðòèéíî-íîìåíêëàòóðíàÿ) âëàñòü, ïðè êîòîðîé
òðè äðóãèå � ïàðëàìåíò, ñóä è ïðåññà � ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå èìèòà-
öèåé âëàñòè, ïîñêîëüêó ïðåáûâàþò â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè, ôàê-
òè÷åñêè ñðîñøèñü ñ èñïîëíèòåëüíîé. Ýòî ïî ñóòè ôåîäàëüíàÿ ñòðóê-
òóðà, â êîòîðîé ñòîÿùèé ó âëàñòè ñþçåðåí, ïðèñâàèâàåò ñåáå âñå
ðåãóëÿòîðíûå ôóíêöèè.

Ïî òàêîìó ôåîäàëüíîìó ïðèíöèïó áûëî îðãàíèçîâàíî îáùåñò-
âî è â ÑÑÑÐ. Ñ ïèñüìåííûìè æàëîáàìè ïî ïîâîäó íàðóøåíèÿ
ñâîèõ ïðàâ ëþäè îáðàùàëèñü ñðàçó ê Ñòàëèíó, Õðóùåâó, Áðåæ-
íåâó, à óæå èõ êàíöåëÿðèè íàïðàâëÿëè ýòè æàëîáû â ñîîòâåòñòâó-
þùèå èíñòàíöèè. Åñëè æå æàëîáùèêè ñàìè ïðèíèìàëèñü çà ðå-
øåíèå ñâîèõ äåë íà ìåñòàõ, òî è â òàêîì ñëó÷àå îíè øëè ê
«ïåðâîìó», êîòîðûé â ïðåäåëàõ ñâîåé òåððèòîðèè áûë ïîëíî-
ïðàâíûì ôåîäàëîì. Îí ÍÀ ÑÂÎÅ ÓÑÌÎÒÐÅÍÈÅ «êàçíèë è
ìèëîâàë», à ïîýòîìó âñå çàâèñåëî îò åãî ëè÷íûõ ÷åðò � ÷åñòíîñ-
òè, ïîðÿäî÷íîñòè, ñïðàâåäëèâîñòè, òðóäîñïîñîáíîñòè, ìóäðîñòè.

Ïîäîáíàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ íå ñïîñîáíà äîëãîå âðåìÿ
êîìïåíñèðîâàòü ïðîñ÷åòû ðóêîâîäñòâà, ïîñêîëüêó íåèçáåæíî ïî-
ðîæäàåò êóëüòû è êóëüòèêè ëè÷íîñòè. Ïðîñ÷åòû íàêàïëèâàþòñÿ
è ðàíî èëè ïîçäíî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé áóíòîâ èëè äâîðöîâûõ
ïåðåâîðîòîâ.
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Âîò â òàêèå óïðàâëåí÷åñêèå «ìåõà» è âëèëè ìîëîäîå ìèòèí-
ãîâîå «âèíî» Ãàëè÷èíû ïîñëå âûáîðîâ 1990 ãîäà. Âñå ïðîìàõè
ïðåäûäóùåé âëàñòè, âñå ìíîãî÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëî-
âåêà ëåãëè íà ïëå÷è íîâûõ ðóêîâîäèòåëåé, ïðè÷åì íà âñåõ óðîâ-
íÿõ. Âñïîìíèì áóðëÿùèé ïîòîê ëþäåé, øåäøèõ ñî ñâîèìè æà-
ëîáàìè â Ðàäû (à íå â ñóä!!!), � âîèñòèíó òîãäà ìîæíî áûëî
ãîâîðèòü î íàðóøåíèè ÷åëîâå÷åñêèõ ïðàâ ñàìèõ ðóêîâîäèòåëåé,
ïîòîìó ÷òî ïðèíèìàëè îíè ëþäåé äî ãëóáîêîé íî÷è, à ñâîþ ñîáñò-
âåííóþ ñåìåéíóþ æèçíü ñòàâèëè íà ãðàíü ðàçâàëà.

Êàê âûãëÿäåëà ñèòóàöèÿ ñ ïðàâàìè ÷åëîâåêà â òî âðåìÿ? Íîâûå
îðãàíû óïðàâëåíèÿ èìåþò áåçóñëîâíûå äîñòèæåíèÿ â òåõ ñôå-
ðàõ, ãäå íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà âûòåêàëè èç ìîíîïîëüíûõ
èäåîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ÊÏÑÑ â îáùåñòâå è èñêðèâëåíèé åþ
íàöèîíàëüíîãî âîïðîñà. Ïðàêòè÷åñêè çà îäèí ãîä íàøè ðóêè
îñâîáîäèëèñü îò ñòîëüêèõ ïóò, ÷òî âñå åùå äóõ ïåðåõâàòûâàåò îò
ïüÿíÿùåé ñòðóè ñâîáîäû. Âñåì, êòî ñëèøêîì áûñòðî ïðèâûê ê
õîðîøåìó è íå âèäèò äîñòèæåíèé â Ãàëè÷èíå ïðè íîâîé âëàñòè,
ñîâåòóþ ïîåõàòü, ê ïðèìåðó, íà þã Óêðàèíû è îêóíóòüñÿ â óæå
çàáûòóþ àòìîñôåðó êîììóíèñòè÷åñêèõ çàïîâåäíèêîâ.

Íî åñëè íà ìåñòàõ âñå æå ñóùåñòâóåò íåäîâîëüñòâî âëàñòüþ,
òî äûìà áåç îãíÿ íå áûâàåò � ãäå-òî åñòü èñòî÷íèê íîâûõ íàðó-
øåíèé ïðàâ ÷åëîâåêà. Ãäå îí?

Âî-ïåðâûõ, âñïîìíèì, ÷òî ñïîñîá óïðàâëåíèÿ ýêîíîìèêîé îñ-
òàëñÿ, çà íåêîòîðûìè èñêëþ÷åíèÿìè, íåèçìåííûì, ò.å. íåïðàâèëü-
íûì. Ýòî àâòîìàòè÷åñêè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ èíòåðåñîâ ÷åëîâå-
êà. Çàêîíîäàòåëüíûå àñïåêòû ýòîé ïðîáëåìû íàõîäÿòñÿ âíå
êîìïåòåíöèè ìåñòíûõ Ðàä: îíè íå ìîãóò ïðèíÿòü íîâóþ Êîíñòèòó-
öèþ Óêðàèíû. Äîïóñêàþ, êîå-÷òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü â ðàìêàõ
ñóùåñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà, íî çäåñü íå õâàòàåò ìîåé ñîáñò-
âåííîé êîìïåòåíöèè. Âèæó ëèøü, ÷òî ïðè òîé æå ñèñòåìå óïðàâ-
ëåíèÿ åñòü ðàéîíû, íàïðèìåð, ñ ëó÷øèì è õóäøèì ñíàáæåíèåì.

Âî-âòîðûõ, è äàëåå íåëüçÿ ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîé ñóäåá-
íîé âëàñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ïðîáëåìà êàäðîâ, òàê êàê íà
ïðîòÿæåíèè ãîäà ìû óæå ñëèøêîì ÷àñòî óáåæäàëèñü â èäåîëî-
ãè÷åñêîé âðàæäåáíîñòè ïðîêóðàòóðû è îòäåëüíûõ ñóäåé â îòíî-
øåíèè íîâîé âëàñòè. Áîéêîò ñ èõ ñòîðîíû � ýòî çà÷àñòóþ ïðÿ-
ìîå óêàçàíèå ïàðòêîìîâ, ñìåùåííûõ ñ ðóêîâîäñòâà.
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Îäíàêî êàäðàìè ïðîáëåìà íå èñ÷åðïûâàåòñÿ. Íåîáõîäèìî
ïðèçíàòü, ÷òî íàøà ñóäåáíàÿ ñèñòåìà íå ïðèñïîñîáëåíà âûïîë-
íÿòü íåçàâèñèìûå àðáèòðàæíûå ôóíêöèè â îáùåñòâå. Ñîçäàåòñÿ
äàæå âïå÷àòëåíèå, ÷òî áîëüøèíñòâî ñâîèõ ïðîáëåì ëþäè ïðîñòî
íå ìîãóò ðåøàòü â ñóäå. (Â Àìåðèêå òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïðîñòî íå-
âîçìîæíà.) Ðàçóìååòñÿ, ÷òî è ýòî ïîëîæåíèå íîâîé ìåñòíîé âëàñòè
èçìåíèòü íå ïîä ñèëó.

Íî ñóùåñòâóåò ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ýòîé âëàñòè, ãäå åå âèíà çà
ñîáñòâåííûå îøèáêè íåñîìíåííà. Â êàäðîâî íîâûõ îðãàíàõ âëàñ-
òè âñå åùå ñëèøêîì ìíîãî ðåøåíèé ïðèíèìàåòñÿ åäèíîëè÷íî, ÍÀ
ÑÂÎÅ ÓÑÌÎÒÐÅÍÈÅ, íà îñíîâàíèè ÑÂÎÈÕ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÕ
ñèìïàòèé è àíòèïàòèé, óðîâíÿ êîìïåòåíöèè, ïðåäñòàâëåíèé î ñïðà-
âåäëèâîñòè. Äåïóòàòñêèé êîíòðîëü, êîòîðîìó ïîäëåæèò ÷àñòü ðå-
øåíèé, òàêæå íåñîâåðøåíåí, èáî áàçèðóåòñÿ íà ñîáñòâåííûõ, ÷àñòî
íåïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ äåïóòàòîâ è íå äîïîëíåí
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ýêñïåðòèçîé. Õîòåëî ýòîãî ðóêîâîäñòâî èëè
íåò, íî îíî óæ î÷åíü áûñòðî âæèëîñü â ñòàðûé ñòèëü óïðàâëå-
íèÿ � ñî âñåìè ïå÷àëüíûìè äëÿ ñåáÿ (è äëÿ íàñ!) ïîñëåäñòâèÿìè.

Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ åùå ðàç íàïîìèíàòü î òàêèõ áàíàëüíûõ
âåùàõ: êàêèì áû ñèëüíûì íå áûëî ñóáúåêòèâíîå æåëàíèå ðóêîâîäè-
òåëåé äåéñòâîâàòü âî áëàãî íàðîäà (ê ñîæàëåíèþ, îíî åñòü äàëåêî
íå ó êàæäîãî), ñàì ìåõàíèçì óïðàâëåíèÿ íå äàñò èì âîçìîæíîñòü
ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîñ÷åòàìè, ÷òî íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê ñîöèàëüíîìó
âçðûâó, åñëè íå áóäóò ïðèíÿòû ïðåäóïðåäèòåëüíûå ìåðû.

Èíûìè ñëîâàìè, äåïóòàòû äîëæíû âçãëÿíóòü ïðàâäå â ãëàçà,
ñêðóïóëåçíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ôîðìû ñâîåé ðàáîòû è ðàçðàáîòàòü
ðåêîìåíäàöèè ïî ðåîðãàíèçàöèè â áóäóùåì âëàñòíûõ ñòðóêòóð.
Òàêîé àíàëèç, ïî ìîåìó ìíåíèþ, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äàæå â ñëó-
÷àå, åñëè óïîìÿíóòóþ ðåîðãàíèçàöèþ â Ãàëè÷èíå ïðîâåäóò ëèøü
ïîñëå ââåäåíèÿ â Óêðàèíå ïðåçèäåíòñêîé ôîðìû ïðàâëåíèÿ.

*PECCA,0B&ACT'0$0*PABA0-E&OBE/A

Äî ñèõ ïîð ìû òîëüêî âñêîëüçü ðàññìàòðèâàëè ðîëü ïðåññû â
áîðüáå ñ íàðóøåíèÿìè ïðàâ ÷åëîâåêà. Ãîâîðÿ îáîáùåííî, ïðåñ-
ñà íå ìîæåò è íå äîëæíà ïðèñâàèâàòü ñåáå ôóíêöèè ñóäåáíîé
âëàñòè è âûíîñèòü îáâèíèòåëüíûå ïðèãîâîðû ÍÀ ÑÂÎÅ ÓÑ-
ÌÎÒÐÅÍÈÅ, áåç ïðîâåäåíèÿ ïðåäóñìîòðåííîãî çàêîíîì ñóäåá-
íîãî ñëåäñòâèÿ. Ýòî î÷åâèäíî.
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Áîãàòåéøèé îïûò çàïàäíîé æóðíàëèñòèêè ñâèäåòåëüñòâóåò òàê-
æå î òîì, ÷òî ïðåññå íå ñòîèò çàíèìàòü è ÷èñòî ïðîôñîþçíóþ
ïîçèöèþ, áåçîãëÿäíî ñòàíîâÿñü íà ñòîðîíó ò.í. «òðóäÿùèõñÿ».
Ìèð óæå âûðîñ èç òåõ êîðîòêèõ ïîïóëèñòñêèõ øòàíèøåê, êîãäà
«òðóäÿùèåñÿ» âñåãäà áûëè ïðàâû, à íåíàâèñòíàÿ óïðàâëåí÷åñêàÿ
«áóðæóàçèÿ» çàñëóæèâàëà èñêëþ÷èòåëüíî òðèáóíàëà ðàçãíåâàííîãî
íàðîäà. Êàæäàÿ ñòîðîíà òðóäîâîãî êîíôëèêòà íàäåëåíà ñâîåé
ëîãèêîé è ñâîåé ïðàâîòîé. Îáÿçàííîñòü ñîçíàòåëüíîãî æóðíàëèñ-
òà � ïðîôåññèîíàëüíî îñâåòèòü ïîçèöèè îáåèõ ñòîðîí, íå ñëû-
øàùèõ äðóã äðóãà, è ýòèì ñîäåéñòâîâàòü ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòà.

Îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ çàñëóæèâàþò âçàèìîîòíîøåíèÿ
ïðåññû è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè. Â íàøå âðåìÿ íèêòî ïðÿìî íå
âûñòóïàåò ïðîòèâ íåçàâèñèìîé ïðåññû. Íî ïðàêòèêà îáùåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñòàðûé ñòåðåîòèï ìûøëå-
íèÿ âñå åùå äåéñòâóåò.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, æóðíàëèñòû äàëåêî íå ñðàçó îñâîáîäèëèñü
îò èíåðöèè ïîä÷èíåííîñòè, à òî è ñòðàõà. Òîëüêî òåïåðü, ïîñëå
áîëåå ïîëóòîðàãîäè÷íîãî ñòàíîâëåíèÿ, ïî Ãàëè÷èíå ïðîêàòèëàñü
âîëíà æóðíàëèñòñêèõ áóíòîâ è ñòðåìëåíèÿ ê íåçàâèñèìîñòè.
Â èäåîëîãè÷åñêè ìûñëÿùèõ êðóãàõ îäíîâðåìåííîñòü ýòèõ ñîáû-
òèé ñòàëà íåñîìíåííûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî îíè áûëè ñïðî-
âîöèðîâàíû ïîäïîëüíûìè êîìïàðòèéíûìè ñèëàìè. ß íå èìåþ ïðà-
âà íà âñå 100% èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü òàêîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ
ïåðüÿìè îòäåëüíûõ æóðíàëèñòîâ. Íî èçâåñòíîå ïðàâèëî «áðèòâû
Îêêàìà» âûíóæäàåò íàñ îáúÿñíÿòü êàêîå-ëèáî ÿâëåíèå ïðåæäå
âñåãî âíóòðåííèìè åãî çàêîíîìåðíîñòÿìè, íå ïðèâëåêàÿ âíåøíèõ
àðãóìåíòîâ. Åñëè áû íàì óäàëîñü îòðåãóëèðîâàòü òå âíóòðåííèå
çàêîíîìåðíîñòè, òî ñðàçó èñ÷åçëè áû ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ìàíèïóëèðîâàíèÿ è ïîñòîðîííèå âëèÿíèÿ çàõëåáíóëèñü áû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîâòîðÿþ, ñòðåìëåíèå æóðíàëèñòîâ ê íåçà-
âèñèìîñòè åñòåñòâåííî è îáúåêòèâíî ìîòèâèðîâàííî. È ÷åì ìåíü-
øå ìû áóäåì ïîäîçðåâàòü èõ â èäåîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèÿõ, òåì
áûñòðåå îíè ñòàíóò íà íîãè. Æóðíàëèñò íå ìîæåò áûòü íåçàâè-
ñèìûì, åñëè èç-çà êàæäîãî åãî øàãà, êîòîðûé íå ïî âêóñó ðóêî-
âîäÿùèì êðóãàì, âîêðóã åãî ëè÷íîñòè îáðàçóåòñÿ àòìîñôåðà
ïîäîçðåíèÿ è íåäîâåðèÿ.

Âëàñòü äîëæíà îñîçíàòü, ÷òî åå ëîãèêà ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎ ÍÅ
ÑÎÂÏÀÄÀÅÒ ñ ëîãèêîé ïðåññû � âî âñå âðåìåíà âî âñåõ ñòðà-
íàõ. Èìåííî ïîýòîìó äåìîêðàòèÿ ðàññìàòðèâàåò èõ êàê äâå íåçà-
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âèñèìûå îäíà îò äðóãîé ôîðìû âëàñòè. Áîëåå òîãî, åñëè âëàñòü,
íàõîäÿñü â îïèñàííûõ âûøå óñëîâèÿõ, õî÷åò èçáåæàòü îøèáîê,
îíà äîëæíà ñîáñòâåííîðó÷íî ñîçäàâàòü ñåáå íåçàâèñèìóþ ïðåññó
êàê ãàðàíòèþ òîãî, ÷òî êàæäîå íåïðàâèëüíîå ðåøåíèå ñî ñòîðîíû
âëàñòè áóäåò ñâîåâðåìåííî ïîäìå÷åíî è ïðîàíàëèçèðîâàíî.

Îñòàåòñÿ ðàññìîòðåòü åùå äâà àñïåêòà ýòîé ïðîáëåìû. Âî-
ïåðâûõ, çà êàæäîå ñâîå ñëîâî æóðíàëèñò äîëæåí íåñòè îòâåòñò-
âåííîñòü, â òîì ÷èñëå è óãîëîâíóþ (ðàâíî êàê è èñïîëíèòåëüíàÿ
âëàñòü, åñëè îíà íàðóøàåò çàêîí). Ïðèøëî âðåìÿ ïðåêðàòèòü
ìàêàòü íàøè ïåðüÿ â ÷åðíèëüíèöû, ÷åðíûå îò îáèä, ÿðëûêîâ è
åùå íåäàâíåé áîëüøåâèñòñêîé áåñïàðäîííîñòè. Êîãäà âëàñòü
óñìîòðèò ïðîáîëüøåâèñòñêèå òåíäåíöèè íå ñòîëüêî â êðèòè÷íîé
ïîçèöèè æóðíàëèñòà, ñêîëüêî â ñòèëå åãî ïèñüìà, âîò òîãäà èäå-
îëîãè÷åñêàÿ ïîäîïëåêà áóäåò ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâîé. Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ æóðíàëèñòñêàÿ êðèòèêà è êðèòèêàíòñòâî, ïîðî-
÷àùåå äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà, � âåùè íåñîâìåñòèìûå.

Âî-âòîðûõ, íå ñóùåñòâóåò òàêîãî îñîáåííîãî ìîìåíòà, ÷òîáû
íåëüçÿ áûëî òàêòè÷íî ñêàçàòü ïðàâäó. Ýòî î÷åíü îïàñíàÿ èëëþ-
çèÿ è ïîëèòè÷åñêè âðåäíûé ñòåðåîòèï, áóäòî áû â ïðåääâåðèè
ðåôåðåíäóìà è âûáîðîâ ïðåçèäåíòà íåëüçÿ êðèòèêîâàòü íàøó
âëàñòü. Åå îøèáêè � êàê íà ëàäîíè, î íèõ ãîâîðÿò âåçäå, ãäå
ñîáèðàþòñÿ ëþäè. À åñëè î íèõ íå ãîâîðÿò â ïðåññå, òî èìåííî
ýòî çàñòàâëÿåò ñîìíåâàòüñÿ â äåìîêðàòè÷íîñòè íîâîé âëàñòè è
âûíóæäàåò ëþäåé èñêàòü çàùèòó ãäå-òî íà ñòîðîíå. Êàê íè ãðóñò-
íî êîíñòàòèðîâàòü, êðåäèò äîâåðèÿ ê íîâîé âëàñòè óãðîæàþùå
èñ÷åðïûâàåòñÿ, à â îò÷àÿíèè ëþäè ìîãóò ïîéòè çà âîëêàìè, íà-
øåïòûâàþùèìè èì âñåãäà ìèëûìè áàáóñèíûìè ãîëîñî÷êàìè.

È â êîíöå ñòîèò íàïîìíèòü öèòèðîâàííóþ óæå ìíîþ ìûñëü èç
äîêóìåíòîâ Àìåðèêàíñêîé ðåâîëþöèè: «Çàáëóæäåíèÿ ïåðåñòàþò
áûòü îïàñíûìè, êîãäà ïîçâîëÿåòñÿ ñâîáîäíî èõ îòðèöàòü».

Îêòÿáðü 1991 ãîäà
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Â íàñòîÿùåé ãëàâå âíèìàíèå àêöåíòèðîâàíî íà ïðîöåññå îï-
ðåäåëåíèÿ äèàãíîçà è ëå÷åíèÿ ëþäåé, çäîðîâüå êîòîðûõ áûëî
ïîäîðâàíî ôèçè÷åñêèìè ïûòêàìè. Â îñíîâíîì, ñîñòîÿíèå ëþ-
äåé, ïåðåíåñøèõ ïûòêè, ìîæíî ðàçäåëèòü íà:

1) îáùåå ñîñòîÿíèå, ðîäñòâåííîå ñòðåññó, êîòîðîå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, óöåëåâøèõ
ïîñëå ïûòîê è íå ïðîøåäøèõ êóðñà ëå÷åíèÿ (ïðè ýòîì âèä ïûò-
êè íå èìååò çíà÷åíèÿ);

2) ñèìïòîìû è ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ âñëåäñòâèå
ïûòîê, ñâÿçàííûõ ñ ïîâðåæäåíèåì îòäåëüíûõ îðãàíîâ òåëà.

$CTOP$e0]O&EaH$

Â îòíîøåíèÿõ òåðàïåâòà è ïàöèåíòà èñòîðèÿ áîëåçíè èìååò
ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Ïîëíàÿ îñâåäîìëåííîñòü î âèäå ïûòîê, êî-
òîðûì ïîäâåðãàëñÿ ïàöèåíò, î åãî íàñòîÿùåì ñîñòîÿíèè, à òàêæå
î áîëåçíÿõ è òðàâìàõ, êîòîðûå îí ïåðåíåñ äî ïûòîê, íåîáõîäè-
ìà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïðè ìåäèöèíñêîì îáñëåäîâàíèè.
Áîëåå òîãî, ýòî åäèíñòâåííî âåðíûé ñïîñîá ïîëó÷èòü öåëîñòíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ïðîáëåìàõ ïàöèåíòà è èçáåæàòü áåñïîëåçíîãî
äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ëèøü íà îñíîâàíèè
åãî æàëîá íà áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå îòäåëüíûõ îðãàíîâ. Òàêîå
ëå÷åíèå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî ëèøü ñðàçó ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîé ïûòêè, êîãäà ïîëó÷åííûå òðàâìû ìîãóò îêàçàòüñÿ ñìåðòåëü-
íûìè (Juhler & Vesti, 1989).

Ìåäèöèíñêîå èíòåðâüþèðîâàíèå ïàöèåíòà äàåò òåðàïåâòó
èíôîðìàöèþ îá óðîâíå åãî ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå î
íåäóãàõ îòäåëüíûõ îðãàíîâ. Îïðåäåëåíèå âèäà ïûòêè â îáùåì è
åå ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ÷àñòíîñòè îáëåã÷èò ïðîöåññ êàê
îïðîñà ïàöèåíòà, òàê îáðàáîòêè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. Òà-
êèì îáðàçîì, ñïåöèàëüíûé ïîäõîä ê óöåëåâøèì æåðòâàì ïûòîê
ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì åñëè íå äëÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, òî, ïî
êðàéíåé ìåðå, äëÿ òåõ âðà÷åé, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ äàííîé ïðî-
áëåìîé.

Êàê äîïîëíåíèå ê äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, îïðåäåëå-
íèå èíäèâèäóàëüíîãî ñïîñîáà ïûòêè àêöåíòèðóåò âíèìàíèå âðà-
÷à íà êîíêðåòíûõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå âûÿñíÿþòñÿ ïðè ïðîâåäå-
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íèè ìåäèöèíñêèõ òåñòîâ. Äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû è ìåòîäû
ëå÷åíèÿ, íà êîòîðûå ëåãêî ñîãëàøàþòñÿ ïàöèåíòû, íå ïîäâåð-
ãàâøèåñÿ ïûòêàì, à òàêæå ïðèñóòñòâèå òàêèõ ïàöèåíòîâ, ìîãóò
íàïîìèíàòü óöåëåâøèì æåðòâàì î ïåðåíåñåííûõ ñòðàäàíèÿõ è î
òîì, ÷òî îíè æåðòâû. Â ðåçóëüòàòå ó íèõ ìîæåò âîçíèêíóòü íå-
êîíòðîëèðóåìîå áåñïîêîéñòâî, ÷òî ïðèâåäåò ê áåçâîçâðàòíîé
ïîòåðå äîâåðèÿ ê òåðàïåâòó. Òîëüêî òùàòåëüíîå èçó÷åíèå èñòî-
ðèè áîëåçíè ïàöèåíòà ãàðàíòèðóåò ìèíèìàëüíóþ ñòåïåíü ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ ïîäîáíûõ ñèòóàöèé (Stover & Nightingale, 1985).

#E&'0ME2$#$HC/O,O0O]C&E2OBAH$e

Î÷åíü ÷àñòî óïîìèíàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé äâèæóùåé ñèëîé ñèìïòîìîâ, êîòî-
ðûå âûÿâëÿþòñÿ âñëåäñòâèå ïûòîê. Òåì íå ìåíåå, òîëüêî íå-
áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ, ïåðåæèâøèõ ïûòêè, âîñïðèíèìàþò
ñâîþ ïðîáëåìó êàê ïðîáëåìó, èìåþùóþ â îñíîâíîì èëè ïîë-
íîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Áîëüøèíñòâî æåðòâ ðàñöå-
íèâàþò ñâîþ ñèòóàöèþ êàê ñîìàòè÷åñêóþ áîëåçíü. ×òîáû íà÷àòü
ëå÷åíèå, îíè äîëæíû ïðåäñòàâèòü ñåáå ïîëíóþ êàðòèíó áîëåç-
íè, ïîâëèÿâøåé íà ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ. Æåðòâû ïûòîê èìå-
þò ïîëíîå ïðàâî ñåðüåçíî âîñïðèíèìàòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ
îíè ïîáûâàëè. Âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå âðà÷à ê èõ æàëîáàì íà
ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå è ïðàâèëüíî íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå ìîãóò
ñòàòü îñíîâîé äîâåðèÿ, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæåí ïîñëåäóþùèé
ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè. Íà÷èíàòü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, èñïîëüçóÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, êîòîðàÿ îöåíåíà òåðàïåâ-
òîì êàê ñóãóáî ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ, âîçìîæíî, íåðàöèîíàëüíî,
êîãäà æåðòâà ïûòêè îòíîñèòñÿ ê ñèòóàöèè èíà÷å. Âðà÷ íå ìîæåò
ïîäòâåðäèòü èëè îïðåäåëèòü íàëè÷èå áîëåçíè, åñëè òàêîâîé íåò.
Íàïðîòèâ, îí äîëæåí, íà áàçå ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé
è êîìïåòåíöèè, óâåðÿòü ïàöèåíòà, ÷òî òîò íå ñòðàäàåò îïðåäå-
ëåííîé áîëåçíüþ èëè õðîíè÷åñêè ïðîãðåññèðóþùèì áîëåçíåí-
íûì ñîñòîÿíèåì. Òàêèå äåéñòâèÿ íåîáõîäèìû, ïîñêîëüêó òå, êòî
ñîâåðøàë íàñèëèå, ìîãëè âíóøèòü ñâîèì æåðòâàì, ÷òî ñóùåñòâóåò
ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ôèçè÷åñêèì íàñèëèåì è õðîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ. Ïðè íàëè÷èè ðåàëüíîé áîëåçíè, ñâÿçàííîé ñ óõóä-
øåíèåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â ðåçóëüòàòå ïûòîê ëèáî
ïî äðóãèì ïðè÷èíàì � îí èìååò ïîëíîå ïðàâî íà ïðîõîæäåíèå
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ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, îïàñíî îòíîñèòü âñå ñèìïòîìû áîëåçíè íà ñ÷åò
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé àêòà ïûòêè áåç äîñ-
êîíàëüíîãî è òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Åñëè
ïîäîáíûå ñèìïòîìû íàáëþäàþòñÿ è ó äðóãèõ ïàöèåíòîâ, äèàã-
íîç ïñèõîñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè èñêëþ÷àåòñÿ. Ïðè ýòîì ïàöèåí-
òû, ïåðåæèâøèå ïûòêè, áóäóò íàõîäèòüñÿ â áîëåå âûãîäíîì ïî-
ëîæåíèè, ïîñêîëüêó ñàì ôàêò ñîâåðøåííîãî íàä íèìè íàñèëèÿ
óæå ÿâëÿåòñÿ âïîëíå ïðàâäîïîäîáíûì îáúÿñíåíèåì èõ æàëîá.

OCO]4E0*O&O5EH$e0*O0-ACT$0O*PE2E&EH$e
2$A,HOaA0$0HAaHA-EH$e0&E-EH$e

Ïðåæäå ÷åì ïðèáåãíóòü ê êàêîé-ëèáî äèàãíîñòè÷åñêîé ïðî-
öåäóðå, íóæíî îïðåäåëèòüñÿ â íåîáõîäèìîñòè ïðåäïîëàãàåìîãî
îáñëåäîâàíèÿ. Â îáùåì, î÷åíü íåðàöèîíàëüíî ïîäâåðãàòü ïàöè-
åíòîâ èñïûòàíèþ äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, â ñëó÷àå, åñëè
òî÷íî òàêîé æå ðåçóëüòàò ìîæíî ïîëó÷èòü áîëåå ïðîñòûì è ìå-
íåå èçíóðÿþùèì ñïîñîáîì. Â ÷àñòíîñòè, ýòî îòíîñèòñÿ ê òåì
æåðòâàì ïûòîê, êîòîðûå ââèäó ïåðåæèòîãî íàä íèìè íàñèëèÿ,
ìîãóò èñïûòûâàòü ñòðàõ äàæå ïðè ðàçãîâîðå î ìåäèöèíñêèõ ïðî-
öåäóðàõ è ìåäèöèíñêîì îáîðóäîâàíèè. Ïîýòîìó ïðîõîæäåíèå
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèå íóæíî íàçíà÷àòü ëèøü â òîì ñëó÷àå,
êîãäà â ýòîì ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü. Ýòî ïðèâîäèò
ê âîçíèêíîâåíèþ äîâåðèÿ è óêðåïëåíèþ îòíîøåíèé ïàöèåíòà è
ëå÷àùåãî âðà÷à, à òàêæå ê äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè îá-
ñëåäîâàíèÿ, åñëè ïðè ýòîì îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïðè ìèíè-
ìàëüíîì èñïîëüçîâàíèè òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ (Ìåäèöèíñêàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ Äàíèè è Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð ðåàáèëèòàöèè è
èññëåäîâàíèÿ æåðòâ íàñèëèÿ, 1987 ã.).

Â ñëó÷àÿõ, òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ (âîçìîæíî â ñòåíàõ êëèíè-
êè), ïàöèåíòà íåîáõîäèìî ê ýòîìó ïîäãîòîâèòü, ÷òîáû ñíèçèòü äî
ìèíèìóìà âîçìîæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû îò ïðîöåäóð. Åìó
íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü öåëü äàííîãî îáñëåäîâàíèÿ, óâåäîìèòü î
òåõíè÷åñêîé ñòîðîíå ïðîöåäóðû è îá îáîðóäîâàíèè, êîòîðîå áó-
äåò èñïîëüçîâàòüñÿ, à òàêæå ðàññêàçàòü îá îæèäàåìûõ ðåçóëüòà-
òàõ è ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî îáñëåäîâàíèÿ. Êîãäà ðåçóëüòàòû
áóäóò ãîòîâû, î íèõ íåîáõîäèìî ñðàçó óâåäîìèòü ïàöèåíòà, íå
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ñêðûâàÿ ëþáûõ ïîñëåäñòâèé ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ. Åñëè ðå-
çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò íîðìàì, âðà÷ òàêæå äîë-
æåí ñîîáùèòü îá ýòîì ïàöèåíòó, êîòîðîìó òàêàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæ-
íà ïîìî÷ü èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà ïåðåä áîëåçíüþ.

Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî ìîæíî ïîëíîñòüþ èçáåæàòü ïðîâåäå-
íèÿ áîëåçíåííîãî è äîâîëüíî íåïðèÿòíîãî îáñëåäîâàíèÿ (ýëåêò-
ðîìèîãðàôèÿ èëè èññëåäîâàíèå ïî ñêîðîñòè ðåàãèðîâàíèÿ íåðâ-
íîé ñèñòåìû). Ýòè òåñòû öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïðè ÷àñòûõ
æàëîáàõ íà ïàðåñòåçèþ (îíåìåíèå ðóê èëè íîã) ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå ïîäâåðãàëèñü òàêèì ïûòêàì, êàê ïîäâåøèâàíèå èëè ñâÿçû-
âàíèå. Òåì íå ìåíåå, äëÿ äîêàçàòåëüñòâà îøèáî÷íîñòè äèàãíîçà
ïîëèíåâðîïàòîëîãèè áóäåò äîñòàòî÷íî êëèíè÷åñêîãî íåâðîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó òàêîå îáñëåäîâàíèå âåäåò ê
èñêîðåíåíèþ ñèìïòîìîâ áîëåçíè è ê óëó÷øåíèþ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè. Ïðîáëåìû ñî çäî-
ðîâüåì ïàöèåíòà, êîòîðûå îñòàëèñü è ïîñëå çíà÷èòåëüíîãî óëó÷-
øåíèÿ åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû
ëå÷àùèì âðà÷îì. È â ýòîì ñëó÷àå ïðåäïî÷òèòåëüíî, ÷òîáû äèàã-
íîç áûë ïîñòàâëåí ñ ìèíèìàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì òðàâìèðóþ-
ùèõ ïñèõèêó ïàöèåíòà ìåòîäîâ (íàïðèìåð, àíàëèçû êðîâè èëè
óðèíû, íåèíâàçèâíàÿ ðàäèîëîãèÿ).

Ïðîöåäóðû, êîòîðûå íå âûçûâàþò ñòðåññ ó îáû÷íûõ ïàöèåí-
òîâ, ìîãóò ñòàòü òðàâìèðóþùèìè äëÿ æåðòâ íàñèëèÿ, åñëè îíè
äàæå êîñâåííûì îáðàçîì íàïîìèíàþò î íàñèëèè. Òàêèìè ïðîöå-
äóðàìè ìîãóò áûòü ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, êîòîðàÿ íàïîìèíàåò î
ïûòêàõ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì, ïðîöåäóðà çàáîðà êðîâè, êîòîðàÿ
ïîõîäèò íà àêò ïûòêè ñ ïðèìåíåíèåì èãë, à òàêæå ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå, íàïîìèíàþùåå î ïûòêàõ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê
ïîëîñòè ðòà è çóáàì.

Íàèáîëåå âàæíûå, íî ïðè ýòîì âûçûâàþùèå ñòðåññ ó ïàöèåí-
òà, äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïîä îá-
ùåé àíåñòåçèåé, ÷òîáû çàùèòèòü åãî îò îùóùåíèé äèñêîìôîðòà,
òðåâîãè è áîëè. Îäíàêî ïðèìåíåíèå îáùåé àíåñòåçèè òðåáóåò
îñîáîãî âíèìàíèÿ ê æåðòâå íàñèëèÿ. Ñòðàõ ïîòåðè ñîçíàíèÿ è â
ñâÿçè ñ ýòèì êîíòðîëÿ íàä ñîáîé ãóáèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñà-
ìîì ïàöèåíòå âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî ýòî íàïîìèíàåò î ïåðåæè-
òîì ñòðàõå ñìåðòè âî âðåìÿ ïûòêè. Ñëåäîâàòåëüíî, àíåñòåçèîëî-
ãó ñëåäóåò óäåëèòü âðåìÿ äëÿ áåñåäû ñ ïàöèåíòîì, ÷òîáû óêðåïèòü
åãî äîâåðèå. Ïðåäïî÷òèòåëüíî, ÷òîáû íà ïðîöåäóðó îáñëåäîâà-
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íèÿ ïàöèåíòà ñîïðîâîæäàëà ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà èëè äðóãîé ÷å-
ëîâåê, êîòîðîãî îí çíàåò è êîòîðîìó äîâåðÿåò. Ýòîò ÷åëîâåê äîë-
æåí íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ ïàöèåíòîì âî âðåìÿ ââåäåíèÿ àíåñòåçèè
è äî òåõ ïîð, ïîêà ïàöèåíò íå çàñíåò. Òîò æå ÷åëîâåê äîëæåí
ïðèñóòñòâîâàòü âî âðåìÿ âûõîäà ïàöèåíòà èç íàðêîçà.

Ðàçóìååòñÿ, âûïîëíåíèå ýòèõ ðåêîìåíäàöèé íåîáõîäèìî ïðè
ëþáûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåñòíîé èëè
îáùåé àíåñòåçèè. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä òðåáóåò ýôôåê-
òèâíûõ áîëåóòîëÿþùèõ ïðîöåäóð, âíèìàòåëüíîãî óõîäà ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà, à òàêæå áåñåä ñ ïàöèåíòîì î åãî ñîñòîÿíèè.

CTPT/TTPA0*POBE2EH$e0$CC&E2OBAH$e0$0&E-EH$e

Ïåðâîå ñèñòåìàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåæèâøèõ ïûòêè, áûëî ïðîâåäåíî â íà÷àëå 80-õ ãã. íà áàçå ñòà-
öèîíàðà Óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêè â Êîïåíãàãåíå (Ðèãñãîñïèòà-
ëåò). Â ðàìêàõ äàííîãî ïðîåêòà ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ íà êëèíè÷åñêîì óðîâíå, à òàêæå
íà ïàðàêëèíè÷åñêîì (íàïðèìåð, çàáîð êðîâè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ðàñøèðåííîãî àíàëèçà, ðàäèîëîãè÷åñêèå è íåâðîðàäèîëîãè÷åñ-
êèå îáñëåäîâàíèÿ, òåñòû, ñâÿçàííûå ñ ýíäîêðèííîé ôóíêöèåé
îðãàíèçìà è ò.ï.). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î âîçìîæíûõ
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïîñëåäñòâèé ôèçè÷åñêîãî íà-
ñèëèÿ áûëî îáñëåäîâàíî îêîëî 30 ïàöèåíòîâ � æåðòâ ïûòîê,
êîòîðûå äîáðîâîëüíî ñîãëàñèëèñü ó÷àñòâîâàòü â ýòîé ïðîãðàì-
ìå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàëè îñíîâîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ àì-
áóëàòîðíûõ îáñëåäîâàíèé è äàëüíåéøåãî êóðñà ëå÷åíèÿ â ñòå-
íàõ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ
æåðòâ ïûòîê (RCT), êîòîðûé íàõîäèòñÿ â Êîïåíãàãåíå. Êàê
îêàçàëîñü, ïî÷òè ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè íîðìàëüíûå ðåçóëüòà-
òû òåñòîâ. Ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûëè ñèìïòîìû áîëåçíåé, òðå-
áóþùèõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ èëè ñëîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð, áûëî ìåíüøèíñòâî. Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ ïàöèåíòîâ RCT ïðîãðàììà äîëæ-
íà âêëþ÷àòü îáùåå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå, îáñëåäîâàíèå
ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çðåíèÿ è ñëóõà, ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììó è õèìè÷åñêèé àíàëèç â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ ñ ìèíèìàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ê êîí-
ñóëüòàöèÿì ñïåöèàëèñòîâ, ïðîâåäåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ òåñòîâ
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è ãîñïèòàëèçàöèè áûëî ðåøåíî ïðèáåãàòü ëèøü â ñëó÷àÿõ, êîãäà
ýòî îïðàâäàíî ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ïàöèåíòà.

Ïðåèìóùåñòâî òàêîãî ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ âîçëîæåíà íà íå-
áîëüøóþ ãðóïïó ñïåöèàëèñòîâ, õîðîøî çíàêîìûõ ïàöèåíòó, à
òàêæå â ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå ïðîöåäóð äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà. Ïî âûøåèçëîæåííûì ïðè÷èíàì áûëî áû æåëàòåëüíî
ñîçäàòü íåáîëüøîé àìáóëàòîðíûé öåíòð, îðèåíòèðóåìûé ëèøü
íà ðåàáèëèòàöèþ æåðòâ, âûæèâøèõ ïîñëå ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ,
êîòîðûé áóäåò ðàñïîëàãàòüñÿ âäàëè îò êðóïíûõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ìîæíî áóäåò îáðàùàòüñÿ çà êîíñóëüòà-
öèÿìè ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå òàêæå äîëæíû áûòü çà-
èíòåðåñîâàíû â ðàáîòå ñ æåðòâàìè ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Âî âðåìÿ
ïåðâîãî âèçèòà ê ñïåöèàëèñòó ïàöèåíòà äîëæåí ñîïðîâîæäàòü
÷åëîâåê, êîòîðîãî îí õîðîøî çíàåò è êîòîðîìó äîâåðÿåò.

Åñëè æå âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü â ãîñïèòàëèçàöèè, ïàöèåí-
òà ñëåäóåò äîñòàâèòü ëèøü â òàêîå êëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå, ïåð-
ñîíàë êîòîðîãî çàèíòåðåñîâàí è êîìïåòåíòåí â ðàáîòå ñ æåðòâà-
ìè ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Îòâåòñòâåííîñòü (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
êîíòðîëü) çà êóðñ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ äîëæåí íåñòè (èëè
îñóùåñòâëÿòü) âðà÷, èìåþùèé íà ýòî ðàçðåøåíèå. Òîëüêî íà
îäíîãî ÷åëîâåêà äîëæíà âîçëàãàòüñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà êîîðäè-
íàöèþ ïðîöåññà îáñëåäîâàíèÿ è êóðñà ëå÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
áóäåò êîíòðîëèðîâàòüñÿ ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ ðàçðàáîòàííîé
ïðîãðàììû, â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ êîòîðîé ñíèçèòñÿ ôèçè-
÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ïàöèåíòà. Ýòîò æå âðà÷
îáÿçàí ðàçúÿñíèòü ïàöèåíòó ïðîöåññ âûïîëíåíèÿ íàçíà÷åííûõ
ïðîöåäóð è, çàòåì, ðàññêàçàòü î ðåçóëüòàòàõ òåñòîâ è î ïîñëåäó-
þùèõ äåéñòâèÿõ. Åñëè ýòè ïðàâèëà íå âûïîëíÿþòñÿ, ïàöèåíò
ðèñêóåò ïðîéòè ÷åðåç ðóêè ðàçíûõ âðà÷åé, à ó íåêîòîðûõ ïîáû-
âàòü äâàæäû. Òàêîé ïîðÿäîê äåéñòâèé ïðèâåäåò ïàöèåíòà â çà-
ìåøàòåëüñòâî, è, ÷òî ñàìîå õóäøåå, îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå áó-
äóò áåçðåçóëüòàòíûìè. Áåçâîçâðàòíàÿ óòðàòà äîâåðèÿ ê òåðàïåâòó
ìîæåò ñäåëàòü íåâîçìîæíûì êàê îïðåäåëåíèå äèàãíîçà è ïðîâå-
äåíèå ëå÷åíèÿ, òàê è êóðñ ïñèõîòåðàïèè.
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Ïàöèåíòû, ïåðåæèâøèå ïûòêè, ÷àùå âñåãî æàëóþòñÿ íà ñî-
ñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (85%) è ïñèõîìîòîðíîé
ñèñòåìû (90%), ðàáîòó ñåðäöà (75%) è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (70%). Èõ æàëîáû â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ïîëó-
÷åííîãî ñòðåññà, ÷åì îò ôèçè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé íàñèëèÿ.

Æàëîáû íà ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ýòî ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè. Ãîëîâíàÿ áîëü ïñèõî-
ìèîãåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ðåçêî óìåíüøàåòñÿ èëè ïîëíîñòüþ
ïðîõîäèò ïðè óëó÷øåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ïðîöåññå
ïñèõîòåðàïèè. Áûâàþò æàëîáû, êîòîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä ïðåä-
ïîëàãàþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè çàò-
ðóäíåíèÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è ïîíèìàíèÿ, ïëîõóþ ïàìÿòü,
ïðîáëåìû àäàïòàöèè, ðàçäðàæåííîñòü, ðàññòðîéñòâî ñíà. Áûâà-
þò ñëó÷àè, êîãäà ñòàâÿò îøèáî÷íûé äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàññò-
ðîéñòâà, â òî âðåìÿ êàê â îñíîâå áîëåçíè ëåæèò äðóãàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ïðè÷èíà. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ ïðè íåâðîïñèõîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè. Íåêîòîðûå æàëîáû ïàöèåíòîâ îòíîñÿòñÿ ê ïñèõî-
äèíàìè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, êàê ïîñëåäñòâèÿì àêòà ôèçè÷åñêî-
ãî íàñèëèÿ (íàïðèìåð, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ � ÏÒÑ). Ïðè
ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè ïñèõîäèíàìè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ ó ïàöèåíòà èñ÷åçàþò. Õàðàêòåðíî, ÷òî êîëè÷åñòâî æà-
ëîá óìåíüøàåòñÿ ïðè óñïåøíîì ïðîõîæäåíèè êóðñà ïñèõîòåðà-
ïèè. Æàëîáû íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ïñèõîìîòîðíîé ñèñòåìû
ãëàâíûì îáðàçîì ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå êàòåãîðèè: 1) ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ ñâÿçîê, âûçâàííûå ðàñòÿæåíèåì (íàïðèìåð, âñëåäñò-
âèå ñâÿçûâàíèÿ èëè ïîäâåøèâàíèÿ æåðòâû); 2) ìûøå÷íàÿ áîëü,
âûçâàííàÿ íàïðÿæåíèåì ïðè ñòðåññå. Ìíîãèå ïàöèåíòû, êîòî-
ðûõ âî âðåìÿ òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ ÷àñòî áèëè ïî ñïèíå èëè
ïðèíóæäàëè âûïîëíÿòü òÿæåëóþ ðàáîòó, æàëóþòñÿ íà áîëü â
íèæíåé ÷àñòè ñïèíû. Îäíàêî ëèøü ó íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ëþäåé, ïåðåæèâøèõ òàêîãî ðîäà íàñèëèå, äåéñòâèòåëüíî áûâà-
þò ñèìïòîìû, óêàçûâàþùèå íà óùåìëåíèå ïîÿñíè÷íîãî äèñêà.
Ïðîâåäåíèå îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ èíîãäà ïðèâîäèò ê ïîä-
òâåðæäåíèþ äàííîãî äèàãíîçà (ìåëü÷àéøèå ñåíñîðíûå èçìåíå-
íèÿ, óìåíüøåíèå áîëè ïðè ïîíèæåíèè ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ
è ò.ï.). «Ñëîæíûå çàêëþ÷åíèÿ», òàêèå êàê ãðûæà ìåæïîçâîíî÷-
íûõ äèñêîâ (ôàêòè÷åñêèé ïîëóïàðàëè÷/ïàðåç, äåðìàòîìè÷åñêèå
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ñåíñîðíûå èçìåíåíèÿ), áûâàþò äîñòàòî÷íî ðåäêî. Ðàäèîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå (ìèåëîãðàôèÿ è/èëè ÑÒ-ñêàíèðîâàíèå) â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäòâåðæäàåò íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà èëè îïðåäåëÿåò ñòîëü íåçíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ, ïðè êîòîðûõ íåò íåîáõîäèìîñòè â õèðóðãè÷åñêîì
âìåøàòåëüñòâå. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ áîëÿìè â ñïèíå (ñ ñèìï-
òîìàìè ðàäèêóëèòà ëèáî áåç íèõ), â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåøà-
þòñÿ ïðè ïîìîùè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èëè äðóãèõ
âèäîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ñîâìåñòèòü ñ
ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì.

Æàëîáû íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â îñíîâ-
íîì ýòî æàëîáû íà ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå, âíåçàïíóþ ðåçêóþ
áîëü â îáëàñòè ñåðäöà, îäûøêó èëè çàòðóäíåííîå äûõàíèå. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ óáåæäåíû, ÷òî ñòðàäàþò ñåðäå÷íûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, îñîáåííî òå, êòî ïîäâåðãàëñÿ ïûòêàì ýëåêòðè÷åñêèì
òîêîì â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè. ×òîáû îïðîâåðãíóòü ýòî óáåæ-
äåíèå, áûâàåò äîñòàòî÷íî ïðîâåäåíèÿ îáùåãî êëèíè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, ÝÊÃ è ðåíòãåíà ãðóäíîé êëåòêè. Â ñâîåé ðàáîòå Eitinger
(1973) ïèøåò, ÷òî ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå � ñîñòàâ-
íàÿ ÷àñòü ñèíäðîìà êîíöåíòðàöèîííîãî ëàãåðÿ è åãî íåîáõîäèìî
âûÿâëÿòü ó ïàöèåíòîâ. Îáñëåäîâàííûå æå â RCT æåðòâû ôèçè-
÷åñêîãî íàñèëèÿ � â îñíîâíîì ìîëîäûå ëþäè (ïðåîáëàäàþùèé
âîçðàñò 25�35 ëåò), êîòîðûå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì â òå-
÷åíèå ëèøü íåñêîëüêèõ ëåò. Ïîýòîìó æàëîáû íà âûñîêîå êðîâÿ-
íîå äàâëåíèå ó íèõ âñòðå÷àëèñü ðåäêî.

Æàëîáû íà ñîñòîÿíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Â îñíîâ-
íîì ïîäîáíûå æàëîáû ïðåäïîëàãàþò ëèáî ÿçâó æåëóäêà è/èëè
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ëèáî ãàñòðèò. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äèàã-
íîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè ïîìîùè ðåíòãåíà èëè ãàñòðîñêîïèè, ïðè
ýòîì ãàñòðèò ó ïàöèåíòîâ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ÿçâà æåëóäêà
è/èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Â ñëó÷àÿõ ëåãêîé ôîðìû ãàñò-
ðèòà âïîëíå äîñòàòî÷íî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, íåéòðàëèçóþùèå
êèñëîòó, è ñîáëþäàòü äèåòó; â ñëó÷àÿõ îñòðîãî ãàñòðèòà è ïðè
ÿçâå æåëóäêà è/èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïàöèåíòó ïîìî-
ãóò Í2-àíòàãîíèñòû. Æàëîáû íà âçäóòèå æèâîòà, òîøíîòó, ïî-
íîñ, çàïîð, îòñóòñòâèå àïïåòèòà (â ðåçóëüòàòå îäíîîáðàçíîå ïè-
òàíèå è, êàê ñëåäñòâèå, ïîòåðÿ â âåñå) ñîïóòñòâóþò æàëîáàì íà
ÿçâó æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Èíîãäà ýòè ïðîáëå-
ìû ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçäðàæåíèåì òîëñòîé êèøêè. Íî ó ïàöè-
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åíòîâ ñ ïîäîáíûì äèàãíîçîì òàêèå ñèìïòîìû íå òàê ÿðêî âûðà-
æåíû, êàê ó ñòðàäàþùèõ ãàñòðèòîì èëè ÿçâîé æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïðè òàêîì äèàãíîçå ðåêîìåíäóåòñÿ ñî-
áëþäàòü äèåòó è ïèòàòüñÿ â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå. Îñîáîå ëå÷åíèå
â äàííîì ñëó÷àå íå ïðåäóñìîòðåíî. Ïðîáëåìû ïàöèåíòà áóäóò
óõîäèòü ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âûøåóïîìÿíóòûå æàëîáû åñòü ïî÷òè ó âñåõ æåðòâ ôèçè÷åñ-
êîãî íàñèëèÿ, íå ïðîøåäøèõ êóðñà ëå÷åíèÿ (Rasmussen & Mar-
cussen, 1982). ×òî êàñàåòñÿ æàëîá íà áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå äðó-
ãèõ îðãàíîâ, îíè íå ñòîëü ìíîãî÷èñëåííû, õîòÿ òàêæå âñòðå÷àþòñÿ
÷àñòî. (1) Ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèÿìè ãëàç. ×àñòî
âñòðå÷àþòñÿ íåõàðàêòåðíûå ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ (ðàíåå íàçûâà-
åìàÿ öåðåáðàëüíàÿ àñòåíîïèÿ). Êðîìå òîãî, ðàññòðîéñòâî çðå-
íèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îñòðîé ãîëîâíîé áîëüþ. (2) Æàëîáû
íà çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ïðèçíàêîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñóõîé êà-
øåëü (âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî). Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìî ñäåëàòü ñòåòîñêîïèþ è ðåíòãåí ãðóäíîé êëåòêè. Ïðè íàëè÷èè
ó ïàöèåíòà ëèìôàäåíîïàòèè, æàðà èëè âûñîêîé òåìïåðàòóðû,
ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è, âîçìîæíî, àíåìèè äîëæíî
áûòü ïðîâåäåíî òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå. Ìíîãèå æåðòâû ïû-
òîê ñîäåðæàëèñü â òÿæåëûõ àíòèñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ, â êàìå-
ðàõ, íå ñïàñàþùèõ îò êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, à òàêæå ïëîõî
ïèòàëèñü. Åñëè ó ïàöèåíòà, ïåðåæèâøåãî ïîäîáíîå, íàáëþäàþòñÿ
âûøåèçëîæåííûå ñèìïòîìû, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå
íà çàáîëåâàíèå òóáåðêóëåçîì ëèáî äðóãèìè èíôåêöèîííûìè áî-
ëåçíÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ìåñòíîñòè çàêëþ÷åíèÿ. (3) Ðåçóëü-
òàòîì ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ è ñîäåðæàíèÿ â àíòèñàíèòàðíûõ
óñëîâèÿõ ìîãóò áûòü æàëîáû, ñâÿçàííûå ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàññòðîéñò-
âàì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ê îëèãîìåíàðåå èëè ê àìåíîðåå.
Æåíùèíû � æåðòâû ïûòîê ÷àñòî æàëóþòñÿ íà áîëè â áðþøíîé
è òàçîâîé îáëàñòè. Ìíîãèå ïîäâåðãàëèñü ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ,
ïûòêàì ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì ëèáî ðàçëè÷íûìè èíñòðóìåíòàìè
è ïðèñïîñîáëåíèÿìè â îáëàñòè ãåíèòàëèé/ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ñàì
ýòîò ôàêò óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ.
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Êðîìå òàêèõ ïîñëåäñòâèé ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ êàê ñòðåññ è
ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû, ñóùåñòâóþò òàêæå ñèìïòîìû è ïðîÿâ-
ëåíèÿ (ëèáî îñòðûå, ëèáî õðîíè÷åñêèå) áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ
÷àñòåé è îðãàíîâ òåëà, íà êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî áûëè íà-
ïðàâëåíû àêòû ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ è ïûòîê.

Ìíîãèå æåðòâû ïûòîê ïîïàäàëè â ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãëè
ãóáèòåëüíî ïîâëèÿòü íà ñîñòîÿíèå êëåòîê ìîçãà. Ê íèì ìîæíî
îòíåñòè: (1) ñèòóàöèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ó æåðòâû âîçíèêàëà
îòêðûòàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (ëèáî ñ ïîñëåäóþùåé ïîòåðåé
ñîçíàíèÿ, ëèáî áåç); (2) ñèòóàöèÿ, êîãäà ÷åëîâåê òåðÿë ñîçíàíèå
èç-çà îòñóòñòâèÿ êèñëîðîäà (çàòîïëåíèå, îòñóòñòâèå ïîäà÷è âîç-
äóõà); è (3) ïûòêà ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì, îò êîòîðîé ó ÷åëîâåêà
âîçíèêàëè êîíâóëüñèè, ïðèâîäÿùèå ê óäóøüþ. Êàê èçëîæåíî
âûøå, íåâðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå êðàéíå ðåäêî ìîæåò
ïîäòâåðäèòü îðãàíè÷åñêèå ðàçðóøåíèÿ ìîçãà. Â ñëó÷àÿõ, òðåáó-
þùèõ ïîäòâåðæäåíèÿ òàêîãî äèàãíîçà, ïðîâîäÿò êëèíè÷åñêèå è
íåâðîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå ÑÒ-ñêàíèðîâàíèå.

Êðîìå âûøåóïîìÿíóòûõ ðàññòðîéñòâ çðåíèÿ, ñóùåñòâóþò çà-
áîëåâàíèÿ ãëàç, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê ñïåöèôè÷åñêèì
ìåòîäàì ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Íàïðèìåð, õðîíè÷åñêîå ðàçäðà-
æåíèå èëè êîíúþíêòèâèò, âîçíèêàþùèå îò íàñèëüíîãî ïîãðóæå-
íèÿ â çàãðÿçíåííóþ âîäó, ïðÿìûå ïîâðåæäåíèÿ îáëàñòè ãëàçà,
êàòàðàêòà, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå òðàâìû.

Ñèìïòîìû óøíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷òè âñåãäà ñâÿçàíû ñ ìåòî-
äîì ïûòîê. Óäàðû ïî óøàì ïðèâîäÿò ê ïîâðåæäåíèþ ñðåäíåãî
óõà ñ ïîñëåäóþùèì ðàññòðîéñòâîì ñëóõà. Ïîâðåæäåíèå ëàáè-
ðèíòà è âñå ñòåïåíè ãëóõîòû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðÿìûå
îñëîæíåíèÿ òðàâì ãîëîâû.

Ïîãðóæåíèå â ãðÿçíóþ âîäó âûçûâàåò íå òîëüêî èíôåêöèîí-
íûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç, íî è ïðèâîäèò ê òàêèì îòîëîãè÷åñêèì
ïîñëåäñòâèÿì, êàê íàðóæíûé îòèò (ýêçåìà ñëóõîâîãî êàíàëà),
õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé îòèò, à òàêæå ê îñëîæíåíèÿì îò ïðåäûäó-
ùèõ îñòðûõ îòèòîâ. Â ðåçóëüòàòå îñëàáëåíèÿ èëè ïîëíîé ïîòåðè
ñëóõà èç-çà ïåðåæèòîãî ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ ÷åëîâåê ìîæåò
ïîòåðÿòü òðóäîñïîñîáíîñòü. Äëÿ âîçâðàùåíèÿ â ñîîáùåñòâî åìó,
êðîìå íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåòü ïîñëåäñòâèÿ ïûòîê, íóæíî
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íàó÷èòüñÿ ñîâåðøåííî íîâîìó ÿçûêó îáùåíèÿ. Ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî âûÿâëÿòü äàæå ìàëåéøåå îñëàáëåíèå ñëóõà, êîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî äè-
àãíîçà è íàçíà÷åíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ (íàïðèìåð, õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî).

Ïîñëå ïûòîê ó ìíîãèõ íà òåëå îñòàþòñÿ øðàìû è ðóáöû. Þðèäè-
÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü òàêîé óëèêè âïîëíå î÷åâèäíà. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ øðàìû íåèçëå÷èìû. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî íåîáõîäèìî, êîãäà îíè îáåçîáðàæèâàþò âíåøíîñòü ÷åëîâåêà
(øðàìû èëè ðóáöû íà ëèöå, óðîäóþùèå òåëî â äðóãèõ ìåñòàõ)
èëè ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìîé â êàêîì-íèáóäü äðóãîì àñïåêòå (øðà-
ìû, ðàñïîëîæåííûå áëèçêî ê ñâÿçêàì, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò ñòÿãèâàíèå êîæè; ñêðûòûé ñâèù, îñëîæíåííûé õðî-
íè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì).

Íàëè÷èå ïåðåëîìîâ âûÿñíÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ðåíòãåíà. Êàê
øðàìû è ðóáöû, îíè òàêæå ìîãóò áûòü âàæíûì þðèäè÷åñêèì
îáîñíîâàíèåì. Õîòÿ ïåðåëîìû âñòðå÷àþòñÿ íå òàê ÷àñòî, âñå æå
áûâàþò ñëó÷àè, òðåáóþùèå êîððåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ (ïñåâäîàðò-
ðîçû, õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò).

aA/&g-EH$E

Â ñòàòüå ÿ ïîïûòàëàñü îáúÿñíèòü, íàñêîëüêî âàæíóþ ðîëü
èãðàåò âðà÷ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïûòîê.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âðà÷ â ñîñòîÿíèè óñòðàíèòü ëþáîå çàáî-
ëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà, îïèðà-
ÿñü ëèáî íà åãî íàñòîÿùèå æàëîáû, ëèáî íà èñòîðèþ íàñèëèÿ.
Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî âûïîëíèòü îáùåå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâà-
íèå íàðÿäó ñ êîðîòêîé ïðîãðàììîé ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà,
î êîòîðîé ðå÷ü øëà ðàíåå. Ýòî ìîæíî îñóùåñòâèòü, ïîáûâàâ íà
îäíîé èëè äâóõ êîíñóëüòàöèÿõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîñëå ÷åãî îñîáîå
âíèìàíèå óäåëèòü ïñèõîòåðàïèè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ òðåáóåò
ïîñëåäóþùåãî óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è êóðñà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ê ðàáîòå ñ ëþäüìè, óöåëåâøèìè ïîñëå ïûòîê è íàñèëèÿ,
äîëæåí áûòü ïðèâëå÷åí òàêîé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, êîòîðûé
ñî âíèìàíèåì è çàáîòîé áóäåò îòíîñèòüñÿ ê ïðîáëåìàì ñâîèõ
ïàöèåíòîâ.
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Ñëåäóåò óêàçàòü íà ñâÿçü ìåæäó òàêèìè ñîöèîïîëèòè÷åñêèìè
íàñèëèÿìè êàê ïûòêè è âîéíà è áûòîâûìè, èçâåñòíûìè òàêæå
ïîä íàçâàíèåì «ñåìåéíûå ïðåñòóïëåíèÿ». Ôåìèíèñòû, êðèòèêó-
þùèå ìåæäóíàðîäíûå èíñòðóìåíòû ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â îòíî-
øåíèè ïûòîê è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ
äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ (Copelon, 1994) ñîñðåäîòî÷èâàþò
âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ îãðîìíîé ðàáîòû ïî ðàç-
ðóøåíèþ ïàòðèàðõàëüíûõ êîíöåïöèé, èñõîäÿùèõ èç ïîñòóëàòà,
÷òî íàñèëèå, ôèíàíñèðóåìîå ãîñóäàðñòâîì, ÿâëÿåòñÿ áîëåå æåñòî-
êèì ïî ñðàâíåíèþ ñ «÷àñòíûìè» ôîðìàìè ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ.
Êîíå÷íî, ñóùåñòâîâàíèå «ïàðàëëåëüíîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé» âíóòðè
ñèñòåìû ñåìüè, êîãäà íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ ìóæ÷èíû îäîáðÿ-
þòñÿ áîëåå øèðîêèìè ñëîÿìè îáùåñòâà, óçàêîíåíî ïðàêòèêîé.
Âûäâèãàåòñÿ àðãóìåíò, ÷òî ìåæäóíàðîäíûå èíñòðóìåíòû ïî âîï-
ðîñàì íàñèëèÿ ìîãóò òîëêîâàòüñÿ íåñêîëüêî øèðå, ÷òîáû ïîääåð-
æàòü ðàññìîòðåíèå ñåìåéíîãî íàñèëèÿ êàê íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëî-
âåêà â êà÷åñòâå ìåæäóíàðîäíîãî ïðåñòóïëåíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü çàáîòû î çäîðîâüå êàê æåðòâ  ñîöèîïîëèòè-
÷åñêîãî íàñèëèÿ, òàê è òàêîãî æå ñåìåéíîãî íàñèëèÿ ïðåäïîëà-
ãàåò ðàçðåøåíèÿ ëîæíîé äèõîòîìèè, ïîñòîÿííî ôîðìèðóþùåé-
ñÿ âñëåäñòâèå ïðèäàâàíèÿ ñåìåéíîìó òèïó íàñèëèÿ ñòàòóñà ÷åãî-òî
«ìåíüøåãî», ÷åì ïûòêà. Íàø îïûò ðàáîòû ñ ãðóïïàìè æåðòâ,
ïåðåæèâøèõ íàñèëèå, ïîêàçûâàåò, ÷òî àíàëîãè÷íûå ïîòðåáíîñ-
òè â çàáîòå è çàÿâëåíèÿ ýòèõ ãðóïï ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì äîêàçà-
òåëüñòâîì ãëàâíîé ïàðàëëåëè, ëåæàùåé â îñíîâå äâóõ ôîðì êðàé-
íåãî è íåçàêîííîãî êîíòðîëÿ. Íà ìèêðîóðîâíå íàøè íàáëþäåíèÿ
ïðåäïîëàãàþò ðåôîðìû â ïðåäîñòàâëåíèè âðà÷åáíîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ, ñ òåì, ÷òîáû ïîòðåáíîñòè æåðòâ ñàíêöèîíèðîâàííî-
ãî íàñèëèÿ áûëè ó÷òåíû. Íà ìàêðîóðîâíå ðàçìûâàíèå ðàçäåëå-
íèÿ ìåæäó êîíòðîëåì, ñàíêöèîíèðóåìûì ãîñóäàðñòâîì, ñ ïîìî-
ùüþ íàñèëèÿ è ñåìåéíûì êîíòðîëåì ÷åðåç íàñèëèå ìîæåò
ïðèâåñòè ê áîëåå øèðîêèì äèñêóññèÿì ïî ïîâîäó îòâåòñòâåííî-
ñòè ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ñ òåì ÷òî-
áû ïåðåìåñòèòü ãåíäåðíîå íàñèëèå íà òàêîé æå óðîâåíü âîñïðèÿ-
òèÿ, êàê ïîëèòè÷åñêîå íàñèëèå.

Ýòà ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò îïûò, ìûñëè è êîìïåòåíöèþ äâóõ
äåöåíòðàëèçîâàííûõ ïðîãðàìì çàáîòû î çäîðîâüå â ðàññìàòðè-
âàåìîì àñïåêòå íà áîëüøîé òåððèòîðèè ìåòðîïîëèè Ñîåäèíåí-
íûõ Øòàòîâ. Îáå ýòè ïðîãðàììû � Ïàðòíåðñòâî ïî ïðåäîòâðà-
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ùåíèþ ñåìåéíîãî íàñèëèÿ è Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà äëÿ
æåðòâ íàñèëèÿ è áåæåíöåâ � íàõîäÿòñÿ ïîä «êðûøåé» áîëüøîãî
àãåíòñòâà, èçâåñòíîãî ïîä íàçâàíèåì «Áåçîïàñíûé ãîðèçîíò»
(«Safe Horizon»). «Áåçîïàñíûé ãîðèçîíò» â Ñîåäèíåííûõ Øòà-
òàõ ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì äâèæåíèÿ ïî ïðàâàì æåðòâ; åãî ìèññèÿ �
îáåñïå÷èòü ïîääåðæêó, ïðåäîòâðàòèòü íàñèëèå è ñïîñîáñòâîâàòü
ñïðàâåäëèâîñòè äëÿ æåðòâ ïûòîê è íàñèëèÿ, èõ ñåìåé è îáùå-
ñòâó â öåëîì. Âûøåóïîìÿíóòûå ïðîãðàììû â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïîìîãàþò æåðòâàì ñåìåéíîãî è ñîöèîïîëèòè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Ïî
íàøåìó îïûòó, ëþäè, îêàçàâøèåñÿ æåðòâàìè õîòÿ áû îäíîãî èç
ýòèõ òèïîâ íàñèëèÿ, ñòàëêèâàþòñÿ ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè ïðè
ïîèñêå âðà÷åáíîé ïîìîùè. Èõ ïîäîáíûå ðåàêöèè íà äàííóþ áëà-
ãîòâîðíóþ ñèñòåìó ïðîÿñíÿþò, ÷òî êàê ïûòêè, òàê è ñåìåéíîå
íàñèëèå èçìåíÿþò ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà âîñïðèíèìàòü è ðåàãè-
ðîâàòü íà îêðóæåíèå, ñ êîòîðûì ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ â ñòðà-
íàõ (èëè ñèòóàöèÿõ) ïðåáûâàíèÿ. Íåäîñòàòîê çíàíèé â ñèñòåìàõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåäîñòàâëÿþùèõ ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, î æåðòâàõ íàñèëèÿ èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü èäåíòèôèöè-
ðîâàòü èõ êàê òàêîâûõ (Eisenman et al., 2000). Òî÷íî òàê æå â
Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ëèöà è îðãàíèçàöèè, ïðåäîñòàâëÿþùèå âðà-
÷åáíóþ ïîìîùü, ïðàâèëüíî ñòàâÿò äèàãíîç ñåìåéíîìó íàñèëèþ
äëÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ òîëüêî â îäíîì èç òðèäöàòè ïÿòè ñëó÷àåâ
(Âðà÷è çà îáùåñòâî áåç íàñèëèÿ, 1999). Â ñâîåì áîëüøèíñòâå
îíè óòâåðæäàþò, ÷òî ñåìåéíîå íàñèëèå êàê òàêîâîå íå ñóùåñòâó-
åò â òåõ ñëîÿõ íàñåëåíèÿ, ñ êîòîðûìè îíè çíàêîìû.

Ãåíäåðíîå íàñèëèå â ñåìüå íå îòëè÷àåòñÿ îò ïîëèòè÷åñêîãî
íàñèëèÿ. Êîïåëàí (1994) ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ïðîöåññ, öåëè è
ïîñëåäñòâèÿ ñåìåéíîãî íàñèëèÿ è ïûòêè äîñòàòî÷íî ñõîæè; îíà
òàêæå óòâåðæäàåò, ÷òî òîëüêî  èç-çà òîãî, ÷òî ñåìåéíîå  íàñèëèå
îôèöèàëüíî íå ñàíêöèîíèðîâàíî, åãî æåñòîêîñòü íå óìåíüøàåò-
ñÿ è íå ïðèâîäèò ê ìåæäóíàðîäíûì ñàíêöèÿì. Öèòèðóÿ ìåæäó-
íàðîäíûå êîíâåíöèè, îíà ðàñêðûâàåò ñèñòåìíîñòü è ñòðóêòóðè-
ðîâàííîñòü ñåìåéíîãî íàñèëèÿ êàê ðóäèìåíò ïàòðèàðõàëüíîãî
êîíòðîëÿ.

Íàñèëèå â âèäå ïûòêè ÿâëÿåòñÿ äðåâíåéøèì èíñòðóìåíòîì
ïðèòåñíåíèÿ, è, ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ îíî ïðàêòèêóåòñÿ áîëåå
÷åì â 100 ñòðàíàõ ìèðà.(Ìåæäóíàðîäíàÿ Àìíèñòèÿ, ÑØÀ, 1998).
Åãî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå äåëàåòñÿ âñå áîëåå îòâðàòèòåëü-
íûì íà ôîíå ïîâñåìåñòíîãî îñóæäåíèÿ. Ìåòîäû ïûòîê ïîäîáíû
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âî âñåì ìèðå è ñâîäÿòñÿ ê ôèçè÷åñêîìó, ïñèõîëîãè÷åñêîìó è
ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ. Ñîâðåìåííîå íàñèëèå ÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî èñêóñíûì è èçîáðåòàòåëüíûì äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî çà÷àñ-
òóþ îòñóòñòâóþò âèçóàëüíûå ïðèçíàêè � øðàìû, à ÷àñòî ðàçëè-
÷èå ìåæäó ôèçè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì íàñèëèåì ÿâëÿåòñÿ
èëëþçîðíûì (Àìíèñòèÿ). Êðîìå âûáèâàíèÿ ïðèçíàíèÿ è ïîäàâ-
ëåíèÿ âîëè, ïûòêà ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì èíñòðóìåíòîì âëàñòè è
êîíòðîëÿ íà ñîîáùåñòâàìè, ñåìüÿìè è îòäåëüíûìè ëèöàìè. Öåëü
ïûòêè � èçìåíèòü ëè÷íîñòü, ðàçîðâàòü ñîöèàëüíûå ñâÿçè è óíè-
çèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû æåðòâû íàñèëèÿ è òå, êòî ñ íèìè
ñâÿçàí, ïîòåðÿëè ïîëíîå îùóùåíèå ÷åëîâå÷íîñòè è ñòûäèëèñü
ïîòåðè èìè  ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà.

Ñîãëàñíî ðÿäó ìíåíèé (Copelon, 1994; Fischman et al., 1997),
ïðèøëî âðåìÿ ðàññìîòðåòü ñâÿçü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ôîðìàìè
íàñèëèÿ è ïîâûñèòü îñâåäîìëåííîñòü ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùåñò-
âà, à òàêæå ïðèçíàòü ëþáîå ñåìåéíîå íàñèëèå òàêîé æå âîïèþ-
ùåé ïðîáëåìîé, êàê è íàñèëèå, ïîääåðæèâàåìîå ãîñóäàðñòâîì.

Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàø îïûò ðàáîòû ñ æåðòâàìè ïû-
òîê è ïåðåæèâøèìè ñåìåéíîå íàñèëèå ïîêàçàë ïàðàëëåëè, íà êî-
òîðûå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå. Ïî îòíîøåíèþ ê îáåèì ãðóï-
ïàì íàñèëèå è óãðîçû ïðèìåíÿëèñü «àâòîðèòåòîì», çàÿâëÿþùèì
î ñâîèõ ïðàâàõ íà ïðèìåíåíèå æåñòîêîñòè. Æåðòâû  ïûòîê è
äîìàøíåãî íàñèëèÿ, îáðàùàÿñü çà ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ òåìè èëè
èíûìè ñèìïòîìàìè, ñàìè íå âèäÿò ñâÿçè ìåæäó æàëîáàìè ñåãîä-
íÿøíèìè è íàñèëèåì, êîòîðîìó îíè áûëè ïîäâåðæåíû. Íàø îïûò
ïîêàçàë, ÷òî ïðåäîñòàâëåíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã êàê ïåðåæèâøå-
ìó ñåìåéíîå íàñèëèå, òàê è æåðòâå ïîëèòè÷åñêîé ïûòêè,  òðåáóåò
íàëè÷èÿ ïðîôåññèîíàëà, ó êîòîðîãî åñòü æåëàíèå ïîíÿòü ðîëü
ñëó÷èâøåãîñÿ â ïðîøëîì ïðè èçó÷åíèè ñèìïòîìîâ è ðåàêöèè ÷å-
ëîâåêà íà ïðåäëàãàåìóþ ïîìîùü.

Äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðîôåññèîíàë ñïîñîáåí ðàçëè÷èòü
ðîëü, êîòîðóþ ñûãðàëî äîìàøíåå íàñèëèå èëè ïîëèòè÷åñêàÿ ïûò-
êà â èñòîðèè ïàöèåíòà è êëèíè÷åñêîì ïðîÿâëåíèè, íåîáõîäèì è
äðóãîé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ. Ó æåðòâ îáîèõ âèäîâ íàñèëèÿ �
äîìàøíåãî è ïîëèòè÷åñêîãî � ïî÷òè íåò ïðè÷èí âåðèòü â áëàãèå
íàìåðåíèÿ âðà÷à. Ïîýòîìó âðà÷è è äðóãèå ïðîôåññèîíàëû, îêà-
çûâàþùèå ïîìîùü, äîëæíû îáëàäàòü èíñòðóìåíòàìè ïîíèìàíèÿ
òîãî, êàê íàñèëèå â óñëîâèÿõ èçîëèðîâàííîñòè èçìåíÿåò ñïîñîá
ïðåïîäíåñåíèÿ ïàöèåíòàìè ñèìïòîìîâ è îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ,
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à òàêæå ðåàêöèè íà îêàçàííóþ ïîìîùü. Ýòî íå òðèâèàëüíîå äåëî.
Çíàÿ òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå æåðòâû ïûòîê ïðèáûâàþò íà Çàïàä
èç íå-çàïàäíîãî êóëüòóðíîãî êîíòåêñòà, è òî, ÷òî òðè ÷åòâåðòè
íàñåëåíèÿ íà çåìëå æèâóò âíå çàïàäíûõ êóëüòóð (Elsass, 1997,
öèò. ïî Berthold and Flanagan, 2000) è 90% èç êîòîðûõ íå çíàêî-
ìû ñ çàïàäíûìè ìîäåëÿìè îêàçàíèÿ ïîìîùè, ïîýòîìó îïðàâäàí-
íî âûáèðàòü ëå÷åíèå, êîòîðîå áàëàíñèðóåò ìåæäó  etic  è emic
ïîäõîäàìè.

  Òàê èëè èíà÷å, âîçìîæíà âûñîêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíöè-
äåíòàìè ñåìåéíîãî íàñèëèÿ â ñåìüÿõ áåæåíöåâ, à èõ ïîçíàíèÿ  è
îïûò îðãàíèçîâàííîãî íàñèëèÿ îñòàåòñÿ ïîä êîíòðîëåì. Â ëþ-
áîì ñëó÷àå, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ñèñòåìàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã, êîòîðûå òàêæå îõâàòûâàþò ýòè âîïðîñû, èäåíòèôè-
öèðîâàíèå ëè÷íîñòè æåðòâ ïûòîê è äðóãèõ ôîðì îðãàíèçîâàííîãî
íàñèëèÿ ñòàíîâèòñÿ óñòàíîâëåííûì.

Ýòè æå âîïðîñû ðàññìàòðèâàþò è ñïåöèàëüíûå êîìèññèè è
àãåíòñòâà, êîòîðûå ïûòàþòñÿ óëó÷øèòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé æåðòâàì ñåìåéíîãî íàñèëèÿ. Çäåñü íàè-
áîëüøåå ðàñõîæäåíèå â îïûòå ïîÿâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî
âðà÷ ìîæåò ëå÷èòü ïàöèåíòà, êîòîðûé, êàê òîëüêî çàêîí÷èòñÿ
ïåðâàÿ âñòðå÷à, âîçâðàùàåòñÿ äîìîé, ãäå íàä íèì áûëî ñîâåðøå-
íî íàñèëèå è ãäå îí áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ íàñèëèþ è êîíòðîëþ.
Ïðè îòñóòñòâèè ïîíèìàíèÿ ñåìåéíîãî íàñèëèÿ, ëèöà, îêàçûâàþ-
ùèå ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îõîòíî õàðàêòåðèçóþò ïðîäîëæèòåëü-
íîå ïðåáûâàíèå æåðòâû  â äîìå êàê íåîïðåäåëåííîå è íåòî÷íîå
ïîíÿòèå «ìàçîõèçì», îòâåðãàÿ íàìåðåíèÿ òåõ, êòî ñîâåðøàåò íà-
ñèëèå, íå ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä ñâîèìè æåðòâàìè.

Â îáåèõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèå ñ æåðòâàìè ïîëèòè÷åñêîãî íàñè-
ëèÿ è æåðòâàìè ñåìåéíîãî íàñèëèÿ, âðà÷è è äðóãèå ïðîôåññèî-
íàëû äîëæíû îáëàäàòü èíôîðìàöèåé, ïðîòîêîëàìè è (÷òî, âîç-
ìîæíî, íàèáîëåå âàæíî äëÿ ÑØÀ) ôèíàíñîâîé ïîìîùüþ, ÷òî â
öåëîì îòîáðàæàåò ðåàëèè ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îïðåäåëèòü ñâÿçü ìåæäó ñîöèî-
ïîëèòè÷åñêèì íàñèëèåì ñðåäè áåæåíöåâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è æåðòâ
ñåìåéíîãî íàñèëèÿ ñðåäè ïðåèìóùåñòâåííî ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ, ñ
äðóãîé. Òàêàÿ äèõîòîìèÿ ôàêòè÷åñêè òàêæå îáìàí÷èâà. Ìíîãèå
áåæåíöû, ïåðåæèâøèå ïûòêè è îðãàíèçîâàííîå íàñèëèå, â ñòðà-
íàõ ïåðâè÷íîãî ïðèñòàíèùà èëè ïåðåñåëåíèÿ ñíîâà ñòàíîâÿòñÿ
æåðòâàìè âñëåäñòâèå ñåìåéíîãî íàñèëèÿ, è ìíîãèå æåðòâû ñåìåé-



TPOK�EMA" �ECTOeOCT'" B" COBPEMEHHO�" HAQeE

80 Co./a6J(o-Wc/xo6o@/4ecE/e"/",e:/./(cE/e"acWeE<0"5ec<oEoc</

íîãî íàñèëèÿ ÿâëÿþòñÿ áåæåíöàìè èëè ýìèãðàíòàìè, êîòîðûå ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ ïîâòîðÿþùèìñÿ öèêëîì íàñèëèÿ â ñèñòåìå ñâîåé ñå-
ìüè. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ëþáàÿ ôîðìà íàñèëèÿ òàê æå î÷åâèäíà,
êàê è äðóãàÿ, è òîãî, ÷òî ñóùåñòâóþò èíäèêàòîðû ñâÿçè ìåæäó
íèìè â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå, ïîìîæåò ïðè âûáîðå ïîìîùè ñîîò-
âåòñòâåííî êóëüòóðíûì îñîáåííîñòÿì, ïîçâîëÿÿ ïðîôåññèîíàëàì
çíàòü ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ è ïðîèçâîäèòü ïðàâèëüíûå âìåøàòåëü-
ñòâà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîáóæäàåò æåðòâû íàñèëèÿ  îáðàùàòüñÿ
çà ïîìîùüþ. Ïðîãðåññà ìîæíî äîñòè÷ü ëèøü ðàçðóøàÿ ìèôû
âîêðóã îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê æåðòâàì íàñèëèÿ. Æåðòâû ñåìåé-
íîãî íàñèëèÿ, ïåðåæèâøèå ïûòêè, è áåæåíöû, ê êîòîðûì áûëî
ïðèìåíåíî îðãàíèçîâàííîå íàñèëèå, ñìîãóò íàéòè ïóòü ê àäàïòà-
öèè ê íîâîé æèçíè, çíà÷èòåëüíî óëó÷øåííîé â ðåçóëüòàòå.

Ðåêîìåíäàöèè:
1. Ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî äîëæíî ñåðüåçíî ïîäîéòè ê

ïðîáëåìå ñåìåéíîãî íàñèëèÿ êàê íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà òîé
æå ñòåïåíè, ÷òî è ïûòêè.

2. Â Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ñëåäóåò ïðåäïðè-
íÿòü øàãè â íàïðàâëåíèè ïðèçíàíèÿ ñåìåéíûõ íàðóøåíèé è
ïðåñòóïëåíèé êàê òðàâìàòè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà â
êîíòåêñòå ñôîðìèðîâàííûõ ìåæäóíàðîäíûõ äåêëàðàöèé, ñîãëà-
øåíèé è ïðîòîêîëîâ.

3. Îðãàíèçàöèè, ïðåäîñòàâëÿþùèå çàáîòó î çäîðîâüå, äîëæ-
íû ïðîõîäèòü òðåíèíãè ïî ðàñïîçíàâàíèþ ïðèçíàêîâ è ñèìïòî-
ìîâ êàê ñåìåéíûõ ïðåñòóïëåíèé, òàê è ïûòîê, à òàêæå ïî ìåòîäàì
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà è èçó÷åíèÿ èñòîðèé áîëåçíè è ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ æåðòâàìè êîìïåòåíòíîé è ñîîòâåòñòâóþùåé ïîìîùè.

4. Îðãàíèçàöèè, ïðåäîñòàâëÿþùèå çàáîòó î çäîðîâüå â Ñîåäè-
íåííûõ Øòàòàõ, äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû èíôîðìàöèåé, ïðîòî-
êîëàìè, èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè î ïàöèåíòå, à òàêæå ñòðóêòó-
ðàìè îïëàòû, êîòîðûå îòîáðàæàþò ðåàëèè îáðàùåíèÿ ñ ýòèìè
ïàöèåíòàìè.

5. Ïîìîùü è çàáîòà äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâàíû íà êóëüòó-
ðàëüíî êîìïåòåíòíîì è ñî÷óâñòâóþùåì óðîâíå, ãäå ïðîôåññèî-
íàëû ïðîõîäÿò îáó÷åíèå íà ïðåäìåò ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé ìåæäó
æåðòâàìè ñîöèîïîëèòè÷åñêîãî è ñåìåéíîãî ïðåñòóïëåíèÿ è ñïî-
ñîáíû âûïîëíÿòü ðàöèîíàëüíûå âìåøàòåëüñòâà, ïîáóæäàþùèå
æåðòâ âñåõ ôîðì íàñèëèÿ èñêàòü ïîäîáíûå óñëóãè.
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(o" /cWo6J9oDa<J" Dce" ,e<o:0" 6e4e(/>," –" @oDop/<" �.Ta1D:," –" (o
Wp/" z<o," (e" 9aI0Da<J," 4<o" oI�eE<o," 6e4e(/>" >D6>?<c>" /,e((o
5ep<D0"W0<oE.

cèçèîòåðàïèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñíîâàíà íà ïðèíöè-
ïå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ æåðòâ íàñè-
ëèÿ, îñîáåííî ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ ðóêîâîäñòâ äëÿ ôèçèîòåðàïåâ-
òîâ Âñåìèðíîé êîíôåäåðàöèåé ôèçè÷åñêîé òåðàïèè (WCPÒ) â
1991 ãîäó, èõ óòâåðæäåíèÿ íà 12 ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå WCPÒ
â Âàøèíãòîíå â 1995 ãîäó. Ñîãëàñíî ñ ýòèìè ðóêîâîäñòâàìè, ïðåä-

* Lone Tived, ôèçèîòåðàïåâò.

© À.Ïîíîìàðåâ, ïåðåâîä ñ àíãë., 2002.
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ñòàâëåíèå î íàñèëèè è åãî ïîñëåäñòâèÿõ äîëæíî ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé
íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü êóðñà òðåíèíãà ôèçèîòåðàïåâòîâ � ýòî èñ-
êëþ÷èòåëüíàÿ ÷åðòà, ïðèñóùàÿ äàííîé ïðîôåññèè.

5EPTBE0HAC$&$e0HEO]XO2$MO0*OH$MAH$E

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé è ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ
æåðòâ ïûòîê â Äàíèè (RCT) íåñêîëüêî ëåò ñîñðåäîòà÷èâàë âñå
ñâîå âíèìàíèå íà ïðîâåäåíèè òðåíèíãîâ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ è ðåà-
áèëèòàöèè æåðòâ íàñèëèÿ, è òàêèì îáðàçîì íàðàáîòàë äîñòàòî÷íî
îáøèðíûé îïûò îòíîñèòåëüíî ìåòîäîâ è ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ.

Áîÿçíü áûòü âîâëå÷åííûì â íåçíàêîìûå äåëà è ïîëîæåíèÿ
èçâåñòíà íàì âñåì. Ìû èìååì ñêëîííîñòü îñòàâëÿòü èõ äðóãèì.
Íî ñäåëàòü ýòî äîñòàòî÷íî òðóäíî, êîãäà èìååøü äåëî ñ íàñèëèåì
è åãî ïîñëåäñòâèÿìè. Ìíå êàê ôèçèîòåðàïåâòó äîñòàâëÿåò îãðîì-
íîå óäîâîëüñòâèå âèäåòü, êàê ôèçèîòåðàïèÿ ïîñòåïåííî ïðèîáðå-
òàåò âñå áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå â ãëîáàëüíîì ëå÷åíèè æåðòâ íà-
ñèëèÿ. Ìû óáåäèëèñü, ÷òî ôèçèîòåðàïèÿ ìîæåò îêàçàòü ïîìîùü â
ëå÷åíèè ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé, ðàñòÿæåíèé ñóõîæèëèé è ñâÿ-
çîê, ïîâðåæäåíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïîäâåðæåííîé óäàðàì
è êðîâîòå÷åíèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, Àññîöèàöèÿ ôèçèîòåðàïåâòîâ
Äàíèè ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ïóáëèêàöèè, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ îáó-
÷åíèÿ ôèçèîòåðàïåâòîâ, àíãëîÿçû÷íîé êíèãè î ëå÷åíèè æåðòâ
íàñèëèÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ôèçèîòåðàïèè *. Îïèñûâàÿ âûòåêàþ-
ùèå ïîñëåäñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì íàñèëèÿ, àâòîðû ïóáëèêàöèé
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî âðà÷è, ïðàâèëüíî ðàñïîçíàâ ïîñëåäñòâèÿ, ìî-
ãóò íàçíà÷èòü íóæíûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ôèçèî-
òåðàïåâòû çíàëè, ÷òî ïðè óñëîâèè, åñëè óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå õîòÿ
áû òîìó ôàêòó, ÷òî âû èìååòå äåëî ñ æåðòâîé íàñèëèÿ, ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ âñå ôîðìû ëå÷åíèÿ. Åñëè òåðàïåâò íå îáëàäàåò îï-
ðåäåëåííûì áàãàæîì çíàíèé, èíòóèöèåé è ïîíèìàíèåì ñèòóàöèè,
â êîòîðîé íàõîäèòñÿ æåðòâà, ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò, è ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî ïàöèåí-
òîì êàê íàðóøåíèå.

* Prip  K., Tived  L., Holten N. Physiotherapy for torture survivors � a
basic introduction. Copenhagen: International Rehabilitation Council for
Torture Victims, 1995.
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Íå ñ÷èòàÿ ïóáëèêàöèè òåõíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, Äàíèÿ òàêæå
âûñòóïèëà â êà÷åñòâå èíèöèàòîðà â îðãàíèçàöèè íåñêîëüêèõ ñèì-
ïîçèóìîâ ïî âîïðîñàì ëå÷åíèÿ æåðòâ íàñèëèÿ ïðè ïîìîùè ôè-
çèîòåðàïèè. Âî âðåìÿ âèçèòà â Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
ã. Ãàçà â íîÿáðå 1998 ãîäà, ÿ îðãàíèçîâàë ñîâìåñòíûé ñèìïîçè-
óì, ïðåäìåòîì êîòîðîãî áûëî îáñóæäåíèå ðîëè ôèçèîòåðàïåâòà
â ëå÷åíèè æåðòâ íàñèëèÿ. Ïðèìå÷àòåëüíî òî, ÷òî RCT äîëãîå
âðåìÿ íàìåðåâàëñÿ îðãàíèçîâàòü ñèìïîçèóì èìåííî â ýòîì ðåãè-
îíå, ïîñêîëüêó ìíîãèå íàøè êëèåíòû èç Ïàëåñòèíû. Êàê èçâåñò-
íî, Ãàçà è Çàïàäíûé Áåðåã 25 ëåò ïðåòåðïåâàëè èçðàèëüñêóþ
îêêóïàöèþ. Ýòîò ïåðèîä âûðàæàëñÿ áîëüøèìè ÷åëîâå÷åñêèìè
ïîòåðÿìè, çàêëþ÷åíèÿìè â òþðüìû è íàñèëèåì. Òåì íå ìåíåå,
äëÿ íåêîòîðûõ ó÷àñòíèêîâ áûëî îòêðûòèåì òî, ÷òî ìíîãèå ñòðà-
äàëè êàê îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ, òàê è îò ôèçè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
äàæå ñïóñòÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå ïîäâåðãàíèÿ íàñè-
ëèþ, è ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ ïîñëåäñòâèé íå ìîãóò áûòü èçëå÷åíû
ñðåäñòâàìè, êîòîðûå íàì èçâåñòíû ñåãîäíÿ. Ñèìïîçèóì åùå ðàç
ïîä÷åðêíóë, ÷òî êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé äîëæíû çíàòü î ëå÷å-
íèè æåðòâ íàñèëèÿ. Êàê è íà âñåõ ïðåäûäóùèõ ñèìïîçèóìàõ, â
êîòîðûõ ÿ ïðèíèìàë ó÷àñòèå, ñîáðàâøèåñÿ áûëè ÷ðåçâû÷àéíî
ðàäû îçíàêîìèòüñÿ ñ ìàòåðèàëàìè ïî îáó÷åíèþ, êîòîðûå ìû
ïðèâåçëè ñ ñîáîé, âêëþ÷àÿ íåêîòîðûå èç íèõ, ïåðåâåäåííûå íà
àðàáñêèé ÿçûê. Ñèìïîçèóìû ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàòåðèàëà è óñòàíîâëåíèÿ êîí-
òàêòà êàê ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ñèìïîçèóìå
ñàìè ïî ñåáå, òàê è ñ ÷ëåíàìè äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï.

HA]&g2EH$E0TEPA*EBTA

Ñëóõè î æåñòîêîñòè ïûòîê êàæäîãî èç íàñ áåðóò çà æèâîå.
Ðàññêàçû æåðòâ è èõ îïûò çà÷àñòóþ íàñòîëüêî óæàñíû è òðàâìèðó-
þùè, ÷òî äàæå òåðàïåâòó ñ íèìè, áûâàåò, î÷åíü òðóäíî ñïðàâèòü-
ñÿ. Âñëåäñòâèå ýòèõ òðàâìèðóþùèõ ïðè÷èí ó òåðàïåâòà ìîæåò
ïîÿâèòüñÿ îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè è áåññèëèÿ. Ôèçèîòåðàïåâ-
òû âñòóïàþò â íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ áîëüþ ïàöèåíòà, îä-
íîâðåìåííî óçíàâàÿ î ïðè÷èíàõ áîëè. Ýòî äåëàåò èõ îñîáåííî
ïîäâåðæåííîé ðèñêó ãðóïïîé ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ñïåöèàëèñ-
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òîâ ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ, ëå÷àùèõ æåðòâ íàñèëèÿ. Ìû, òàêèì
îáðàçîì, äîëæíû ôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íå òîëüêî íà ïî-
íèìàíèè ïîñëåäñòâèé íàñèëèÿ, íî è íà çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èè
ñàìîãî òåðàïåâòà. Îñîçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî îäèí ÷åëîâåê èñ-
ïûòàë äîñòàòî÷íî ìíîãî è áûë ñëèøêîì ïîäâåðæåí òîìó, ÷òî
äðóãîé ÷åëîâåê ñëûøàë òîëüêî âî âðåìÿ ïðèñóòñòâèÿ íà êîí-
ñóëüòàöèÿõ, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì àñïåêòîì äëÿ ôèçèîòåðà-
ïåâòà ñ òåì ÷òîáû âåñòè ïðèåì â äîïóñòèìûõ ðàìêàõ è îòíîñèòü-
ñÿ ê ñâîåé ðàáîòå ïðîôåññèîíàëüíî. Ðàññóæäåíèÿ ïî âîïðîñó
òîãî, êàê ôèçèîòåðàïåâòû ìîãóò íàèëó÷øèì îáðàçîì çàáîòèòüñÿ
äðóã î äðóãå, è ñîâåòû êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè «ðàáî÷èõ
÷àñîâ çà ïðåäåëàìè öåíòðà», òàêèì îáðàçîì ñòàëè íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ íàøèõ ñèìïîçèóìîâ ñåãîäíÿ. Î÷åíü âàæíî èçáåãàòü ñèìï-
òîìîâ áåñïîìîùíîñòè, ïîñêîëüêó, â õóäøåì ñëó÷àå, ìû, òåðàïåâ-
òû, ïðèíåñåì áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû.

Áîëüøîé èíòåðåñ, ïðîÿâëåííûé ìíîþ âî âðåìÿ âèçèòà â
ã. Ãàçà, ïðèâåë ê îðãàíèçàöèè ïîñëåäóþùåãî äîïîëíèòåëüíîãî ñèì-
ïîçèóìà îñåíüþ 1999 ã. Íà 13 ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå, îðãàíè-
çîâàííîì Âñåìèðíîé êîíôåäåðàöèåé ôèçè÷åñêîé òåðàïèè (WCPT)
è ïðîâåäåííîì â ßïîíèè â ìàå 1999 ã., îáñóæäåíèå ïðîáëåì íàñè-
ëèÿ âêëþ÷åíî êàê â ëåêöèè, òàê è â ðåêëàìíûå ïðåçåíòàöèè, ïðè
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ìåæäóíàðîäíûì ñîâåòîì ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ
ïûòîê (IRCT). Èíèöèàòèâû è ïîâûøåííûé èíòåðåñ, ïðîÿâëåí-
íûå íà êîíôåðåíöèÿõ è ñèìïîçèóìàõ, è ïåðåâîä ó÷åáíîãî ìàòå-
ðèàëà, ïîêàçûâàþò, ÷òî ôèçèîòåðàïåâòû ïðèçíàëè âàæíîñòü ïðå-
äîñòàâëåíèÿ æåðòâàì íàñèëèÿ êîìïåòåíòíîãî ëå÷åíèÿ.

]EC*OMOhHOCT'

BecJ,a"Da5(o"9(a<J"c/,W<o,0"4yDc<Da"IecWo,oj(oc</,"EaE"/x"/9Ie-
5a<J"/6/"o<"(/x"/9IaD/<Jc>.

COkWLokF0 yecWokonEocLO
• HaD>94/D0e"DocWo,/(a(/>"o"Wpo�6o,"oW0<e
• HaD>94/D0e",0c6/"/")a(<a9//,"cD>9a((0e"c"/c<op/>,/"cDo/x"Wa-

./e(<oD
• Ho4(0e"Eo�,ap0
• TpeDo@a
• Pa9:pa5/<e6J(oc<J
• Me6a(xo6/>
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• Qc<a6oc<J
• �aI0D4/Doc<J
• Qe:/(e(/e
• He5e6a(/e"Dc<pe4a<Jc>"c"Wa./e(<a,/"c(oDa

*peJoLDpaneEOe0 yecWokonEocLO
• Tpoc/<J"(aI6?:e(/>"D"<py:(0x"c6y4a>x
• '9Ie@a<J"c6/�Eo,"Io6J�o@o"oI�e,a"paIo<0
• CEa9a<J"«(e<»"DoDpe,>
• Oe6/<Jc>"Da�/,"oW0<o,"c":py@/,/"<epaWeD<a,/
• To::ep5/Da<J"Da�y"Wpo)ecc/?"(a"coDpe,e((o,"ypoD(e
• Tp/xo:>":o,o1"c"paIo<0,"9a(><Jc>"Wp/D04(0,/":e6a,/,"<aE/,/,

EaE"Wp/(></e":y�a"/6/"Wepeo:eDa(/e,"EaE"9(aE"<o@o,"4<o"D0"cDo-
Io:(0

• O<Dec</"Dpe,>":6>"xoII/"/"pa9D6e4e(/1
• TpoDo:/<J"(eEo<opoe"Dpe,>"c"ce,Je1"/":py9J>,/

Äàííàÿ ñòàòüÿ íàïèñàíà ïðè ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñ Êðèñòèíîé Õåí-
íèíãñ (Cristina Hennings), èíôîðìàöèîííûì êîíñóëüòàíòîì
IRCT.Ôèçèîòåðàïèÿ: ñóùåñòâóþùàÿ ñèòóàöèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé
ðàáîòû.
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*cOxoBoQOUecKOe0 acWeKLF

�/6/a(a"Mopo,"Ta<J>(a"}pa(./�EoD/4,
�op:a(a"Bape(/(a-HoDaEoD/4,"'Da("Qp6/4

BBOPEOe0DoGEF
Ea0BOUEocLV0O0oynecLDo
Ljiljana0Moro,0Tatjana0Franciskovic ¢¢ ¢¢¢,0Gordana0Varenina-Novakovic ¢¢ ¢¢¢,0Ivan0Urlic ¢¢ ¢¢¢.0War0Trauma:
Influence0on0Individuals0and0Community
WAR"VIOLENCE,"TRAUMA"AND"COPING"PROCESS:"ARMED"CONFLICT"IN"EUROPE"AND"SURVIVOR

RESPONSE."Zagreb:"Nakladnistvo"Lumin"(Ch."5,"pp."86–92),"1998

©"International"Rehabilitation"Council"for"Torture"Victims"(IRCT),"Denmark,"1998;

©"Institute"of"Clinical"Psychology"University"of"Copenhagen,"Denmark,"1998

B"xo:e"paIo<0"c"Ie5e(.a,/"/"D0(y5:e((0,/"Wepece6e(.a,/"aD-
<op0" )/Ec/poDa6/" /9,e(e(/>" /x" z,o./o(a6J(0x," )/9/4ecE/x,
:yxoD(0x," ,0c6/<e6J(0x" /" WoDe:e(4ecE/x" peaE./1," a" <aE5e" o<-
(o�e(/1"c":py@/,/"6?:J,/."B"<o"5e"Dpe,>"I06o"Wpoc6e5e(o"D6/-
>(/e"ca,/x"Ie5e(.eD"(a"<o5:ec<De((oc<J"/"c<pyE<ypy"oIjec<Da,
(a"co./a6J(0e"op@a(/9a.//"/"oEpy5a?jy?"cpe:y."B":oE6a:e"Wpe:-
c<aD6e(0" Do9,o5(0e" Dap/a(<0" pe�e(/>" pacc,a<p/Dae,0x" Wpo-
I6e,.

BCTT*&EH$E

Íà ïðîòÿæåíèè âîéíû ìû ñòàðàëèñü ïðîñëåäèòü çà ðåàêöèåé
ëè÷íîñòè è îáùåñòâà íà ïîñëåäñòâèÿ ñòîëü êàòàñòðîôè÷åñêèõ
ñîáûòèé (Klain & Moro, 1992). Âîéíà è ñâÿçàííûå ñ íåé ïîòðÿ-

BBOPEOe0DoGEF
Ea0BOUEocLV0O0oynecLDo

© Ä.×óäèíîâà, ïåðåâîä ñ àíãë., 2002.
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ñåíèÿ âëèÿþò êàê íà îòäåëüíûå ëè÷íîñòè â îáùåñòâåííîé ñòðóê-
òóðå, òàê è íà îáùåñòâî â öåëîì.

Ðåàêöèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðÿñåíèÿ çàâèñèò îò ñëåäóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ.

1. Õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà è åãî
íàâûêîâ â ðàçðåøåíèè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Äðóãèìè ñëîâàìè,
åñëè îí óæå îäíàæäû ïðåîäîëåë ñòðåññ, òî â áóäóùåì ýòî ïîìî-
æåò åìó ñ áîëüøåé ëåãêîñòüþ ðàçðåøàòü ñòðåññîâûå ñèòóàöèè.

2. Õàðàêòåðà ñòðåññà, ñóùåñòâåííî âëèÿþùåãî íà îòâåòíóþ
ðåàêöèþ.

3. Ïîääåðæêè îêðóæàþùèõ, êîòîðàÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïðåîäîëåíèþ ñòðåññà. Âçàèìîïîíèìàíèå, ñíèñõîäèòåëüíîñòü,
ñî÷óâñòâèå, ñîâìåñòíîå ðåøåíèå ïðîáëåì � ýòî îäèí èç âîçìîæ-
íûõ ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíåííîé ðåàêöèè íà ïåðåæèòîå ïî-
òðÿñåíèå.

/ATE,OP$$05EPTB0BO_H4

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû çà òðè ñ
ïîëîâèíîé ãîäà è ïîïûòàëèñü ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî áåæåíöåâ.
Íàì äîâåëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ æåðòâàìè âîéíû ñëåäóþùèõ êàòå-
ãîðèé.

1. Áåæåíöû, êîòîðûõ íå ïûòàëè, íî âûãíàëè èç äîìà. Â îñ-
íîâíîì îíè áûñòðî àäàïòèðîâàëèñü ê íîâûì óñëîâèÿì, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî áûëè ïîäâåðæåíû ÷àñòûì ñìåíàì íàñòðîåíèÿ, îñî-
áåííî êîãäà âîçâðàùåíèå íà ðîäèíó ïîñòîÿííî îòêëàäûâàëîñü.
Ýòè áåæåíöû ëó÷øå è áûñòðåå àäàïòèðîâàëèñü â òåõ ãîðîäàõ,
ãäå ìîãëè ñàìè îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü.

2. Áåæåíöû, ïåðåæèâøèå âîéíó, íî ïðè ýòîì íå ïîòåðÿâøèå
íèêîãî èç áëèçêèõ. Îíè ñòàíîâèëèñü ðàçäðàæèòåëüíûìè, ñòðàäà-
ëè âðåìåííûìè íàðóøåíèÿìè ñíà, èìåëè òåíäåíöèþ ê îáîáùà-
þùèì ïëàíàì.

3. Áåæåíöû, êîòîðûå ïîòåðÿëè ñåìüþ è îïëàêèâàëè ïîãèá-
øèõ. Òå èç íèõ, êòî òàê è íå óçíàë, ÷òî ïðîèçîøëî ñ èõ áëèçêè-
ìè, è ó êîãî íå áûëî íèêàêîé èíôîðìàöèè î ïðîïàâøèõ ðîäñò-
âåííèêàõ, èñïûòûâàëè áîëüøå òðóäíîñòåé è äîëüøå ãîðåâàëè.

4. Ó÷àñòâîâàâøèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ äåìîáèëèçîâàííûå ñîë-
äàòû ìîãëè ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâîé æèçíè. Íîâûå îáñòîÿòåëüñò-
âà êàçàëèñü èì ÷óæäûìè, è ÷àñòî ñîëäàòû õîòåëè âåðíóòüñÿ
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îáðàòíî â ñòðîé, íî òîëüêî ÷òîáû ïðè ýòîì ñòðàõè âîéíû ïðå-
êðàòèëèñü.

5. Ëþäè, äîìà êîòîðûõ áûëè ðàçðóøåíû ó íèõ íà ãëàçàõ,
ëèáî æå ó÷àñòíèêè áîåâûõ äåéñòâèé, êîòîðûå íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ ïðåáûâàëè â òþðüìàõ èëè ëàãåðÿõ. Ó ìíîãèõ èç íèõ ïðîÿâ-
ëÿëèñü âñå ïðèçíàêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñò-
âà. Íåêîòîðûì äîâåëîñü ïåðåæèòü ÷óäîâèùíûå ïûòêè, è èõ
÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ñàìîóâàæåíèÿ áûëî â êîðíå
ïîäîðâàíî.

Ìîùíûì ñòèìóëîì â íàøåé ðàáîòå ñ áåæåíöàìè è âûíóæäåí-
íûìè ïåðåñåëåíöàìè áûë îãðîìíûé èíòåðåñ è ñî÷óâñòâèå ê ýòèì
ëþäÿì (Diminic¢ et al., 1994). Êîãäà æå ó ÷ëåíîâ íàó÷íîé ãðóï-
ïû ñòàëè çàìåòíû ïåðâûå ïðèçíàêè óñòàëîñòè è ïðåñûùåíèÿ,
ìû ðàçîñëàëè èì àíêåòû, ÷òîáû âûÿñíèòü ïðè÷èíû ýòèõ ïðî-
áëåì (Fanči�kovic ¢ & Moro, 1994).

PEA/#$e0]E5EH#EB0$0B4HT52EHH4X0*EPECE&EH#EB

Ðàáîòàÿ ñ ëþäüìè, ìû ñòàðàëèñü âåñòè íàáëþäåíèå çà èõ ðå-
àêöèÿìè. ×òîáû ïðîèçâåñòè ñàìóþ òùàòåëüíóþ îöåíêó ïðè îä-
íèõ è òåõ æå óñëîâèÿõ, ìû îòñëåæèâàëè íå òîëüêî ýìîöèîíàëü-
íûå, íî è ôèçè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå, ìûñëèòåëüíûå ðåàêöèè
ëþäåé, à òàêæå èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïÿòèäåñÿòè äâóõ
âîëîíòåðîâ, êîòîðûå çàíèìàëèñü ïðîáëåìàìè áåæåíöåâ (ñåí-
òÿáðü 1991 � íîÿáðü 1994) è âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ (àï-
ðåëü 1993 � íîÿáðü 1994) íà òåððèòîðèè ðàéîíà Ðèåêà-Èñòðèÿ.
×óâñòâî ñòûäà íàáëþäàëîñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî
ýòî ÷óâñòâî ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé íåïðèÿòèÿ  øîêè-
ðóþùåãî ñîáûòèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè
áåæåíöåâ è âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ ìåíÿëèñü. Ïå÷àëü ìîãëà
ïåðåòåêàòü â íåíàâèñòü èëè æåëàíèå ïåðåëîæèòü íà êîãî-òî îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîå ñîñòîÿíèå. Ó áåæåíöåâ, êîòîðûå íå ñìîãëè
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì, âîçíèêàëà òàêàÿ çàùèòíàÿ
ðåàêöèÿ, êàê óõîä â ñåáÿ è íåæåëàíèå îáùàòüñÿ íè ñ ñîñåäÿìè ïî
ïîñåëåíèþ, íè äàæå ñ áëèæàéøèìè ðîäñòâåííèêàìè.

×àñòî âñòðå÷àëèñü è ìíîãî÷èñëåííûå ôèçè÷åñêèå ðåàêöèè.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè èç íèõ áûëè ðåçêàÿ ïîòåðÿ â âåñå è
âîñïðèèì÷èâîñòü ê ðàçíîãî ðîäà èíôåêöèÿì. Ðåãðåññèâíûé òèï
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TayBONa01. PeaE.//"Ie5e(.eD"/"D0(y5:e((0x"Wepece6e(.eD
D"pa1o(e"P/eEa-'c<p/>

Ýìîöèîíàëüíûå Ñòûä (ïîòîìó ÷òî ÿ áåæåíåö èëè âûíóæäåííûé
ïåðåñåëåíåö)

Ïå÷àëü�íåíàâèñòü
Îùóùåíèå îïàñíîñòè (êî ìíå íåñïðàâåäëèâî

îòíîñÿòñÿ, ìåíÿ èñïîëüçóþò)
×óâñòâî èçîëÿöèè (íèêòî ìåíÿ íå ïîíèìàåò)
Îäèíî÷åñòâî

Ôèçè÷åñêèå Ïîòåðÿ â âåñå
Èíôåêöèè (ïðåèìóùåñòâåííî êîæíûå)
Îñëàáëåííûé èììóíèòåò
Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
Äåòñêèå ðàññòðîéñòâà (òèê, êóñàíèå íîãòåé,

íàðóøåíèå ðå÷è, ðåãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
íåäåðæàíèå êàëà è ìî÷è)

Ðàçâèòèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî
ðàññòðîéñòâà

Ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè
Äóõîâíûå Íàäåæäà, ñìåíÿþùàÿñÿ ÷óâñòâîì îïóñòîøåííîñòè

Ðåëèãèîçíîñòü
Âåðà â Áîãà (ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê íàñ ïðåäàë?)

Ìûñëèòåëüíûå Îòðèöàíèå
Ïîòåðÿ îùóùåíèÿ âðåìåíè
Ðåëèãèÿ
Ñàìîóáèéñòâî
Çàâèñèìîñòü îò ëèäåðà ãðóïïû
Ãåòòîèçàöèÿ
Àãðåññèÿ (âíóòðè ãðóïïû èëè ïî îòíîøåíèþ

ê ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ ãðóïï)
Ïîâåäåí÷åñêèå Äåëåíèå íà ãðóïïû (êàê ïðîöåññ)

Èçîëÿöèÿ îò îêðóæåíèÿ, ðàñïðåäåëåíèå
íà ìåëêèå ãðóïïû

Îòíîøåíèÿ
ñ äðóãèìè
ëþäüìè

Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
Ïëàíèðîâàíèå ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå
Ñîêðàùåíèå êðóãà ñâÿçåé
×óâñòâî ñâîåé âòîðîñîðòíîñòè êàê ãðàæäàíèíà
Ôîðìèðîâàíèå êëàíîâ

Ïîáåã îò
äåéñòâèòåëüíîñòè

Àëêîãîëü
Íåðàçáîð÷èâîñòü â ïîëîâîé ñôåðå, íåäîñìîòð èëè

÷ðåçìåðíàÿ îïåêà äåòåé
Çàìêíóòîñòü èëè ÷ðåçìåðíàÿ îòêðûòîñòü, àïàòèÿ,

ñâÿçàííàÿ ñ ïåðåóòîìëåíèåì
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ïîâåäåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèé ëèáî íå ïðåäïîëàãàþùèé ñîîòâåòñò-
âóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, áûë ñâîéñòâåíåí â îñíîâíîì
äåòÿì. Â äóõîâíîé ñôåðå íàäåæäà ñìåíÿëàñü îïóñòîøåíèåì. Âñå
áåæåíöû è âûíóæäåííûå ïåðåñåëåíöû áûëè ðåëèãèîçíû. Îíè
íèêîìó íå äîâåðÿëè è ñ÷èòàëè, ÷òî âñå èõ ïîêèíóëè.

Ìûñëèòåëüíûå ðåàêöèè áûëè ðàçëè÷íû. Ó áåæåíöåâ è âû-
íóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ îòñóòñòâîâàëî îùóùåíèå âðåìåíè, òàê
êàê èì õîòåëîñü çàáûòü î òîì, ÷òî îíî ïðîõîäèò. Îíè ïðåêðàñíî
îñîçíàâàëè, ÷òî, çàáûâ î õîäå âðåìåíè, ìîæíî áûëî õîòü êàê-òî
çàùèòèòüñÿ îò óæàñíîé ðåàëüíîñòè � èçãíàíèÿ è ïîòåðü. Êîãäà

TayBONa02. B6/>(/e"Ie5e(.eD"/"D0(y5:e((0x"Wepece6e(.eD
(a",ec<(oe"(ace6e(/e

Îáùåñòâî
â öåëîì

Áåæåíöû è âûíóæäåííûå ïåðåñåëåíöû âëèÿþò
íà îáùåñòâî ïî-ðàçíîìó

Îíè âëèÿþò íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ
Ìåñòíûé äèàëåêò èçìåíÿåòñÿ
Íîâûå âåÿíèÿ â ìóçûêå
Íîâûå êóëèíàðíûå ðåöåïòû
Ãóìàíèòàðíàÿ ïîìîùü îáóñëîâëèâàåò ñîïåðíè÷åñòâî

ñðåäè áåæåíöåâ, ìåæäó áåæåíöàìè
è âûíóæäåííûìè ïåðåñåëåíöàìè è ìåæäó ìåñòíûì
íàñåëåíèåì, áåæåíöàìè è âûíóæäåííûìè
ïåðåñåëåíöàìè

Ñòðóêòóðà
îáùåñòâà

Èçìåíåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè
Áåñïîêîéñòâî ñðåäè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ,

îñîáåííî ïðè ñîîòíîøåíèè 1:1
Áåæåíöàì óäåëÿåòñÿ áîëüøå âíèìàíèÿ
Âûíóæäåííûå ïåðåñåëåíöû ñòàíîâÿòñÿ

èçîëèðîâàííûìè
Íàñåëåíèå áîëüøå îïàñàåòñÿ áåæåíöåâ, ÷åì

âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ
Ïîòåðÿ ñîëèäàðíîñòè

Ïîñëåäñòâèÿ Îò ñîëèäàðíîñòè � ê áóíòó
Áåçðàçëè÷èå ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ
Áîÿçíü àññèìèëÿöèè è ñîêðàùåíèå èíòåðåñà

ê ïðîáëåìå áåæåíöåâ
Áîÿçíü ïîòåðè êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé

(ÿçûê, ìóçûêà, êóëèíàðèÿ, òðàäèöèè)
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ëþäè òåðÿëè âåðó â áóäóùåå, òî ñ÷èòàëè ñåáÿ ïîãèáøèìè. Ñà-
ìûì áîëüøèì æåëàíèåì áûëî îêîí÷àíèå ñòðàäàíèé, âûïàâøèõ
íà èõ äîëþ. Ëó÷øå âñåãî îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñ òàêèìè æå, êàê
ñàìè. Èì íóæåí áûë ëèäåð, ÷òîáû âûâåñòè îñíîâíóþ ìàññó ïî-
ñòðàäàâøèõ èç àïàòèè. Ëþäè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îïîçîðåííûìè,
êàê åâðåè âî Âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó. Âîçâðàùàÿñü ê ñåáå â êîì-
íàòû, îíè áûëè îõâà÷åíû ãðóñòüþ èëè íåíàâèñòüþ, íà ïîâåäå-
íèå îêðóæàþùèõ ðåàãèðîâàëè ýìîöèîíàëüíî.

Íåêîòîðûå èñêàëè óòåøåíèÿ â àëêîãîëå, íàðêîòèêàõ, òîêñè-
÷åñêèõ âåùåñòâàõ, áåñïîðÿäî÷íîé ïîëîâîé æèçíè. Åñëè èì íå
óäàâàëîñü ïðîáóäèòü â ñåáå àêòèâíîñòü, òî ýòî ïîâåäåíèå ñìåíÿ-
ëîñü àïàòèåé. Â îáùåíèè îíè ïðîÿâëÿëè ïðèçíàêè ñèëüíîé ðà-
íèìîñòè è ñêëîííîñòü ê ïëàíèðîâàíèþ è äåëåíèþ îáùåñòâà íà
ãðóïïû. Îíè íàäåÿëèñü, ÷òî íàéäåòñÿ òàêàÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ
ñìîæåò çàùèòèòü èõ è äàòü îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè.

PEA/#$e0O]hECTBA

Â ðàáîòå ñ ìåñòíîé îáùåñòâåííîñòüþ ìû èñïîëüçîâàëè «Ýêî-
ëîãè÷åñêóþ ìîäåëü» Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà. Âîëîíòåðû ïðî-
ñëåäèëè, êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàëè áåæåíöû è âûíóæäåííûå ïå-
ðåñåëåíöû íà ìåñòíîå íàñåëåíèå, íà ñòðóêòóðó åãî îáùåñòâà â
öåëîì è íà îòäåëüíûå ãðóïïû, à òàêæå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó.
Ïîñòðàäàâøèå âíîñèëè èçìåíåíèÿ â ìåñòíóþ îáùåñòâåííóþ ñòðóê-
òóðó, â ìåñòíûå äèàëåêòû, â àòìîñôåðó ãîðîäîâ, â ñïîñîáû îáùå-
íèÿ. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïîñòåïåííî ìåíÿëàñü, ÷òî âûçû-
âàëî áåñïîêîéñòâî ó ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Áåæåíöû âíóøàëè áîëüøå
îïàñåíèÿ, ÷åì âûíóæäåííûå ïåðåñåëåíöû, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå
äîëæíû áûëè êîãäà-íèáóäü âåðíóòüñÿ äîìîé, â òî âðåìÿ êàê ïåð-
âûå ìîãëè îñòàòüñÿ íàâñåãäà è ñòàòü äîìèíèðóþùèì êëàññîì.

Ñíà÷àëà ìåñòíûå æèòåëè èñïûòûâàëè ÷óâñòâî «îñòàâøèõñÿ â
æèâûõ». Îíè ÷óâñòâîâàëè âèíó òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî ñ íèìè
íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü (íè÷åãî íå ïîòåðÿëè è íè ñ êåì íå ðàçëó÷è-
ëèñü). Ñîëèäàðíîñòü àêòèâèçèðîâàëà ãðàæäàí, è îíè ñòàëè äå-
ëèòüñÿ ñâîèìè âåùàìè, ñâîåé ýíåðãèåé, ïðåäëàãàòü ïîìîùü «òåì,
äðóãèì». Ïîíà÷àëó çíàòü èìÿ «òåõ» áûëî ñîâñåì íå îáÿçàòåëü-
íî. Íî ïîçäíåå ïðèøëî ïîíèìàíèå, ÷òî ýòî íå àíîíèìû, à ëþäè,
æèâóùèå ðÿäîì. Êîãäà íàñåëåíèå íà÷àëî ñîçíàâàòü, ÷òî áåæåí-
öû âîâñå íå òàê íåñ÷àñòíû, êàê ïðåäïîëàãàëîñü, ó ëþäåé ïîÿâè-
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ëîñü ïîäîçðåíèå, ÷òî òå, äðóãèå, ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó èõ
ýêîíîìèêå. Ýòî ñîçäàëî îùóùåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ, äàæå ÿðîñòè.
Èñ÷åçëà ñîëèäàðíîñòü, à ìåñòíîìó íàñåëåíèþ òàêæå ïîíàäîáè-
ëàñü ïîìîùü.

Ïîñêîëüêó áåæåíöû ñòàëè âûçûâàòü ñòðàõ, îáùåñòâî ïîñòå-
ïåííî íà÷àëî ïðîÿâëÿòü ðàâíîäóøèå ê èõ ñòðàäàíèÿì. Áåæåíöû
áîëüøå íå ÷óâñòâîâàëè ëþáâè è çàáîòû ñî ñòîðîíû ìåñòíûõ
æèòåëåé. Ó íèõ ïîÿâèëîñü îïàñåíèå, ÷òî åñëè îíè ïåðåñòàíóò
áûòü áåæåíöàìè, ýòî áóäåò èçìåíîé ðîäèíå. Ñîêðàùåíèå ãóìà-
íèòàðíîé ïîìîùè è íåäîñòàòî÷íûé èíòåðåñ ñî ñòîðîíû ïðàâè-
òåëüñòâà âûçâàëè ó áåæåíöåâ áîÿçíü àññèìèëÿöèè, ïðåóìåíüøå-
íèÿ çíà÷åíèÿ èõ ïðîáëåì. Îíè íà÷àëè äóìàòü, ÷òî èõ ñ÷èòàþò
ãðàæäàíàìè âòîðîãî ñîðòà, è ñòàëè áîðîòüñÿ çà ñîõðàíåíèå ñâîåé
êóëüòóðû, ÿçûêà, ìóçûêè, êóëèíàðèè è òðàäèöèé. Ñ ýòîé öåëüþ
áåæåíöû íà÷àëè îðãàíèçîâûâàòü ñïåöèàëüíûå ãðóïïû.

×óâñòâà îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé îòðàæàþòñÿ íà ïîëèòèêå ãîñó-
äàðñòâ. Ïåðâîé ðåàêöèåé åâðîïåéñêèõ ñòðàí íà ñîáûòèÿ â Þãî-
ñëàâèè áûëà äåìîíñòðàöèÿ ñîëèäàðíîñòè. Êîíôëèêò íå óäàëîñü
óëàäèòü ñðàçó, è ïîëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ðåçêî îáîñòðèëàñü. Åâ-
ðîïà íåóêëîííî ïðèáëèæàëàñü ê òàê íàçûâàåìîìó ñèíäðîìó ïå-
ðåãîðàíèÿ. Îíà íå ìîãëà äîëãî æäàòü, è íà÷àëèñü ïîñòàâêè ãó-
ìàíèòàðíîé ïîìîùè â Áîñíèþ è Ãåðöåãîâèíó. Îæèäàëîñü, ÷òî
ýòî ïðèíåñåò áîëåå êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû, ÷åì ìèðîòâîð÷åñêàÿ
ìèññèÿ. Òåì íå ìåíåå, ýòîò ñèíäðîì ïîðàçèë Áîñíèþ è Ãåðöåãîâè-
íó äàæå ðàíüøå, è Åâðîïå ïðèøëîñü èñêàòü äðóãèõ ñîþçíèêîâ
äëÿ îêàçàíèÿ ïîääåðæêè, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ñâîþ áåñïîìîù-
íîñòü. Îáùåñòâî (êàê, êñòàòè, è ïñèõîòåðàïåâòû) õî÷åò èçáàâèòü-
ñÿ îò ýòîãî ÷óâñòâà.

Îáùåñòâåííîñòü íèêîãäà íå ñìîæåò îêàçàòü äîñòàòî÷íóþ ïî-
ìîùü, ïîòîìó ÷òî íè îäíî îáùåñòâî íå ñòàëêèâàëàñü ñ òàêèì
êîëè÷åñòâîì ïñèõè÷åñêè òðàâìèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé. Â ýòîì ñëó-
÷àå íåîáõîäèìà ïîìîùü ñïåöèàëüíûõ ãðóïï, ðàáîòàþùèõ íà
ïðåäåëå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñòàðàþùèõñÿ ïðåäîòâðàòèòü «ïå-
ðåãîðàíèå». Â íàøè ãðóïïû âõîäèëî áîëåå ñòà øåñòèäåñÿòè ïðî-
ôåññèîíàëîâ: ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, äèïëîìèðîâàííûå ìåäñåñò-
ðû, òåðàïåâòû, þðèñòû, ïñèõîëîãè è ïñèõèàòðû.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ «ñèíäðîìà ïåðåãîðàíèÿ» è
îáëåã÷åíèÿ ñòðàäàíèé ïàöèåíòîâ ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå
ïîäõîäû.
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1. Äëÿ ïåðñîíàëà àäìèíèñòðàòèâíûõ ñëóæá: îáðàçîâàíèå, â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè � äîïîëíèòåëüíûé èíñòðóêòàæ.

2. Äëÿ ïåðñîíàëà îáùåñòâåííûõ ñëóæá (ïîëèöèÿ, ñêîðàÿ ïî-
ìîùü, îáùåñòâà, àðìèÿ, øêîëû): îáðàçîâàíèå, äîïîëíèòåëüíûé
èíñòðóêòàæ.

3. Ãðóïïû ðèñêà (áåæåíöû, ñîëäàòû): ëå÷åíèå, ñîöèàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà, ïðè íåîáõîäèìîñòè � òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

PA]OTA0C0]E5EH#AM$

Òðåòüÿ èç âûøåóïîìÿíóòûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ òðåáîâàëà îò íàñ,
êàê îò ïðîôåññèîíàëîâ, íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ. ×òîáû èçáåæàòü
áîëåå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, íàì ïðèøëîñü èçìåíèòü òðàäèöèîí-
íóþ ñõåìó ðàáîòû. Ìû âûøëè èç îôèñîâ è ïðèøëè ê áåæåíöàì.
Èì óäàëîñü íàñ àêòèâèçèðîâàòü, ïîòîìó ÷òî ìû çíàëè è ïîíèìà-
ëè, ÷òî ïðîèñõîäèò. Èçìåíèëèñü è ñàìè ñåàíñû: ìû ñòàëè óäå-
ëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòå ïàöèåíòîâ, ÷òî ðàíåå
íå âõîäèëî â îáÿçàííîñòè ïñèõîòåðàïåâòà (Moro et al., 1995).

Èçìåíèëîñü è ìåñòî, è ñîäåðæàíèå íàøèõ áåñåä. Ïàöèåíòàì
ñòàëî ëåã÷å, à âðà÷àì � òðóäíåå. Âíà÷àëå áûëî ïðîùå îêàçû-
âàòü ïîìîùü, ïîòîìó ÷òî ìû îùóùàëè âèíó ïåðåä ëèöîì òåõ
èñïûòàíèé, ÷åðåç êîòîðûå äîâåëîñü ïðîéòè áåæåíöàì, è ñòûä çà
òî, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèëî â íàøåì îêðóæåíèè. Ìû ñòîëêíóëèñü ñ
ïðîáëåìîé ýòèêè è êîíòðîëÿ çà îòâåòíîé ðåàêöèåé. Íàøà íîâàÿ
ðàáîòà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ðàíåå ïðîâîäèâøèõñÿ èññëå-
äîâàíèé ñàäèñòñêèõ è ìàçîõèñòñêèõ ôàíòàçèé ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå íèêîãäà íå âîïëîùàëèñü â æèçíü. Â ýòîì æå ñëó÷àå áåæåí-
öû ðåàëüíî ïåðåæèëè äóðíîå îáðàùåíèå, ïûòêè è äðóãèå
íåãàòèâíûå âëèÿíèÿ íà ïñèõèêó. È ïîòîìó ìû áîëüøå íå ìîãëè
ñîáëþäàòü ñîçåðöàòåëüíûé íåéòðàëèòåò è ïîñòàðàëèñü îñîçíàòü,
÷åðåç ÷òî ïðîøåë êàæäûé ïàöèåíò. Êîãäà ïñèõîòåðàïåâò âûñëó-
øèâàåò ïàöèåíòà, åãî ìîðàëüíûå äèëåììû òàêæå âñïëûâàþò íà
ïîâåðõíîñòü, ïîòîìó ÷òî ðå÷ü èäåò î ðåàëüíûõ ôàêòàõ, à íå î
ôàíòàçèÿõ.

Êàæäûé ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí áûë ñòàòü êàê áû âìåñòèëè-
ùåì ñòðàäàíèé ñâîåãî ïàöèåíòà. Ýòîò ãðóç ñòàíîâèëñÿ âïîñëåäñò-
âèè ñëèøêîì òÿæåëûì, è ïîòîìó ñïåöèàëèñòû áûñòðî óñòàâàëè.
Ïðîãðàììà ñïåöèàëüíîãî èíñòðóêòàæà ïîìîãàëà íàì, íî ýòîãî
áûëî íåäîñòàòî÷íî, ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ áûëî îã-
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ðîìíûì. Ìû îòíîñèëèñü ñ ïîäîçðåíèåì êî âñåì è êî âñåìó. Íà
ñàìîì äåëå, ìû ïîäîçðåâàëè «íîðìàëüíîå», îïàñàÿñü, ÷òî ãðàíè-
öà ìåæäó ðåàëüíîñòüþ è ìå÷òîé î âîçìåçäèè ñòèðàåòñÿ êàê ó
ïàöèåíòîâ, òàê è ó íàñ (Amati, 1992).

Îäíàêî, ñòîëêíóâøèñü ñ ðåàëüíîñòüþ è òàêîé ÷óäîâèùíîé
àãðåññèåé, ìû ñ îïàñåíèåì çàäàåìñÿ âîïðîñîì � íå ìåíÿåòñÿ ëè
ïîñòåïåííî íàøå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü íîðìàëü-
íûì, à ÷òî � ïàòîëîãè÷åñêèì?
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Eo<op0e" c,o@y<" Wo,o4J" /" Eo(Epe<(0," 6?:>,," /" oIjec<Dy" D" .e-
6o,,"ec6/"Iy:y<"cWocoIc<DoDa<J"Wo(/,a(/?"<o@o,"4<o"Wpe:c<aD6>-
e<"coIo1"/c</((oe"Wpoje(/e,"/"Dc>4ecE/"Woojp><J"6?:e1"Woc<y-
Wa<J"D"coo<De<c<D//"c"z</,"Wo(/,a(/e,.

Xîòÿ âîïðîñû ïðîùåíèÿ äàâíî îáñóæäàþòñÿ ôèëîñîôàìè è
òåîëîãàìè, îíè ëèøü íåäàâíî ñòàëè èññëåäîâàòüñÿ ïñèõîëîãà-
ìè. Â ïîñëåäíèå 15 ëåò áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ïóá-
ëèêàöèè è èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû, ïîñâÿùåííûå ïñèõî-
ëîãèè ïðîùåíèÿ. Ïðîÿâëåíèÿ ïðîùåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèÿõ â îáùåì âèäå ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû êàê ðåøåíèå:
1) îòêàçàòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé, ýìîöèé è ïîâåäåí÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà, íåçàñëóæåííî îáèäåâøåãî
âàñ; 2) ïîîùðÿòü ïîëîæèòåëüíûå ìûñëè, ýìîöèè è ïîâåäåí÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ â îòíîøåíèè òîãî æå îáèä÷èêà [13, 40]. Â íàñòî-
ÿùåì îáçîðå ìû ðàññìîòðèì òåîëîãè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå êîð-
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íè ïðîáëåìû, ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè, êàñàþùèåñÿ òîãî, êàê
ìû ïîíèìàåì ïðîùåíèå è êàê îñóùåñòâëÿåì ñàì àêò ïðîùåíèÿ,
à òàêæå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, ïîäêðåïëÿþùèå ïîëîæåíèå î òîì,
÷òî ïðåäëîæåíèå è ïðèíÿòèå ïðîùåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî-
ëîæèòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò.

TEO&O,$-EC/$E0$0c$&OCOcC/$E0Ba,&e24
HA0*POhEH$E

Âîçìîæíî, ïåðâûå òùàòåëüíûå îáñóæäåíèÿ ïðîùåíèÿ â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû â èóäåéñêèõ è
õðèñòèàíñêèõ ðåëèãèîçíûõ òåêñòàõ [13]. È â òîé, è â äðóãîé
ëèòåðàòóðå ïðîùåíèå ëþäüìè äðóã äðóãà ïîîùðÿåòñÿ ïîòîìó,
÷òî âîñïðîèçâîäèò îòíîøåíèå Áîãà ê åãî íàðîäó. Â èóäåéñêèõ
ïèñàíèÿõ Áîã èçîáðàæàåòñÿ ïðîùàþùèì ðàñêàÿâøèõñÿ ëþäåé
[32]. Ñîãëàñíî èóäåéñêîé òðàäèöèè, ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ïðî-
ùåí äðóãèì, åñëè îí ïðèçíàåò, ÷òî äåéñòâîâàë íåïðàâåäíî, ïðî-
ñèò ïðîùåíèÿ è îáÿçóåòñÿ âïðåäü íå ñîâåðøàòü òåõ æå ïðåãðå-
øåíèé [32, 53]. Ïðîùåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ âîññòàíîâëåíèåì
äîáðûõ îòíîøåíèé ñ îáèä÷èêîì, íàñòîëüêî òåñíî, ÷òî íåêîòî-
ðûå èóäåéñêèå òåîëîãè óòâåðæäàþò: ïðîùåíèå äàðóåòñÿ ïîñëå
ïðèìèðåíèÿ, à íå äî íåãî [32].

Õðèñòèàíñêèå âçãëÿäû íà ïðîùåíèå îòëè÷àþòñÿ îò èóäåéñêèõ
ñëåäóþùèì: ïðîùåíèå íå äîëæíî îïðåäåëÿòüñÿ êàêèìè áû òî íè
áûëî óñëîâèÿìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, îáèæåííûé íå äîëæåí æäàòü,
ïîêà îáèä÷èê ðàñêàåòñÿ [4, 16], è íå äîëæåí îãðàíè÷èâàòü ÷èñëî
ðàç, êîãäà ïðîùåíèå äàðóåòñÿ (Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ, 18:21).
Äëÿ õðèñòèàíèíà îñíîâîé äàðóåìîãî äðóãîìó ÷åëîâåêó ïðîùå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå «àãàïå» � ëþáâè, êîòîðóþ ìîæíî îï-
ðåäåëèòü êàê «ëþáîâü ê ëþäÿì è ýêçèñòåíöèàëüíîå ïîñâÿùåíèå
åé âñåé ñâîåé æèçíè, à íå òîëüêî ÷óâñòâî èëè îòíîøåíèå, îñíî-
âàííîå íà ëèáèäî» [8]. Â ñèëó èóäåéñêîé è õðèñòèàíñêîé êîí-
öåïöèè imitatio dei (ïîäðàæàíèÿ Áîãó) è ïîòîìó ÷òî èóäåéñêèé
è õðèñòèàíñêèé Áîã � Áîã âñåïðîùàþùèé, äåéñòâóþùèé íà
îñíîâàíèè «àãàïå», âûñêàçûâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ïðîùåíèå �
ìîðàëüíûé èìïåðàòèâ äëÿ õðèñòèàí è èóäååâ [8, 32, 33].

Ôèëîñîôñêèé ïîäõîä îáîãàùàåò íàøå ïîíèìàíèå êîíöåïöèè
ïðîùåíèÿ. Ôèëîñîôû è ïñèõîëîãè ïðåäïðèíèìàþò ïîïûòêè
îïðåäåëèòü êîíòåêñò, â êîòîðîì ïðîùåíèå èìååò ìåñòî, âûÿâèòü,
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÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïðîùåíèþ, ïðîÿñíèòü âîïðîñ î òîì, ÷òî ñ÷è-
òàòü ïðîùåíèåì, à ÷òî � íåò.

Â ââîäíîé ãëàâå, ïîñâÿùåííîé ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè ïðî-
ùåíèÿ, Ð. Ýíðàéò è ñîàâò. [13] ïåðå÷èñëÿþò íåñêîëüêî ïðèçíà-
êîâ, îïðåäåëÿþùèõ êîíòåêñò, â êîòîðîì ïðîùåíèå îêàçûâàåòñÿ
óìåñòíûì:

•  Ïðîùåíèå ñëåäóåò çà ëè÷íûì íåîïðàâäàííûì óùåìëåíèåì
ñî ñòîðîíû äðóãîãî ÷åëîâåêà. Óùåðá äîëæåí áûòü ïðè÷èíåí òîìó,
êòî ïðîùàåò, è äîëæåí ïåðåñòóïèòü ãðàíèöû íàøåãî ñòàíäàðò-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïðàâåäëèâîñòè. Åñëè æå, íàïðèìåð, êòî-
òî óáèë íåèçâåñòíîãî âàì ÷åëîâåêà, ïðîùåíèå òóò íåóìåñòíî,
ïîñêîëüêó âû ëè÷íî íå âîâëå÷åíû â ñîáûòèå. Åñëè âû íå îêîí-
÷èëè ðàáîòó âîâðåìÿ è íà÷àëüíèê óïðåêíóë âàñ â áåçîòâåòñòâåí-
íîñòè, âàì íå÷åãî åìó ïðîùàòü, ïîñêîëüêó îí, âåðîÿòíî, ãîâîðèò
ïðàâäó è åãî ñóæäåíèå ñïðàâåäëèâî.

•  Îáèäà äîëæíà áûòü îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ. Íåêîòîðûå
óòâåðæäàþò, ÷òî âñå ñîáûòèÿ íåéòðàëüíû, è ìû ïðîñòî íåãàòèâ-
íî èíòåðïðåòèðóåì íåêîòîðûå èç íèõ. Îäíàêî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ñóùåñòâóåò òàêàÿ âåùü, êàê îáúåêòèâíîå íàðóøåíèå ïðèíöèïîâ
ìîðàëè â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. ßðêèì ïðèìåðîì
ìîæåò ñëóæèòü áëîêàäà Ëåíèíãðàäà âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû, êîãäà ïî âèíå íàöèñòîâ ïîãèáëî áîëåå ìèëëèîíà ìèðíûõ
æèòåëåé. Ñêàçàòü, ÷òî ýòî � ïðåñòóïëåíèå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
òàêîâûì åãî ñ÷èòàþò ðóññêèå, áûëî áû íåëåïî.

•  Ïðîùåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ÷óâñòâîì ñïðàâåäëèâîñòè. Õîòÿ ïðî-
ùåíèå � àêò ìèëîñåðäèÿ (îòêàç íàêàçûâàòü ÷åëîâåêà â òîé ñòåïå-
íè, â êàêîé îí ýòîãî çàñëóæèâàåò), ÷òîáû îñóùåñòâèòü ïðîùåíèå
íà ïðàêòèêå, îáèæåííûé äîëæåí îáëàäàòü ÷óâñòâîì ñïðàâåäëèâî-
ñòè äëÿ îöåíêè òîãî, èìåëà ëè ìåñòî îáèäà. Òàêèì îáðàçîì, ïðî-
ùåíèå è ñïðàâåäëèâîñòü íå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè ïî-
íÿòèÿìè.

•  Îáèä÷èê íå îáÿçàòåëüíî äåéñòâóåò íàìåðåííî. Íåêîòîðûå
ôèëîñîôû [37, 41] ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî âçãëÿäà,
íî îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî îãðàíè÷åííûì. Åñëè ÷åëîâåê
ïðè÷èíèë óùåðá äðóãîìó ïî íåîñòîðîæíîñòè, ïîñòðàäàâøèé âñå
ðàâíî ðåøàåò, äàðîâàòü åìó ïðîùåíèå èëè íåò. Íàïðèìåð, íåäî-
ñòàòî÷íàÿ çàáîòà âëàäåëüöà îá èñïðàâíîñòè àâòîìîáèëÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ. Âëàäåëåö àâòîìîáèëÿ íå õîòåë
ïðè÷èíèòü âðåä æåðòâàì, íî îí âñå ðàâíî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü
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çà òî, ÷òî ñ íèìè ïðîèçîøëî, è íóæäàåòñÿ â ïðîùåíèè ñ èõ
ñòîðîíû.

• Íå âñåãäà ñîâåðøåííî ÿñíî, êòî � îáèä÷èê, à êòî � ïîñò-
ðàäàâøèé. ×àñòî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó èíäèâèäàìè òàêîâû,
÷òî îíè ðàíÿò äðóã äðóãà. Æåíà, ïîñâÿùàþùàÿ âñå ñâîå âðåìÿ
ðàáîòå è âñåãäà ñëèøêîì óñòàëàÿ èëè çàíÿòàÿ, ÷òîáû ïðîÿâëÿòü
äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê ìóæó, ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî ó ìóæà
ðîìàí ñ äðóãîé æåíùèíîé. Â ýòîé ñèòóàöèè âèíà ëåæèò íà îáî-
èõ � è íà æåíå, è íà ìóæå.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî âîçðàæåíèé ïðîòèâ ïðîùåíèÿ â ôèëîñîô-
ñêîì ïîíèìàíèè, îäíàêî, êàê ìû óâèäèì, áîëüøèíñòâî ýòèõ âîç-
ðàæåíèé âîçíèêàåò ïîòîìó, ÷òî ïðîùåíèþ íå äàåòñÿ ïðàâèëüíî-
ãî îïðåäåëåíèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå âîçðàæåíèÿ (ñì.
[13]) çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

• Ïðîùåíèå � ïðîÿâëåíèå ñëàáîñòè. Íåêîòîðûå ôèëîñîôû
(âêëþ÷àÿ Ô. Íèöøå [39]) óòâåðæäàþò, ÷òî ïðîñòèòü òîãî, êòî
ïðè÷èíèë âàì âðåä, çíà÷èò, ïðîÿâèòü ñëàáîñòü, ïîêàçàòü, ÷òî âû
íå â ñèëàõ îòñòîÿòü ñâîå ïðàâî íà ñïðàâåäëèâîå ðåøåíèå ïðîáëå-
ìû, âîçíèêøåé â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

• Ïðîùåíèå � ïðîÿâëåíèå ñòðåìëåíèÿ ê ïðåâîñõîäñòâó. Â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü óòâåðæäåíèþ «ïðîùåíèå � ñëàáîñòü» ïðîùàþ-
ùèé ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñâîå «ìèëîñåðäèå» äëÿ òîãî, ÷òîáû âîç-
âûñèòü ñåáÿ íàä òåì, êîãî îí ïðîùàåò. Ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñåáå
ñèòóàöèþ, êîãäà ïðîùàþùèé ïîñòîÿííî íàïîìèíàåò îáèä÷èêó î
òîì, ÷òî òîò «â äîëãó» ïåðåä íèì, ïîñêîëüêó îí áûë íàñòîëüêî
âåëèêîäóøåí, ÷òî ïðîÿâèë ìèëîñåðäèå.

• Ïðîùåíèå � ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñïðàâåäëèâîñòè. Ìû óæå
ãîâîðèëè âûøå î òîì, ÷òî ïðîùåíèå è ñïðàâåäëèâîñòü íå ÿâëÿ-
þòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè. Òåì íå ìåíåå, îáû÷íûé óïðåê â àäðåñ
êîíöåïöèè ïðîùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ïðîñòèâ, ÷åëîâåê
ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè äîáèâàòüñÿ ñïðàâåäëèâîñòè, è, ÷òî åùå
õóæå, íåñïðàâåäëèâîñòü óâåêîâå÷èâàåòñÿ. Íàïðèìåð, æåíà, ïðîñ-
òèâøàÿ ðóêîïðèêëàäñòâî ìóæà, ïîäâåðãàåò ñåáÿ îïàñíîñòè ñíî-
âà îêàçàòüñÿ æåðòâîé. Áîëåå òîãî, âñòðå÷àåòñÿ óòâåðæäåíèå, ÷òî
øèðîêî ðàñïðîñòðàíèâøàÿñÿ ãîòîâíîñòü ïðîùàòü îïàñíà äëÿ
îáùåñòâà. Åñëè ìíîãèå åãî ÷ëåíû îêàæóòñÿ ãîòîâû ïðîùàòü,
ïðåñòóïíèêè ìîãóò èçáåæàòü çàñëóæåííîãî íàêàçàíèÿ.

• Ïðîùåíèå � ïðîÿâëåíèå íåóâàæåíèÿ ê äðóãèì. Äæ.Ãàáåð
[24] è äî íåãî Ô.Íèöøå óòâåðæäàëè: ïðîùåíèå îçíà÷àåò, ÷òî ìû
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íå ñ÷èòàåì äðóãèõ îòâåòñòâåííûìè çà ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè; äðóãè-
ìè ñëîâàìè, ìû íå ñ÷èòàåì èõ ñïîñîáíûìè ñëåäîâàòü ìîðàëüíûì
ïðèíöèïàì è ïîëàãàåì, ÷òî íå÷åãî òðàòèòü íà íèõ âðåìÿ è ñèëû.

Íà ýòè âîçðàæåíèÿ ìîæåò áûòü äàí îòâåò òùàòåëüíûì ðàñ-
ñìîòðåíèåì òîãî, ÷òî ïðîùåíèåì ÿâëÿåòñÿ, à ÷òî � íåò. Íàïðè-
ìåð, êàê ìû ïîêàæåì íèæå, áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ ñ÷èòàåò,
÷òî íåêîòîðûå ïðîÿâëåíèÿ ãíåâà ñîâìåñòèìû ñ ïðîùåíèåì, îñî-
áåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà ïðîùåíèÿ. Ïîñêîëüêó òàêîé
ãíåâ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ñàìîóâàæåíèÿ è
ïîñêîëüêó èìåþòñÿ èññëåäîâàòåëüñêèå äàííûå, ãîâîðÿùèå î ñâÿ-
çè ñïîñîáíîñòè ïðîùàòü ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, óòâåðæäåíèå,
÷òî ïðîùåíèå � ïðîÿâëåíèå ñëàáîñòè, îêàçûâàåòñÿ íåñîñòîÿòåëü-
íûì. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå ïóòàþò ïðîùåíèå ñ ïñåâäîïðîùåíè-
åì, êîãäà ïîñòðàäàâøèé îòðèöàåò, ÷òî îáèäà âîîáùå áûëà íàíå-
ñåíà èëè ÷òî îí çàäåò íàíåñåííîé îáèäîé.

Ïîäëèííîå ïðîùåíèå � íðàâñòâåííûé àêò è ïîòîìó íå ìî-
æåò îñíîâûâàòüñÿ íà áåçíðàâñòâåííûõ ìîòèâàõ. Õîòÿ ìíîãèå ëþäè
íà÷èíàþò ïóòü ê ïðîùåíèþ, áóäó÷è ìîòèâèðîâàííûìè ïîòðåá-
íîñòüþ â îáëåã÷åíèè ñîáñòâåííîãî ñòðàäàíèÿ, íàèáîëåå âåðîÿò-
íûå êàíäèäàòû íà ðîëü ìîòèâîâ â ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè ãîòîâíîñòè
ïðîùàòü � «àãàïå», íðàâñòâåííàÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà äðóãèõ
ëþáîâü, à òàêæå ñìèðåíèå è ãîòîâíîñòü îáèæåííîãî ïðèçíàòü,
÷òî îí è ñàì íå áåç ãðåõà. Âñå ýòè ìîòèâû íåñîâìåñòèìû ñ òåì,
÷òîáû óñìàòðèâàòü â ñåáå ïðåâîñõîäñòâî íàä îáèä÷èêîì èëè ñ÷è-
òàòü åãî íå ñòîÿùèì âíèìàíèÿ.

Ïðîùåíèå ÷àñòî ïóòàþò ñ ïðèìèðåíèåì, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âîññòàíîâëåíèå ñóùåñòâîâàâøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
èíäèâèäàìè. Ïðîùåíèå èçíà÷àëüíî åñòü íå îáóñëîâëåííîå íè÷åì
âíóòðåííåå äåéñòâèå: îáèæåííûé ïðåâîçìîãàåò ãíåâ è æåëàíèå
îòîìñòèòü è íà÷èíàåò ñìîòðåòü íà îáèä÷èêà ñ ñî÷óâñòâèåì. Áîëü-
øèíñòâî ïñèõîëîãîâ ñ÷èòàåò, ÷òî óñëîâèåì ïðèìèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ðàñêàÿíèå îáèä÷èêà. Ïðîùåíèå íå îçíà÷àåò ìîðàëüíîé ñëåïîòû:
æåðòâà íå èãíîðèðóåò è íå èçâèíÿåò îáèäû è ìîæåò ïîòðåáîâàòü
îò îáèä÷èêà ïðèçíàíèÿ âèíû è îáåùàíèÿ ëó÷øå âåñòè ñåáÿ â áó-
äóùåì, ïðåæäå ÷åì âîññòàíîâèò ñ íèì ïðåæíèå îòíîøåíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, âîññòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé ñ îáèä÷èêîì íå ïðîèñ-
õîäèò äî òåõ ïîð, ïîêà îáèæåííûé íå ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ýòî áóäåò
áåçîïàñíî. Åñëè æå ýòî òàê, íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîùåíèå
âåäåò ê òîðæåñòâó íåñïðàâåäëèâîñòè â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ.
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Ïðîùåíèå òàêæå ÷àñòî ïóòàþò ñ ïîìèëîâàíèåì, êîòîðîå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé àêò ìèëîñåðäèÿ, îôèöèàëüíî ñîâåðøàåìûé ëå-
ãàëüíîé èíñòàíöèåé, íàïðèìåð, ñóäîì. Ïðîùåíèå � ýòî ëè÷íàÿ
ðåàêöèÿ ïîñòðàäàâøåé ñòîðîíû, îíî ñîâåðøåííî íå çàâèñèò îò
êàêèõ-ëèáî þðèäè÷åñêèõ ðåøåíèé. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî âñïîì-
íèòü î ïîñåùåíèè â òþðüìå â 1905 ã. âåëèêîé êíÿãèíåé Åëèçàâå-
òîé Ôåäîðîâíîé À.À.Êàëÿåâà, óáèéöû åå ìóæà [35]. Îíà äàðî-
âàëà åìó ñâîå ëè÷íîå ïðîùåíèå, îäíàêî Êàëÿåâ îñòàëñÿ â òþðüìå.
Áîëåå òîãî, íåñìîòðÿ íà ïðîùåíèå âåëèêîé êíÿãèíè, îí ïðåä-
ñòàë ïåðåä ñóäîì è áûë êàçíåí ïî åãî ïðèãîâîðó. Ýòî ÿðêèé
ïðèìåð òîãî, ÷òî ëè÷íîå ïðîùåíèå è ïîïûòêè îáùåñòâà îáåñïå-
÷èòü ñïðàâåäëèâîñòü íå îáÿçàòåëüíî çàâèñÿò äðóã îò äðóãà. Òà-
êèì îáðàçîì, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ïðîùåíèå ïðåïÿòñòâóåò ñîâåð-
øåíèþ îáùåñòâîì àêòîâ ïðàâîñóäèÿ.

Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ ôèëîñîôîâ è ïðàêòèêóþùèõ ðîññèé-
ñêèõ ïñèõîëîãîâ ïðåäñòàâëÿåò ñðàâíåíèå âçãëÿäîâ ïðàâîñëàâ-
íîé öåðêâè íà ïðîùåíèå ñ áîëåå èëè ìåíåå ñâåòñêîé òî÷êîé
çðåíèÿ, êîòîðàÿ áûëà ïðèâåäåíà âûøå. Ðàáîòà â ýòîé îáëàñòè
òîëüêî íà÷èíàåòñÿ, íî íà îñíîâàíèè íåêîòîðûõ ïóáëèêàöèé è
áåñåä ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äóõîâåíñòâà è ìèðÿíàìè ìîæíî âûñêà-
çàòü íåñêîëüêî ïðåäïîëîæåíèé î òîì, êàê ïðàâîñëàâèå òðàêòóåò
ïðîùåíèå. Õîòÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðàâîñëàâíîé öåðêâè âêëþ÷àþò
ìíîãîå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ õðèñòèàíñòâà â öåëîì (íàïðè-
ìåð, «àãàïå» êàê îñíîâó ïðîùåíèÿ, ïðîùåíèå êàê ñëåäñòâèå
imitatio dei è ò.ä.), ïðàâîñëàâíûé ïîäõîä òàêæå ïîä÷åðêèâàåò è
äðóãèå àñïåêòû ïðîöåññà ïðîùåíèÿ. Îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà
ðîëè ñòðàñòåé â ïðîùåíèè. Íåêîòîðûå ðåëèãèîçíûå ïèñàòåëè
ñ÷èòàþò, ÷òî íåäîñòàòî÷íàÿ ãîòîâíîñòü ïðîùàòü ïðîèñòåêàåò îáû÷-
íî èç ãîðäîñòè � ñàìîãî íåïðîñòèòåëüíîãî èç ãðåõîâ ÷åëîâå÷åñ-
êèõ [4, 5]. Ãíåâ òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãðåõ, è ïîýòîìó ãëàâ-
íåéøàÿ öåëü äóõîâíîãî ðîñòà � ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü îáèäû
ñ ñèìïàòèåé ê îáèä÷èêó è ïðèçíàâàòü ñîáñòâåííûå ãðåõè, à íå
îòíîñèòüñÿ ê îáèä÷èêó ñ ãíåâîì [1, 5, 29, 45]. Õîòÿ, ìîæåò áûòü,
ëåãêî ñïóòàòü îòñóòñòâèå ãíåâà ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé îòðè-
öàíèÿ, ïðàâîñëàâíîå ó÷åíèå òðåáóåò íå ïîäàâëÿòü ãíåâ, à âûðû-
âàòü åãî ñ êîðíåì, ïðîÿâëÿÿ ñîñòðàäàíèå è ñìèðåíèå.

Äðóãèå íþàíñû ïðàâîñëàâíîãî âçãëÿäà íà ïðîùåíèå çàêëþ÷à-
þòñÿ â òðåáîâàíèè ïðèìèðåíèÿ è ïðîñòîòû. Ïðèìèðåíèå è ñâÿ-
çàííîå ñ íèì âíîâü ïîÿâèâøååñÿ ÷óâñòâî äîâåðèÿ ê îáèä÷èêó,
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âîçìîæíî, áîëåå òåñíî ñâÿçàíû ñ ïðàâîñëàâíûì ïîíèìàíèåì
ïðîùåíèÿ, ÷åì ñ ìèðñêèì. Ïðàâîñëàâíûå òåîëîãèÿ è ïðàêòèêà
îñíîâûâàþòñÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ è îïûòå, ñòðåìÿùèõñÿ íà-
ïîëíèòü âñå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè äóõîâíîñòüþ. Òà-
êèì îáðàçîì, ðàçëè÷èå ìåæäó âíóòðåííèì ïåðåæèâàíèåì (ïðî-
ùåíèåì) è êîíêðåòíûì ñòàòóñîì âçàèìîîòíîøåíèé (ïðèìèðåíèåì)
äåëàåòñÿ áîëåå ðàçìûòûì, ÷åì â áîëüøèíñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìîäåëåé. Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî äëÿ ñèòóàöèè, êîãäà è îáèä-
÷èê, è æåðòâà � îáà ïðàâîñëàâíûå, ïîñêîëüêó òàêîâûå ñ÷èòàþò-
ñÿ åäèíûì ìèñòè÷åñêèì òåëîì, ÷ëåíû êîòîðîãî äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì â îòíîøåíèÿõ ëþáâè è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.
Âîññòàíîâëåíèå äîâåðèÿ ê îáèä÷èêó, êîòîðîå ìîæåò íà íåïðà-
âîñëàâíûé âçãëÿä ïðåäñòàâëÿòüñÿ ïðåæäåâðåìåííûì, ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ è êàê ëè÷íàÿ æåðòâà, è êàê àêò èçáàâëåíèÿ îò ñòðàñòåé
[44]. Áåññòðàñòíîñòü ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì âêëþ÷àåò êàê äó-
õîâíóþ ñâîáîäó îò ïîñëåäñòâèé ìèðñêèõ ñîáûòèé (âêëþ÷àÿ îáè-
äû íà ëþäåé), òàê è ëþáîâü ê äðóãèì.

Ïðàâîñëàâíîå ó÷åíèå òàêæå ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïðîùåíèå ëåã÷å
âñåãî äàðóåòñÿ òåìè, êòî ïðîñò ñåðäöåì. Çàïàäíûå ìîäåëè âûäå-
ëÿþò âàæíîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ, ïîðîæäàþ-
ùèõ ïðîùåíèå è ñîñòðàäàíèå, îñíîâàííûå íà ïîíèìàíèè îáèä÷è-
êà ðàçóìîì. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó â æèòèÿõ è ïèñàíèÿõ
ïðàâîñëàâíûõ ñâÿòûõ, òàêèõ, êàê ñòàðåö Ñèëóàí, è îñíîâûâàþ-
ùåéñÿ íà ó÷åíèè ïðàâîñëàâèÿ ðóññêîé ëèòåðàòóðå (íàïðèìåð,
ïðîèçâåäåíèÿõ Ô.Ì.Äîñòîåâñêîãî) ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ñàìîå
ñïîíòàííîå è èñêðåííåå ïðîùåíèå ñïîñîáíû äàðîâàòü îáëàäàþ-
ùèå íàèáîëüøåé ïðîñòîòîé [5, 43]. Õîòÿ ïñèõîëîãàì íå ñëåäóåò
íåäîîöåíèâàòü ðîëü ïîíèìàíèÿ â ïðîöåññå ïðîùåíèÿ, ïðàêòèêà
ïðàâîñëàâèÿ äîëæíà ïðèâëå÷ü èõ âíèìàíèå ê òîìó ôàêòó, ÷òî
èíòåíñèâíûé êîãíèòèâíûé è ýìîöèîíàëüíûé àíàëèç íå âñåãäà
íåîáõîäèì äëÿ ïðîùåíèÿ.

Íàêîíåö, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü óíèêàëüíûå «îðãàíèçàöèîí-
íûå» âîçìîæíîñòè ïðîùåíèÿ, ïðåäëàãàåìûå ïðàâîñëàâíîé òðà-
äèöèåé. Ìîæåò áûòü, íàèáîëåå èçâåñòíà èç íèõ ïðîâîäèìàÿ ïå-
ðåä íà÷àëîì âåëèêîãî ïîñòà âå÷åðíÿÿ ñëóæáà, íà êîòîðîé
ñîâåðøàåòñÿ îáðÿä ïðîùåíèÿ. Âî âðåìÿ ýòîé ñëóæáû ïðèõîæà-
íå è ñâÿùåííîñëóæèòåëè ïðîñÿò ïðîùåíèÿ äðóã ó äðóãà è ïðî-
ùàþò äðóã äðóãó îáèäû. Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, ïî-
ñêîëüêó ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû êàæäûé ïðèõîæàíèí ÿâíî îáèäåë
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êàæäîãî èç äðóãèõ. Îäíàêî öåëü ýòîãî ðèòóàëà � ïîä÷åðêíóòü
òåîëîãè÷åñêóþ èñòèíó: ãðåõè íàðóøàþò ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ â öåëîì [2, 46]. Îáðÿä äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ âíóòðåí-
íèì î÷èùåíèåì ñåðäöà � îí òàêæå ïîìîãàåò èíäèâèäó ïîíÿòü,
÷òî îí ìîã íåçàìåòíî è/èëè íåíàìåðåííî îáèäåòü äðóãèõ, è ïðîñ-
òèòü òåõ, êòî îáèäåë åãî. Äðóãàÿ ïðàâîñëàâíàÿ òðàäèöèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî óìèðàþùèé ïðîñèò è äàðóåò ñàì ïðîùåíèå
ïåðåä ñìåðòüþ [51]. Ñâÿçûâàÿ ïðîùåíèå ñ íà÷àëîì äâóõ âåëè-
êèõ ïðåîáðàçîâàíèé (íà÷àëîì âåëèêîãî ïîñòà è íà÷àëîì íåáåñ-
íîé æèçíè), ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü ïîä÷åðêèâàåò ðåøàþùåå çíà-
÷åíèå ïðîùåíèÿ äëÿ äóõîâíîãî ðîñòà ëè÷íîñòè è îáùåñòâà.

*C$XO&O,$e0*POhEH$e

Äëÿ îïèñàíèÿ òîãî, êàê ðàçíûå ëþäè ïðîõîäÿò ÷åðåç ïðî-
öåññ ïðîùåíèÿ, ïðåäëàãàëîñü ìíîæåñòâî ìîäåëåé [13, 14, 25,
48]. Âîçìîæíî, íàèáîëåå èçâåñòíàÿ è íàèáîëåå ðàçðàáîòàííàÿ
èç íèõ, � ýòî ãèïîòåçà Ð.Ýíðàéòà è åãî êîëëåã èç óíèâåðñèòåòà
Âèñêîíñèí � Ìýäèñîí. Ñîâðåìåííóþ ôîðìóëèðîâêó ýòîé ìî-
äåëè ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñõåìîé 1. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïåðå÷èñëåííûå â íåé ñòàäèè íå ÿâëÿþòñÿ æåñòêèìè. Â ïðî-
öåññ ïðîùåíèÿ ìîæíî âêëþ÷èòüñÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ è íå îáÿ-
çàòåëüíî ïðîõîäèòü èõ âñå; ìîæíî òàêæå ïîâòîðÿòü íåêîòîðûå
ñòàäèè íåîäíîêðàòíî.

Ñõåìà 1
Ñòóïåíè ïðîöåññà ïðîùåíèÿ

Ôàçà îòêðûòèÿ
1. Îñìûñëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïðèçíàíèå ôàêòà,

÷òî îáèäà èìåëà ìåñòî [31].
2. Ïðèçíàíèå íàëè÷èÿ ãíåâà ñ öåëüþ èçáàâèòüñÿ îò íåãî, à íå

ïîääåðæèâàòü åãî â ñåáå [50].
3. Ïðèçíàíèå ñòûäà, åñëè ýòî îòâå÷àåò îáñòîÿòåëüñòâàì [42].
4. Îñîçíàíèå çàòðàòû ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè íà íàíåñåíèå

îáèäû [12].
5. Îñîçíàíèå ëè÷íîñòíîé âîâëå÷åííîñòè â êîãíèòèâíóþ «ðå-

ïåòèöèþ» îáèäû (èëè ïîñòîÿííûå ìûñëè î íåé) [12].
6. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îáèæåííûé ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ îáèä÷è-

êîì [31].
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7. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îáèæåííûé ìîæåò îêàçàòüñÿ æåðòâîé
ïîñòîÿííîãî íåãàòèâíîãî èçìåíåíèÿ [9].

8. Ïîíèìàíèå èçìåíèâøèõñÿ âçãëÿäîâ íà ñïðàâåäëèâîñòü â
ìèðå [17].

Ôàçà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
9. Èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ è íîâîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïðåæ-

íèå ñòðàòåãèè èçáàâëåíèÿ îò ÷óâñòâà îáèäû íå ðàáîòàþò [40].
10. Ãîòîâíîñòü ðàññìàòðèâàòü ïðîùåíèå êàê ïðåäïî÷òèòåëü-

íûé âûáîð.
11. Ãîòîâíîñòü ïðîñòèòü îáèä÷èêà [38].

Ôàçà äåéñòâèÿ
12. Ïåðåñìîòð ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ íà îáèä÷èêà è ñèòóàöèþ

â öåëîì ñ ïîìîùüþ ïðèìåðèâàíèÿ íà ñåáÿ ðàçëè÷íûõ ðîëåé.
13. Ýìïàòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îáèä÷èêó.
14. Îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî ñî÷óâñòâèÿ îáèä÷èêó [12].
15. «Ïîãëîùåíèå» íåèçáåæíîé áîëè [7].

Ôàçà ðåçóëüòàòà
16. Íàõîæäåíèå ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ â ñòðà-

äàíèè è ïðîùåíèè [18].
17. Ïîíèìàíèå ñîáñòâåííîé ïîòðåáíîñòè â ïðîùåíèè ñî ñòî-

ðîíû äðóãèõ â ïðîøëîì.
18. Ïîíèìàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ÷åëîâåê íå èçîëèðîâàí îò

äðóãèõ.
19. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïåðåæèòàÿ îáèäà ìîæåò èçìåíèòü

öåëü æèçíè.
20. Îñîçíàíèå óìåíüøåíèÿ íåãàòèâíûõ è âîçìîæíîãî ðîñòà

ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ â îòíîøåíèè îáèä÷èêà è ïîíèìàíèå âíóòðåí-
íåãî ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè [47].

Øàãè 1�8, ñîñòàâëÿþùèå ïåðâóþ ôàçó, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
îòêðûòèå, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì îñíîâíàÿ çàäà÷à òîãî, êòî ïðîùà-
åò, � áûòü ÷åñòíûì ïåðåä ñîáîé â ðàçìûøëåíèÿõ îá îáèäå è åå
âëèÿíèè. Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò ïðèáåãàòü ê ìåõàíèçìàì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû, ÷òîáû èçáåæàòü ïîñëåäñòâèé ïðèçíàíèÿ îáè-
äû (øàã 1). Ãíåâ (øàã 2) è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñòûä (øàã 3)
âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà æåðòâà ÷åñòíî ïðèçíàåòñÿ â òîì, ÷òî áûëà
îáèæåíà äðóãèì ÷åëîâåêîì. ×åëîâåê îñîçíàåò, ÷òî âñÿ åãî ýìîöèî-
íàëüíàÿ (øàã 4) è êîãíèòèâíàÿ (øàã 5) ýíåðãèÿ òðàòèòñÿ íà ïåðå-
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æèâàíèå òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Íåêîòîðûå òàêæå îñîçíàþò,
÷òî ñðàâíèâàþò ñâîå íåïðèÿòíîå ïîëîæåíèå ñ ïîëîæåíèåì îáèä-
÷èêà (øàã 6). Íàïðèìåð, ìóæ÷èíà, îò êîòîðîãî ðàäè íîâîãî áðàêà
óøëà æåíà, ìîæåò îñîçíàòü, ÷òî îñîáåííî îñòðî èñïûòûâàåò áîëü,
êîãäà ïðåäñòàâëÿåò, êàê îíà ñ÷àñòëèâà òåïåðü. Íà øàãå 7 ïðîùà-
þùèé íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî èç-çà îáèäû åãî æèçíü ìîæåò íà-
âñåãäà èçìåíèòüñÿ â îòðèöàòåëüíóþ ñòîðîíó: íàïðèìåð, æåðòâà
ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ � ëèøèòüñÿ ñïîñîáíîñòè èìåòü äåòåé, ó÷àñò-
íèê ñêàíäàëüíîãî ðàçâîäà � áûòü âûíóæäåííûì ðàññòàòüñÿ ñ
äåòüìè, ñâÿùåííèê � ïîòåðÿòü ðàáîòó èç-çà êëåâåòû â åãî àäðåñ.

Âñå ýòè îòêðûòèÿ ïðèâîäÿò ïîñòðàäàâøåãî ê ýêçèñòåíöèî-
íàëüíîìó êðèçèñó, ñîìíåíèþ â íàëè÷èè ñïðàâåäëèâîñòè â æèç-
íè (øàã 8).

Øàãè 9�11 íàçûâàþòñÿ ôàçîé ðåøåíèÿ. Â êàêîé-òî ìîìåíò
áîëüøèíñòâî îáèæåííûõ îñîçíàåò, ÷òî ñòðàòåãèè èçëå÷åíèÿ, íà
êîòîðûå îíè ïîëàãàëèñü, íåýôôåêòèâíû, è ÷òî äëÿ èçáàâëåíèÿ
îò áîëè íóæíî ïðåäïðèíÿòü ÷òî-òî åùå (øàã 9). Æåðòâà íà÷èíà-
åò ðàññìàòðèâàòü ïðîùåíèå êàê âîçìîæíûé âûáîð (øàã 10) è
íàêîíåö ïðèíèìàåò ðåøåíèå âçÿòü íà ñåáÿ òÿæåëûé òðóä: ïðî-
ñòèòü îáèä÷èêà (øàã 11).

Ôàçà äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â øàãàõ 12�15. Ïåðåñìîòð ñâîèõ
âçãëÿäîâ (øàã 12) èëè ñòðåìëåíèå ê ïîíèìàíèþ ëè÷íîé ñèòóàöèè
îáèä÷èêà è äåéñòâóþùèõ íà íåãî ñòðåññîðîâ, âûçâàâøèõ ïðè÷è-
íÿþùåå æåðòâå áîëü ïîâåäåíèå, ìîãóò ïîìî÷ü ïðîùàþùåìó áîëåå
ïîëíî ïîíÿòü ïîâåäåíèå îáèä÷èêà. Î÷åíü âàæíî, îäíàêî, íå íà-
õîäèòü îïðàâäàíèé îáèä÷èêó. Íàïðèìåð, ìîæåò âîçíèêíóòü æå-
ëàíèå èçâèíèòü íàñèëüíèêà, êîãäà âûÿñíèòñÿ, ÷òî îí â äåòñòâå
ñàì ïåðåæèë ñåêñóàëüíîå íàñèëèå, è âîçìîæíî, èñòîðèÿ åãî æèç-
íè ïðåäîïðåäåëèëà äåëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå. Â êîíöå êîíöîâ,
êàæäûé ÷åëîâåê îòâåòñòâåí çà ñâîè ïîñòóïêè. Øàã 13 (ýìïàòèÿ) è
øàã 14 (ñîñòðàäàíèå) � ýìîöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû ïåðåñìîòðà
âçãëÿäîâ: ïî ìåðå òîãî êàê ìû ïîíèìàåì, ÷òo ïåðåæèë îáèä÷èê,
ìû â êàêîé-òî ìåðå ÷óâñòâóåì åãî/åå áîëü è ñìÿã÷àåìñÿ. Ïî èìå-
þùèìñÿ äàííûì [36], ýìïàòèÿ, ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâ, ñõîäíûõ ñ
÷óâñòâàìè îáèä÷èêà, îñîáåííî ñïîñîáñòâóåò ïðîùåíèþ. Íà øàãå
15 æåðòâà «ïîãëîùàåò» áîëü áëàãîäàðÿ ðåøåíèþ, ÷òî íå áóäåò
ïðè÷èíÿòü áîëü äðóãèì ñâîèìè äåéñòâèÿìè.

Ïîäãîòàâëèâàÿ ñåáÿ ê äàðîâàíèþ ïðîùåíèÿ, èíäèâèä âñòóïà-
åò â ôàçó ðåçóëüòàòà, ïîäðàçäåëÿþùóþñÿ íà øàãè 16�20. Ýêçè-
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ñòåíöèàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ ìîæåò ïðèâåñòè æåðòâó ê ïîíèìàíèþ
òîãî, ÷òî è ñàìà îáèäà, è ïðîäâèæåíèå â ñòîðîíó ïðîùåíèÿ èìå-
þò ãëóáîêîå ïîçèòèâíîå çíà÷åíèå êàê äëÿ íåå ñàìîé, òàê è äëÿ
äðóãèõ (øàã 16). Íàïðèìåð, æåíùèíà, ñ êîòîðîé ðàçâåëñÿ ìóæ,
ìîæåò ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ýòî ïîìîãëî åé ñòàòü áîëåå íåçàâè-
ñèìîé, à ïðîäâèæåíèå ê ïðîùåíèþ ñîçäàëî áîëåå òåñíûå îáåñïå-
÷èâàþùèå åé ïîääåðæêó îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè (ñâÿçàííîå ñ âåðîé
çíà÷åíèå ñòðàäàíèÿ è ïðîùåíèÿ îáñóæäàþòñÿ â ñòàòüå [23]).

Øàã 17 � ýòî øàã â íàïðàâëåíèè ñìèðåíèÿ: ìû ïîíèìàåì,
÷òî è ñàìè íåñîâåðøåííû, è â ïðîøëîì íàíîñèëè îáèäû äðóãèì,
à çíà÷èò, íóæäàåìñÿ â ïðîùåíèè. Ýòîò øàã ìîæåò ïîìî÷ü è â
ôàçå äåéñòâèÿ, îáñóæäàâøåéñÿ âûøå. Ïðîùàþùèé òàêæå ìîæåò
îñîçíàòü, êàêóþ ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó îí ïîëó÷èë âî âðåìÿ
ñâîåãî ïðîäâèæåíèÿ ê ïðîùåíèþ, è èñïûòàòü çà íåå áëàãîäàð-
íîñòü: ê ýòîìó ïðèñîåäèíÿåòñÿ îùóùåíèå «íîðìàëüíîñòè» â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî è äðóãèå ñòðàäàëè òîæå (øàã 18). ×åëîâåê èíîãäà
íàõîäèò íîâóþ öåëü â æèçíè (øàã 19), ñòàâèò ïåðåä ñîáîé íîâûå
öåëè èç-çà ïåðåíåñåííîé îáèäû. Íàïðèìåð, æåíà, îñòàâëåííàÿ
ìóæåì, ìîæåò ðåøèòü, ÷òî åé ñòîèò îêàçàòü ïîìîùü äðóãèì æåí-
ùèíàì, îêàçàâøèìñÿ â ñõîäíîé ñèòóàöèè. Íàêîíåö, ïðîùàþùèé
èñïûòûâàåò îñëàáëåíèå îòðèöàòåëüíûõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê
ïðè÷èíèâøåìó çëî (øàã 20): ìíîãèå òàêæå ïðèõîäÿò ê ïîëîæè-
òåëüíûì ìûñëÿì, ÷óâñòâàì è äåéñòâèÿì â àäðåñ îáèä÷èêà.

Â äîïîëíåíèå ê òåîðåòè÷åñêîìó ðàññìîòðåíèþ ïðîöåññà ïðîùå-
íèÿ ó÷åíûå òàêæå èññëåäîâàëè ðàçâèòèå ïîíèìàíèÿ ëþäüìè êîí-
öåïöèè ïðîùåíèÿ. Ð.Ýíðàéò, Ì.Ñàíòîñ è Ð.Àëü-Ìàáóê [15] ïðåä-
ëîæèëè ðàññìàòðèâàòü øåñòü ñòàäèé ïîíèìàíèÿ ïðîùåíèÿ.
Îñíîâàííûå íà òåîðèè êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ Æ.Ïèàæå è ìîäå-
ëè ðàçâèòèÿ ýòè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé À.Êîëüáåðãà, ýòè ñòàäèè îòðà-
æàþò ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ ïðîùåíèÿ, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ñ àêöåíòà
íà ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, çàòåì âûäåëÿåò îáùåñòâåííóþ ñòîðîíó
ïðîáëåìû è çàêàí÷èâàåòñÿ îñîçíàíèåì ïðèíöèïà (ñõåìà 2).

Ñõåìà 2

Ñòàäèè ïîíèìàíèÿ ïðîùåíèÿ

1. Ïðîùåíèå, îñíîâàííîå íà ìåñòè: ÿ ìîãó ïðîñòèòü îáèä÷è-
êà, òîëüêî åñëè ÿ íàêàæó åãî â ìåðå, ïðîïîðöèîíàëüíîé ìîåìó
ñîáñòâåííîìó ñòðàäàíèþ.
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2. Ïðîùåíèå, îñíîâàííîå íà âîçìåùåíèè: åñëè ÿ ïîëó÷ó îá-
ðàòíî òî, ÷åãî ëèøèëñÿ, åñëè ìíå áóäóò ïðèíåñåíû èçâèíåíèÿ,
åñëè, ïðîñòèâ, ÿ áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìåíåå âèíîâàòûì, òîãäà
ÿ ìîãó ïðîñòèòü.

3. Ïðîùåíèå âî èñïîëíåíèå îæèäàíèé äðóãèõ: ÿ ìîãó ïðîñ-
òèòü, åñëè ìåíÿ ïîáóæäàþò ê ýòîìó äðóãèå.

4. Ïðîùåíèå âî èñïîëíåíèå òðåáîâàíèé ìîåé ðåëèãèè.
5. Ïðîùåíèå êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíîé ãàðìîíèè:

ÿ ïðîùàþ, ïîòîìó ÷òî ýòî âîññòàíàâëèâàåò ñîöèàëüíóþ ãàðìî-
íèþ è õîðîøèå îòíîøåíèÿ â îáùåñòâå.

6. Ïðîùåíèå êàê ëþáîâü: ÿ ïðîùàþ áåç âñÿêèõ óñëîâèé, èç
ëþáâè ê îáèäåâøåìó ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî äîëæåí èñïûòûâàòü èñ-
êðåííþþ ëþáîâü ê äðóãîìó ÷åëîâåêó è åãî óùåìëÿþùåå ìåíÿ
ïîâåäåíèå íå îòðàæàåòñÿ íà ìîåé ëþáâè ê íåìó.

Èíäèâèä, íàõîäÿùèéñÿ íà ïåðâîé ñòàäèè ïîíèìàíèÿ ïðîùå-
íèÿ, ïîëàãàåò, ÷òî ïðîùåíèå íåâîçìîæíî áåç íàêàçàíèÿ îáèä÷è-
êà, â òî âðåìÿ êàê íàõîäÿùèéñÿ íà âòîðîé ñòàäèè ñ÷èòàåò, ÷òî
ñíà÷àëà äîëæåí ïîëó÷èòü îáðàòíî òî, ÷åãî ëèøèëñÿ, èëè õîòÿ
áû óñëûøàòü èçâèíåíèÿ. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî
ýòè ñòàäèè ïóòàþò ïðîùåíèå è ïðàâîñóäèå. Â êàæäîì ñëó÷àå
«ñ÷åò äîëæåí ñðàâíÿòüñÿ», ïðåæäå ÷åì áóäåò äàðîâàíî ïðîùå-
íèå. Íà òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòàäèÿõ ïðîùåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê çàâèñèìîå îò âíåøíåãî äàâëåíèÿ. Íà òðåòüåé ñòàäèè èíäè-
âèä ïðîùàåò, ïîòîìó ÷òî èñïûòûâàåò äàâëåíèå äðóãèõ, à íà ÷åò-
âåðòîé ñòàäèè ïðîùåíèå îïðåäåëÿåòñÿ òðåáîâàíèÿìè ðåëèãèè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêîå òðåáîâàíèå öåðêâè íå îáÿçàòåëüíî
ïðèâîäèò ê íåçðåëîé ôîðìå ïðîùåíèÿ, õîòÿ ìíîãèå ïðîùàþò
íåîõîòíî, òîëüêî â ñèëó ðåëèãèîçíûõ óñòàíîâëåíèé: ýòè ëþäè
íå ïîíèìàþò ïðè÷èí ñóùåñòâîâàíèÿ òàêîãî òðåáîâàíèÿ. Èíäè-
âèä, íàõîäÿùèéñÿ íà ïÿòîé ñòàäèè ïîíèìàíèÿ ïðîùåíèÿ, îðèåí-
òèðóåòñÿ íà ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, äåëàþùèå ïðîùåíèå îï-
ðàâäàííûì. Ïðîùåíèå äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà � õîðîøàÿ èäåÿ,
ïîòîìó ÷òî ñïîñîáñòâóåò ìèðó ìåæäó ëþäüìè. Òîëüêî íà øåñòîé
ñòàäèè ïðîùåíèå äàðóåòñÿ áåç âñÿêèõ óñëîâèé. Äîñòèãøèé åå
èíäèâèä ïðîùàåò èç ëþáâè ê äðóãîìó, íå èíòåðåñóÿñü, êàê ýòî
îòðàçèòñÿ íà îòíîøåíèÿõ â îáùåñòâå â öåëîì. Ð.Ýíðàéò è ñîàâò.
[15] ïîêàçàëè, ÷òî ñòàäèè ïîíèìàíèÿ ïðîùåíèÿ ñâÿçàíû ñ âîçðàñ-
òîì: äåòÿì ñâîéñòâåííû áîëåå ðàííèå, âçðîñëûì � áîëåå âûñî-
êèå ñòàäèè ïîíèìàíèÿ ïðîùåíèÿ. Ðàçáðîñ çíà÷åíèé ñ âîçðàñòîì
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óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîêàçûâàÿ, ÷òî íåêîòîðûå âçðîñëûå îñòàþòñÿ íà
áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ, â òî âðåìÿ êàê äëÿ äåòåé íå õàðàêòåðíû
áîëåå âûñîêèå ñòàäèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèâåäåííûå âûøå
ðåçóëüòàòû îòíîñÿòñÿ ê ïðåäñòàâëåíèÿì ëþäåé î ãèïîòåòè÷åñêèõ
ñèòóàöèÿõ. Â ðåàëüíîé æèçíè ýìîöèè è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû
ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ÷åëîâåêà, è îí áóäåò ïîñòóïàòü îòëè÷íî
îò ñîáñòâåííîãî êîãíèòèâíîãî ïîíèìàíèÿ ïðîùåíèÿ.

$CC&E2OBAH$e02APOBAH$e0*POhEH$e

Äåñÿòèëåòíèå ýìïèðè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ íàä ïðîöåññîì è ðå-
çóëüòàòàìè äàðîâàíèÿ ïðîùåíèÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó ïîêàçûâàþò
áîëüøîå âëèÿíèå ìåæëè÷íîñòíîãî ìèëîñåðäèÿ. Ïåðâàÿ áîëüøàÿ
áàçà äàííûõ ïî ýòèì âîïðîñàì áûëà ñîáðàíà Ð.Ýíðàéòîì è åãî
êîëëåãàìè è âïåðâûå îïóáëèêîâàíà â ðàáîòå [49]. Ïðîùåíèå
îöåíèâàëîñü íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîé îöåíêè èñïûòóåìûì ñòåïå-
íè ïðåâîçìîãàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ÷óâñòâ è âûðàáîòêè ïîçèòèâ-
íûõ ìûñëåé, ýìîöèé, ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè îáèä÷èêà. Ïðèâå-
äåì ïðèìåðû âûñêàçûâàíèé èñïûòóåìûõ: «ß ïîñòàðàþñü èçáåãàòü
åãî/åå» (íåãàòèâíîå ïîâåäåíèå); «ß èñïûòûâàþ ê íåìó/íåé òåï-
ëûå ÷óâñòâà» (ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè). Ì.Ñóáêîâÿê è ñîàâò. [49]
ïðåäñòàâèëè äàííûå, ãîâîðÿùèå î ñâÿçè ïðîùåíèÿ ñ äåïðåññèåé
è òðåâîæíîñòüþ â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ãëóáî-
êóþ îáèäó â âàæíûõ äëÿ åãî ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ îòíîøåíèÿõ
(ñî ñâåðñòíèêàìè � äëÿ ïîäðîñòêîâ, ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ �
äëÿ âçðîñëûõ).

Äðóãèå ðàáîòû ïîäòâåðæäàþò è ðàñøèðÿþò ýòè ðåçóëüòàòû,
ïîêàçûâàÿ, ÷òî ïðîùåíèå ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ îòñóòñòâèåì äåï-
ðåññèè è òðåâîæíîñòè, íî è ñ äðóãèìè ïîçèòèâíûìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, òàêèìè, êàê ñàìîóâàæåíèå [3, 26].

Ïî ñâîåé ïðèðîäå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, ãîâîðÿùèå î
òîì, ÷òî ïðîùåíèå âåäåò ê óëó÷øåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
áûëè áû áîëåå óáåäèòåëüíû, ÷åì çàêëþ÷åíèÿ, ïîñòðîåííûå íà
êîððåëÿöèÿõ. Íåñêîëüêî ðàáîò ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîõîæäåíèå
ôàç ïðîùåíèÿ (ñõåìà 1) ïðèâîäèò íå òîëüêî ê äîñòèæåíèþ áî-
ëåå âûñîêèõ óðîâíåé ïðîùåíèÿ, íî è ê óëó÷øåíèþ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Íàïðèìåð, â ðàáîòå [3] îïèñûâàåòñÿ êóðñ èç øåñòè
çàíÿòèé ïî äîñòèæåíèþ ïðîùåíèÿ ñðåäè ñòóäåíòîâ êîëëåäæà,
ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîé ëþáâè â äåòñòâå. Âìåøàòåëüñòâî âêëþ-
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÷àëî äèñêóññèþ î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîùåíèå, à çà-
òåì èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëàñü ìîäåëü, ïðèâåäåííàÿ â ñõåìå 1.
Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà ïîêàçàëà ðîñò
ãîòîâíîñòè ïðîùàòü, ñàìîóâàæåíèÿ, ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê ðîäèòåëÿì è ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè.

Áîëåå èíòåíñèâíîå âìåøàòåëüñòâî, îñóùåñòâëåííîå Ñ.Ôðèä-
ìàíîì è Ð.Ýíðàéòîì [19] â ãðóïïå ëèö, ïåðåæèâøèõ èíöåñò,
ïîêàçàëî ñõîäíûå ðåçóëüòàòû: ïîñëå ó÷àñòèÿ â çàíÿòèÿõ èñïû-
òóåìûå îáíàðóæèëè ðîñò ãîòîâíîñòè ïðîñòèòü îáèä÷èêà, íàäåæ-
äû, ñàìîóâàæåíèÿ è ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè.
Î ñõîäíîé ïðîãðàììå ñ òàêèìè æå ðåçóëüòàòàìè ñîîáùàåòñÿ â
ðàáîòå [26].

Äàííûå èññëåäîâàíèé íåîïðîâåðæèìî ïîêàçûâàþò, ÷òî äàðî-
âàíèå ïðîùåíèÿ ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
ãîòîâíîñòü ïðîùàòü ìîæåò ïîîùðÿòüñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ è ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Èññëåäîâàòåëè åùå òîëüêî íà÷èíàþò èçó÷àòü âîçäåéñòâèå äà-
ðîâàíèÿ ïðîùåíèÿ íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Â ðàáîòàõ [30, 54]
ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, êàê ãíåâ è âðàæäåáíîñòü îòðàæàþòñÿ íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå; ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðîùåíèå ìî-
æåò îêàçàòüñÿ îäíîé èç ôîðì ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî � âàæíûé îáúåêò áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîíèìàíèå ïðîùåíèÿ
ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà ñâÿçü ìåæäó ïðîùåíèåì è ôèçè÷åñêèì
çäîðîâüåì. Ñ.Õóàíã [28] îöåíèâàë ñòàäèè ïîíèìàíèÿ ïðîùåíèÿ
èñïûòóåìûìè (ñì. ñõåìó 2), îòáèðàë òåõ, êòî íàõîäèëñÿ íà ñòà-
äèÿõ 4�6, à çàòåì ïðîñèë èõ ïåðåñêàçàòü èñòîðèþ îáèäû è ïðî-
ùåíèÿ èç ñâîåé æèçíè.

Ó òåõ, êòî íàõîäèëñÿ íà ÷åòâåðòîé ñòàäèè, ïðè ðàññêàçå î
áîëåçíåííîì ýïèçîäå ïðîèñõîäèë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëü-
øèé ïîäúåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Îíè òàêæå ÷àùå ôàëüøè-
âî óëûáàëèñü è îïóñêàëè ãëàçà âî âðåìÿ ðàññêàçà. Ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ïî ñîîáùåííûì èñïûòóåìûìè ñèòóàöèÿì îáíà-
ðóæåíî íå áûëî. È ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, è èçìå-
íåíèÿ â âûðàæåíèè ëèöà òåõ, êòî äàðîâàë ïðîùåíèå âñëåäñòâèå
âíåøíåãî äàâëåíèÿ, à íå ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì, ìîãóò îáúÿñ-
íÿòüñÿ òåì, ÷òî ïðîùàþùèé ïî-ïðåæíåìó èñïûòûâàåò íåãàòèâ-
íûå ýìîöèè, ïðèâîäÿùèå ê ôèçè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Â êîíöå
êîíöîâ ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ. Î÷åâèäíî,
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ïîíèìàíèå ÷åëîâåêîì ïðè÷èí, îïðåäåëÿþùèõ äàðîâàíèå èì ïðî-
ùåíèÿ îáèä÷èêó, âûïîëíÿåò ïîñðåäíè÷åñêóþ ðîëü ìåæäó ïðî-
ùåíèåì è çäîðîâüåì, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ôèêñèðóþò-
ñÿ íåâîëüíûå è/èëè íå ïîääàþùèåñÿ ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ
ïðîÿâëåíèÿ.

*O&T-EH$E0*POhEH$e

Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíà ïðîöåññó è ðåçóëüòà-
òàì äàðîâàíèÿ ïðîùåíèÿ îáèä÷èêó, îäíàêî íåêîòîðûå àâòîðû
(Ð.Ýíðàéò [14], Ý.Ãàññèí [21, 22]) îáñóæäàþò ïðîöåññ è ðåçóëü-
òàòû ïîëó÷åíèÿ ïðîùåíèÿ îò äðóãîãî ÷åëîâåêà. Â ðàáîòå [14] ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñåðèÿ øàãîâ, êîòîðûå äîëæåí ñîâåðøèòü îáèä÷èê,
æåëàþùèé ïîëó÷èòü ïðîùåíèå îò îáèæåííîãî (ñì. ñõåìó 3).

Ñõåìà 3
Ñòóïåíè ïðîöåññà ïîëó÷åíèÿ ïðîùåíèÿ

Ôàçà îñîçíàíèÿ ñèòóàöèè
1. Ôîðìàëüíîå îòðèöàíèå, íî âíóòðåííåå ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî

ÿ îáèäåë äðóãîãî ÷åëîâåêà.
2. ×óâñòâî âèíû (â ñèëó íàðóøåííîé ñïðàâåäëèâîñòè), ðàñ-

êàÿíèÿ (ïå÷àëè), âîçìîæíî, ãíåâà â ñâîé àäðåñ.
3. ×óâñòâî ñòûäà (îùóùåíèå òîãî, ÷òî äðóãèå îñóæäàþò è îò-

âåðãàþò ìåíÿ).
4. Îñîçíàíèå êàòàðñèñà.
5. Îñîçíàíèå êîãíèòèâíîãî ðåïåòèðîâàíèÿ.
6. Ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ îáèæåííûì, ïîíèìàíèå òîãî, êàê îí ñòðà-

äàåò, ñðàâíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé äî è ïîñëå îáèäû.
7. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îáèæåííûé ìíîé ìîã ïåðåæèòü íåîá-

ðàòèìûå íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ïî ìîåé âèíå.
8. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìîå ñàìîâîñïðèÿòèå èçìåíèëîñü â õóä-

øóþ ñòîðîíó (ïîâûñèëñÿ óðîâåíü ñàìîêðèòè÷íîñòè, âîçìîæíî,
ñíèçèëîñü ñàìîóâàæåíèå).

Ôàçà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
9. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ìíå íóæíî èçìåíèòü ñâîè âçàèìîîò-

íîøåíèÿ ñ òåì, êîãî ÿ îáèäåë.
10. Æåëàíèå ïîëó÷èòü ïðîùåíèå. Îíî ìîæåò âûðàæàòüñÿ â

ïðèíåñåíèè èçâèíåíèé è ïîïûòêå çàãëàäèòü íàíåñåííûé óùåðá.



Tc/xo6o@/4ecE/e"acWeE<0

№"1"•"2002 111

ß ìîãó îøèáî÷íî ñ÷åñòü, ÷òî â ñîñòîÿíèè çàñòàâèòü Äðóãîãî ïðîñ-
òèòü ìåíÿ.

11. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïðîùåíèå, ïîëó÷åííîå îò Äðóãîãî, �
ýòî äàð, è ãîòîâíîñòü òåðïåëèâî îæèäàòü ýòîãî äàðà.

Ôàçà äåéñòâèÿ
12. Ïåðåñìîòð ìîåãî ïîíèìàíèÿ Äðóãîãî, îñîçíàíèå òîãî, ÷òî

îí ñòðàäàåò è íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðîøëî êàêîå-òî âðåìÿ,
÷òîáû îí ìîã ïðîñòèòü.

13. Ýìïàòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê Äðóãîìó.
14. Ïîÿâëåíèå ñîñòðàäàíèÿ ê Äðóãîìó èëè æåëàíèÿ òåðïåëè-

âî ñòðàäàòü âìåñòå ñ íèì.
15. Ïðèíÿòèå áîëè: ÿ ãîòîâ òåðïåòü ãíåâ îáèæåííîãî è ïðè-

íèìàþ òðóäíîñòè ñâîåãî ïóòè ê ïðîùåíèþ.

Ôàçà ðåçóëüòàòà
16. Íàõîæäåíèå ñìûñëà â ñòðàäàíèè âñëåäñòâèå íàíåñåííîé

ìíîé îáèäû è â òðóäíîì ïóòè ê ïðîùåíèþ.
17. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ÿ ïðîñòèë äðóãèõ.
18. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå îäèíîê è ÷òî äðóãèå òîæå îêà-

çûâàëèñü â ñõîäíîé ñèòóàöèè.
19. Íàõîæäåíèå íîâîé öåëè (êàê ìíå âïðåäü æèòü èíà÷å, ÷åì

äî ñèõ ïîð?)
20. Îñâîáîæäåíèå îò ÷óâñòâà âèíû è ðàñêàÿíèÿ, âîçìîæíî,

÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè ê Äðóãîìó.
21. Ïðèìèðåíèå ñ Äðóãèì ìîæåò íà÷àòüñÿ èëè ïðîäîëæèòüñÿ.

Ñòóïåíè â ñõåìå 3 î÷åíü íàïîìèíàþò ñòàäèè â ñõåìå 1, ëèøü ñ
íåêîòîðûìè èçìåíåíèÿìè. Âî âðåìÿ ôàçû îñîçíàíèÿ ñèòóàöèè
îáèä÷èê ïðèçíàåò, ÷òî ïðè÷èíèë áîëü äðóãîìó, è ïðîõîäèò ÷åðåç
ðÿä âûçâàííûõ ýòèì ôàêòîì êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðåàê-
öèé. Íàïðèìåð, îí ìîæåò èñïûòûâàòü ñòûä è ÷óâñòâî âèíû, ïî-
ñòîÿííî äóìàòü î íàíåñåííîé èì îáèäå. Îäíàêî âìåñòî ïåðåñìîò-
ðà ïðåäïîëîæåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè â ìèðå ñïðàâåäëèâîñòè (ïóíêò
8 ñõåìû 1) ÷åëîâåê, ïîëó÷àþùèé ïðîùåíèå, äîëæåí ïåðåîöåíèòü
ñàìîãî ñåáÿ. Åñëè îáèæåííûé ìîæåò êðèòèêîâàòü ìèð íà ýòîé
ñòàäèè, òî îáèä÷èê ìîæåò êðèòèêîâàòü ñåáÿ. Âî âðåìÿ ôàçû ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ (ñòóïåíè 9�11) îáèä÷èê ïîíèìàåò, ÷òî îí äîëæåí
÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü äëÿ èñïðàâëåíèÿ áîëåçíåííîé ñèòóàöèè, ïî-
ýòîìó îí âûðàæàåò æåëàíèå ïîëó÷èòü ïðîùåíèå. Åñëè îáèæåí-
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íûé íå ãîòîâ äàðîâàòü ïðîùåíèå, çàíÿâøèéñÿ ðàçìûøëåíèÿìè
îáèä÷èê äîëæåí òåðïåëèâî è ñìèðåííî æäàòü (ñòóïåíü 11).

Ñòóïåíè 12�15, ôàçà äåéñòâèÿ, â îñíîâíîì òðåáóþò ïîíèìà-
íèÿ ñèòóàöèè, â êîòîðîé îêàçàëñÿ îáèæåííûé, è ïîïûòêè âñòàòü
íà åãî ìåñòî. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðîöåññó äàðîâàíèÿ ïðîùå-
íèÿ, ïðèíÿòèå áîëè íà ñòóïåíè 15 ïðè ïîëó÷åíèè ïðîùåíèÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ñìèðåíèè ïåðåä ãíåâîì îáèæåí-
íîãî è ãîòîâíîñòè ñòðàäàòü, èñïûòûâàÿ ðàñêàÿíèå. Ñõîäñòâî åñòü
è ìåæäó ôàçàìè ðåçóëüòàòà ñõåì 1 è 3, îäíàêî ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñòóïåíü 21 ïðè ïîëó÷åíèè ïðîùåíèÿ íå-
äâóñìûñëåííî ïðåäïîëàãàåò ïðèìèðåíèå. Êàê óæå ãîâîðèëîñü
âûøå, áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ ðàññìàòðèâàåò ïðèìèðåíèå êàê
îòäåëüíûé îò ïðîùåíèÿ ôåíîìåí è ñ÷èòàåò åãî ðàçóìíûì òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè îáèä÷èê ïðèçíàë ñâîþ âèíó è íàìåðåí èçìå-
íèòü ñâîå ïîâåäåíèå. Ïîñêîëüêó øàãè ïî ñòðåìëåíèþ ê ïðîùå-
íèþ è ïîëó÷åíèþ åãî òðåáóþò ñìèðåíèÿ è ðàñêàÿíèÿ ñî ñòîðîíû
îáèä÷èêà, ïðèìèðåíèå ñòàíîâèòñÿ âïîëíå óìåñòíûì.

Âàæíûìè äëÿ ðàññìàòðèâàåìîé òåìû ÿâëÿþòñÿ òàêèå êîíöåï-
òóàëüíûå ìîìåíòû, êàê ðàçëè÷èÿ â ïðèíÿòèè ïðîùåíèÿ è âàæ-
íîñòü ïðèíåñåíèÿ èçâèíåíèé. Ð. Ýíðàéò è ñîàâò. [14] ñ÷èòàþò,
÷òî ïðîùåíèå ìîæíî ïðèíÿòü íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè, ëèøü îäèí
èç êîòîðûõ ýòè÷åí. Êîãäà æåðòâà ïðåäëàãàåò ïðîùåíèå, îáèä-
÷èê ìîæåò îòâåðãíóòü åãî, óòâåðæäàÿ, ÷òî îí íå âèíîâåí â èñïû-
òûâàåìîé äðóãèì áîëè. Îí ìîæåò òàêæå ïðèíÿòü ïðåäëîæåííîå
ìèëîñåðäèå â «ïñåâäî-ïàññèâíîé» ìàíåðå, ïðèòâîðèâøèñü, ÷òî
ïðèíèìàåò ïðîùåíèå, ðàäè âîññòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé ñ îáèæåí-
íûì è âîçìîæíîñòè ñíîâà ïðè÷èíèòü åìó áîëü. Íàêîíåö, îáèä-
÷èê ìîæåò ïðèíÿòü ïðîùåíèå «èñêðåííå-àêòèâíî», ïðèäÿ ê ñìè-
ðåíèþ áëàãîäàðÿ äàðîâàííîìó ïðîùåíèþ, èñïûòûâàÿ ðàñêàÿíèå
çà ñâîå ïðè÷èíèâøåå äðóãîìó áîëü ïîâåäåíèå è ñòàðàÿñü èçìå-
íèòüñÿ ê ëó÷øåìó. Î÷åâèäíî, ÷òî ëèøü ïîñëåäíÿÿ ôîðìà ïðè-
íÿòèÿ ïðîùåíèÿ ýòè÷íà.

Èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî åñëè îáèä÷èê ïðèíîñèò èç-
âèíåíèÿ, ïîñòðàäàâøèé ñ áîëüøèì æåëàíèåì è ëåãêîñòüþ äàðó-
åò ïðîùåíèå [11, 36, 52]. Òàêèì îáðàçîì, âàæíî îïðåäåëèòü, ÷òî
âõîäèò â äåéñòâåííîå ïðèíåñåíèå èçâèíåíèé. Íà îñíîâàíèè òåîðå-
òè÷åñêèõ [10] è ýìïèðè÷åñêèõ [11, 52] èññëåäîâàíèé ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå èçâèíåíèå äîëæíî âêëþ-
÷àòü ïðèçíàíèå îáèä÷èêîì îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ,
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âûðàæåíèå ñîæàëåíèÿ â ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì áîëåçíåííîé
ñèòóàöèè è ýìïàòèè ïî îòíîøåíèþ ê îáèæåííîìó, à òàêæå ïðåä-
ëîæåíèå êàêîé-òî êîìïåíñàöèè çà ïðè÷èíåííûé óùåðá. Îáèä-
÷èêó ëó÷øå èçáåãàòü ÷ðåçìåðíîãî ïðèâåäåíèÿ îïðàâäàíèé ñâîå-
ìó ïîâåäåíèþ èëè óòâåðæäåíèé î åãî îáîñíîâàííîñòè. Ñëåäóåò
âûðàæàòü ñîæàëåíèå ïî ïîâîäó ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ,
à íå ïî ïîâîäó ðåàêöèè îáèæåííîãî. Åñëè îáèä÷èê ãîâîðèò ïîñò-
ðàäàâøåìó «Ìíå æàëü, ÷òî âû ñòðàäàåòå», íî íå âûðàæàåò ïðè
ýòîì ðàñêàÿíèÿ â ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè, ÿâëÿþùåìñÿ ïðè÷è-
íîé ñòðàäàíèÿ, òåì ñàìûì îí ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî îáèæåííûé
ñàì íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ [34].

Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñòðåìëåíèå ïîëó-
÷èòü ïðîùåíèå è ïîëó÷åíèå åãî áëàãîòâîðíî îòðàæàþòñÿ íà îáèä-
÷èêå. Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàííûì [22], ðåñïîíäåíòû çíà÷è-
òåëüíî âûøå îöåíèâàëè ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ïîèñêà ïðîùåíèÿ
(ðàäîñòü, ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â ëè÷íîñòíûõ öåííîñòÿõ), ÷åì
íåãàòèâíûå (ãíåâ, ÷óâñòâî âèíû). Êðîìå òîãî, îíè ïî ñîáñòâåí-
íîé èíèöèàòèâå óïîìèíàëè ìíîãî÷èñëåííûå ëè÷íûå è ñîöèàëüíûå
ïðåèìóùåñòâà ïîëó÷åíèÿ ïðîùåíèÿ, íî î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûå
îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Áîëåå ðàçâåðíóòîå ïðîñïåêòèâíîå
èññëåäîâàíèå [21], ïðîâåäåííîå íà ñòóäåíòàõ öåðêîâíîãî êîë-
ëåäæà, ïîêàçàëî, ÷òî ýôôåêò ïîëó÷åíèÿ ïðîùåíèÿ âûðàæàåòñÿ
â ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ôàêòîðàõ: óëó÷øåíèå îòíîøåíèé ñ ïðîùà-
þùèì; îñëàáëåíèå ñàìîîñóæäåíèÿ; óëó÷øåíèå ìíåíèÿ îáèä÷èêà
îá îáèæåííîì; ïîëîæèòåëüíûå âíóòðåííèå ìîðàëüíûå èçìåíå-
íèÿ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðèíå-
ñåíèå èçâèíåíèé ñâÿçàíî ñ ñîîáùåíèÿìè îáèä÷èêîâ î áîëüøèõ
ïîëîæèòåëüíûõ ñëåäñòâèÿõ ïîèñêà è ïîëó÷åíèÿ ïðîùåíèÿ, îñî-
áåííî åñëè îáèä÷èê � ìóæ÷èíà. Êðîìå òîãî, âîñïðèÿòèå îáèä-
÷èêàìè êà÷åñòâà ïîëó÷åííîãî ïðîùåíèÿ áûëî ñâÿçàíî ñ ïîëîæè-
òåëüíûìè èñõîäàìè ïîèñêà ïðîùåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, òå
îáèä÷èêè, êîòîðûå ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ïîëó÷èëè èñêðåííåå ïðî-
ùåíèå, à íå ïñåâäî-ïðîùåíèå, ñîîáùàëè î áîëåå ïîëîæèòåëüíûõ
ñëåäñòâèÿõ ïîëó÷åííîãî ïðîùåíèÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïðèâëå-
êàåò âíèìàíèå ê òîìó ôàêòó, ÷òî ïðîöåññû äàðîâàíèÿ è ïîëó÷å-
íèÿ ïðîùåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Õîòÿ â äàííîé ñòàòüå
â öåëÿõ ïîäðîáíîãî îáñóæäåíèÿ ìû èõ ðàçäåëèëè, äëÿ ïñèõîëî-
ãîâ-ïðàêòèêîâ âàæíî ïîìíèòü, ÷òî îáèæåííûé è îáèä÷èê âîâëå-
÷åíû âî âçàèìíî âàæíûå îòíîøåíèÿ.
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Ñóùåñòâóþò ôèëîñîôñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ ïî
ïîâîäó òîãî, êàê èíäèâèä ìîæåò ïðîñòèòü ñåáå ïðåãðåøåíèå [6,
14, 27]. Ïîñêîëüêó îñíîâíîå âíèìàíèå â ýòîé ñòàòüå óäåëÿåòñÿ
ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì, ïðîùåíèå ñàìîãî ñåáÿ çäåñü íå îá-
ñóæäàåòñÿ. ×èòàòåëü, îäíàêî, ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðèâîäè-
ìûì ñïèñêîì ëèòåðàòóðû äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîäðîáíîé èí-
ôîðìàöèè ïî ýòîìó âîïðîñó.

aA/&g-EH$E

Êîíöåïöèÿ ïðîùåíèÿ èçäàâíà çàíèìàåò âèäíîå ìåñòî â òåîëî-
ãè÷åñêèõ è ýòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ. Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
òåîðèè è èññëåäîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî ïðîùåíèÿ ãîâîðÿò î òîì,
÷òî ïðîùåíèå � âàæíûé ôàêòîð è ïñèõè÷åñêîãî, è ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. È îáèæåííûé, è îáèä÷èê âûèãðûâàþò îò èñêðåííåãî
ïðîùåíèÿ, äàðîâàííîãî ñ ëþáîâüþ è ïðèíÿòîãî ñî ñìèðåíèåì è
áëàãîäàðíîñòüþ. Õîòÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè íå ìîãóò
ïðèíóäèòü ñâîèõ êëèåíòîâ ïðîÿâëÿòü ìèëîñåðäèå, îíè ïîìîãóò
è êîíêðåòíûì ëþäÿì, è îáùåñòâó â öåëîì, åñëè áóäóò ñïîñîáñò-
âîâàòü ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñòèííîå ïðî-
ùåíèå, è ïîîùðÿòü äðóãèõ îñóùåñòâëÿòü ýòî äîáðîå äåÿíèå íà
ïðàêòèêå.

&$TEPATTPA

1. Áåíèãñåí Ã. Áëàãîñëîâëÿéòå ãîíèòåëåé âàøèõ // Íå õëåáîì åäè-
íûì. Êëèí: Èçä-âî Áðàòñòâà ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà, 1997. Ñ. 36�38.

2. Ìåíü À. Ïðîùåíîå âîñêðåñåíüå // Ñâåò âî òüìå ñâåòèò. Ì.: ÀÎ
Âèòà-Öåíòð, 1991. Ñ. 44�45.

3. Al-Mabuk R.H., Enright R.C., Cardis P.A. Forgiveness education with
parentally love-deprived late adolescents // J. Moral Educat. 1995.
N 24. P. 427�444.

4. Aleksiev S. The spiritual writings of Archimandrite Seraphim Aleksiev.
V. 3: Strife and reconciliation. Platina, CA: St. Herman of Alaska
Brotherhood, 1994.

5. Archimandrite Sophrony. Wisdom from Mount Athos: The writings of
Staretz Silouan 1866�1938. Crestwood, N.Y.: St. Vladimir�s Seminary
Press, 1974.



Tc/xo6o@/4ecE/e"acWeE<0

№"1"•"2002 115

6. Bauer L. et al. Exploring self-forgiveness // J. Religion and Health.
1992. N 31. P. 149�160.

7. Bergin A.E. Three contributions of a spiritual perspective to counsel-
ling, psychotherapy and behavioral change // Counseling and Values.
1988. N 33. P. 21�31.

8. Brandsma J.M. Forgiveness: A dynamic theological and therapeutic
analysis // Pastoral Psychol. 1982. N. 31. P. 40�50.

9. Close H.T. Forgiveness and responsibility: A case study // Pastoral
Psychol. 1970. N 21. P. 19�25.

10. Cody M.J. et al. Coping with relational dissolutions: Attributions,
account credibility and plans for resolving conflicts // J.H. Harvey,
T.L. Orbuch, A.L. Weber (eds). Attributions, accounts and close
relationships. N.Y.: Springer, 1992. P. 93�115.

11. Darby B.W., Schlenker B.R. Children�s reactions to apologies // J.
Person. and Soc. Psychol. 1982. N 43. P. 742�753.

12. Droll D.M. Forgiveness: Theory and research. Unpublished doctoral
dissertation, Nevada-Reno Univ., 1984.

13. Enright R.D. The Human Development Study Group. The moral
development of forgiveness // W.M. Kurtines, J.L. Gewirtz (eds).
Handbook of moral behavior and development. V. 1: Theory. Hillsdale,
NJ: LEA. 1991. P. 123�152.

14. Enright R.D. The Human Development Study Group. Counseling
within the forgiveness triad: On forgiving, receiving forgiveness, and
self-forgiveness // Counseling and Values. 1996. N 40. P. 107�126.

15. Enright R.D., Santos M.J.D., Al-Mabuk R. The adolescent as forgiver
// J. Adolescence. 1989. N 12. P. 95�110.

16. Enright R.D., Zell R.L. Problems encountered when we forgive one
another // J. Psychol. and Christianity. 1989. N. 8. P. 52�60.

17. Flanigan B. Forgiving. Workshop presented at the Mendota Mental
Health Institute, Madison, Wisconsin. USA, 1987, September.

18. Frankl V. The will to meaning: Foundations and applications of
logotherapy. N.Y.: World Publ. House, 1959.

19. Freedman S.R., Enright R.D. Forgiveness as an intervention goal
with incest survivors // J. Consulting and Clin. Psychol. 1996. N 64.
P. 983�992.

20. Gassin E.A. Receiving forgiveness from others. Paper presented at the
Mid-Winter // Conference of the Am. Psychol. Ass. Scottsdale. AZ.
1996.

21. Gassin E.A. Receiving forgiveness as an exercise in moral education //
Paper presented at the annual meeting of the Am. Educ. Research
Ass. Chicago. Il. 1997.

22. Gassin E.A. Receiving forgiveness as moral education: A theoretical
analysis and initial empirical investigation // J. Moral Educ. In press.



TPOK�EMA" �ECTOeOCT'" B" COBPEMEHHO�" HAQeE

116 Co./a6J(o-Wc/xo6o@/4ecE/e"/",e:/./(cE/e"acWeE<0"5ec<oEoc</

23. Gassin E.A., Enright R.D. The will to meaning in the process of
forgiveness // J. Psychol. and Christianity. 1995. N 14. P. 38�49.

24. Haber J.G. Forgiveness Savage, MD: Rowan & Littlefield, 1991.
25. Hargrave T.D. Families and forgiveness: Healing wounds in the

intergenerational family. NY: Brunner/Mazel, 1994.
26. Hebl J., Enright R.D. Forgiveness as a psychotherapeutic goal with

elderly females // Psychotherapy. 1993. N 30. P. 658�667.
27. Holmgren M. Forgiveness and the intrinsic value of persons // Am.

Philosoph. Quarterly. 1993. N 30. P. 341�352.
28. Huang S.T. Cross-cultural and real-life validations of the theory of

forgiveness in Taiwan, the Republic of China: Unpubl. doct. dis.
Wisconsin-Madison Univ., 1990.

29. Ilias the Presbyter. Gnomic anthology I // G.E.H. Palmer, P. Sher-
rard, K. Ware (eds). The Philokalia: The complete text compiled by
St. Nikodimos of the Holy Mountain and St. Markarios of Corinth.
V. 3. Boston: Faber and Faber, 1984. P. 34�42.

30. Kaplan B.H. Social health and the forgiving heart: The Type B story
// J. Behav. Med. 1992. N 15. P. 3�14.

31. Kiel D.V. I�m learning how to forgive // Decisions. 1986. February.
P. 12�13.

32. Landman I. (ed.). Forgiveness // The Universal Jewish Encyclopedia
in Ten Volumes. NY: The Universal Jewish Encyclopedia Inc., 1941.
V. 4. P. XX.

33. Lauritzen P. Forgiveness: moral prerogative or religious duty? // J.
Religious Ethics. 1987. N 15. P. 141�150.

34. Lazare A. Go ahead, say you�re sorry // Psychol. Today. 1995. N 28.
P. 40�43, 76, 78.

35. Millar L. Grand Duchess Elizabeth of Russia: New martyr of the
Communist yoke. Redding, CA: Nicodemos Orthodox Publication
Society, 1991.

36. McCullough M.E., Worthington E.L., Rachal K.C. Interpersonal forgi-
ving in close relationships // Person. and Soc. Psychol. 1997. N 73.
P. 321�336.

37. Murphy J.G. Forgiveness and resentment // Midwest Studies in Philo-
sophy. 1982. N 7. P. 503�516.

38. Neblett W.R. Forgiveness and ideals // Mind. 1974. N. 83. P. 269�
275.

39. Neitzche F.W. The geneology of morals. L.: S.P.C.K., 1887.
40. North J. Wrongdoing and forgiveness // Philosophy. 1987. N 62.

P. 499�508.
41. O�Shaughnessy R.J. Forgiveness // Philosophy. 1967. N 42. P. 336�

352.
42. Patton J. Is human forgiveness possible? Nashville, TN: Abingdon, 1985.



Tc/xo6o@/4ecE/e"acWeE<0

№"1"•"2002 117

43. Rosenshield G. Akul�ka: The incarnation of the ideal in Dostoevskij�s
Notes from the House of the Dead // Slavic and Eastern Europ. J.
1987. N 31. P. 10�19.

44. St. Maximos the Confessor. On the Lord�s Prayer // G.E.H. Palmer,
P. Sherrard, K. Ware (eds). The Philokalia: The complete text compiled
by St. Nikodimos of the Holy Mountain and St. Markarios of Corinth.
V. 2. Boston: Faber and Faber, 1981. P. 283�305.

45. St. Peter of Damascus. The seven commandments // G.E.H. Palmer,
P. Sherrard, K. Ware (eds). The Philokalia: The complete text compiled
by St. Nikodimos of the Holy Mountain and St. Markarios of Corinth.
V. 3. Boston: Faber and Paber, 1984. P. 93�100.

46. Schmemann A. Forgiveness Sunday. Available at www. concentric.net/
~Kyinsman/Schmemann.html. 1997.

47. Smedes L.B. Forgive and forget: Healing the hurts we don�t deserve.
San Francisco, CA: Harper and Row, 1984.

48. Stoop D., Masteller J. Forgiving our parents, forgiving ourselves:
Healing adult children of disfunctional families. Ann Arbor, MI:
Servant Publ., 1996.

49. Subkoviak M.J. et al. Measuring interpersonal forgiveness // Paper
presented at the annual meeting of the Am. Educ. Research Ass. San
Francisco, CA, 1992.

50. Trainer M. Forgiveness: Intrinsic, role-expected, expedient, in the
context of divorce: Unpubl. doct. dis. Boston: Boston Univ., 1981.

51. Velimirovich N. The life of St. Sava. Crestwood, NY: St. Vladimir�s
Seminary Press, 1989.

52. Weiner B. et al. Public confession and forgiveness // J. Personality.
1991. N 59. P. 281�312.

53. Werblowsky RJ., Wigoder G. (eds). Forgiveness // Oxford dictionary
of the Jewish religion. NY: Oxford Univ. Press.

54. Williams R., Williams V. Anger kills: Seven strategies for controlling
the hostility that can harm your health. NY: Harper, 1993.



118 Co./a6J(o-Wc/xo6o@/4ecE/e"/",e:/./(cE/e"acWeE<0"5ec<oEoc</

�o>"eoDa6eDa

*pOKacaPcV0K0yoBO
OW0<"Wc/xo6o@/4ecEo@o"Eo(cy6J</poDa(/>"6/.,
Wepe5/D�/x"W0<E/

�o>"eoDa6eDa,"Wc/xo6o@,"Me:/./(cE/1"peaI/6/<a./o((01".e(<p":6>"5ep<D"Doe("/"<o<a6/<ap(0x

pe5/,oD"(QEpa/(a,"e/eD)

©"�o>"eoDa6eDa,"2002

B"c<a<Je"/:e<"pe4J"o"pa96/4(0x"/(:/D/:ya6J(0x"peaE./>x"5ep<D
c<a6/(cE/x"/"Ipe5(eDcE/x"peWpecc/1"/"(a./c<cE/x"Eo(.6a@epe1
(a"WoW0<Ey"Eoc(y<Jc>"Io6/,"Wepe5/<o1,"(o"(e"9aI0<o1"/,/,"o"<o,,
4<o"Wo,o@6o"/,"D05/<J.

*ðàêòèêà ðàáîòû â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå íà ïðîòÿæå-
íèè áîëåå äâàäöàòè ëåò äàâàëà ìíå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ÿ
èìåþ ïî÷òè âñåîáúåìëþùåå ïðåäñòàâëåíèå î ìíîãîîáðàçèè òàêî-
ãî ÿâëåíèÿ, êàê äóøåâíàÿ áîëü. Íî, îêàçàëîñü, � íåò ïðåäåëà
òîìó, ÷òî ñïîñîáåí ïåðåæèòü, âûíåñòè, âûñòðàäàòü ÷åëîâåê è, íå
ñîéäÿ ñ óìà, îñòàòüñÿ ÷åëîâåêîì. Ìîæíî óáèòü äóøó, íî äëÿ
êàæäîãî ñìåðòíîãî ñâîé ïðåäåë, çà êîòîðûì íàñòóïàåò åå ðàçðó-
øåíèå. Êàêîâû ðåçåðâû äóøè, îáñòîÿòåëüñòâà, èõ îïðåäåëÿþ-
ùèå? Åñòü ëè â ýòîì çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûå ìîæíî ïðîñëå-
äèòü? Èëè ýòî íàçûâàåòñÿ ÷óäîì, ò.å. òåì, ÷òî íå èçìåðèøü, íå
îáúÿñíèøü, íå ïîéìåøü? Ýòè âîïðîñû çàäàåøü ñåáå ïðè êàæäîé
íîâîé âñòðå÷å ñ êëèåíòîì.

*pOKacaPcV0K0yoBO
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Êëèåíòû íàøåãî öåíòðà � ëþäè ïðåèìóùåñòâåííî ïðåêëîí-
íûõ ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 75), ïîñòðàäàâøèå îò òîòàëèòàðíûõ
ðåæèìîâ ñòàëèíñêîãî è áðåæíåâñêîãî ïåðèîäîâ. Ýòî æåðòâû ðåï-
ðåññèé, áûâøèå óçíèêè êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðåé, êîòîðûå ïå-
ðåæèëè ïûòêè è îñòàëèñü â æèâûõ, ïðîíåñëè ÷åðåç âñþ ñâîþ
æèçíü êëåéìî «âðàã íàðîäà» è ÷ëåí ñåìüè «âðàãà íàðîäà»: «øïèî-
íû», «áóðæóàçíûå íàöèîíàëèñòû», «ðåëèãèîçíûå ìðàêîáåñû»,
«èçìåííèêè Ðîäèíû», «àíòèñîâåòñêèå àãèòàòîðû», «êîíòððåâîëþ-
öèîíåðû», «îñòàðáàéòåðû» è ìàëîëåòíèå óçíèêè ôàøèñòñêèõ êîíö-
ëàãåðåé, ÷üè ñóäüáû â þíûå ãîäû áûëè èçóðîäîâàíû íàñèëüñòâåí-
íûì âûâîçîì â íåâîëþ, íåïîñèëüíûì ðàáñêèì òðóäîì, êòî,
âûñòðàäàâ ñâîå äîëãîæäàííîå âîçâðàùåíèå íà ðîäèíó, áûë âñòðå-
÷åí õîëîäîì, íåäîâåðèåì è ïðåçðåíèåì êàê «ïîñîáíèê âðàãà».

Ñ íà÷àëîì äåìîêðàòè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé â íàøåì îáùåñò-
âå, ïðèõîäîì ãëàñíîñòè, îòêðûëèñü ñòðàøíûå òàéíû æèçíè ïîêî-
ëåíèÿ íàøèõ äåäîâ è îòöîâ. Ãàçåòíûå ïóáëèêàöèè è òåëåâèçèîí-
íûå ìàòåðèàëû ñî ñâèäåòåëüñòâàìè î÷åâèäöåâ è èññëåäîâàíèÿìè
ó÷åíûõ, äîêóìåíòàëüíûå è õóäîæåñòâåííûå ôèëüìû, öåëûå òîìà
êíèã ñïîñîáíû áûëè ïîòðÿñòè ñàìîå èçîùðåííîå âîîáðàæåíèå.
Ìû âäðóã óçíàëè î òîì, ÷òî èìåííî ñîñòàâëÿëî äîëãèå ãîäû è
«òîòåì», è «òàáó» â ñîîáùåñòâå íàøèõ ñîâñåì íå äàëåêèõ, íî âñå
æå (êàê ýòî íè ïðèñêîðáíî ïðèçíàâàòü) äèêèõ ïðåäêîâ. Ìèð ñî-
äðîãíóëñÿ îò ýòîé ñòðàøíîé èíôîðìàöèè è âçäîõíóë ñ îáëåã÷åíè-
åì îòòîãî, ÷òî ýòî óæå â ïðîøëîì, ïîçàäè. Íî ïðèêàñàÿñü ê ñóäü-
áàì ëþäåé, ïðîøåäøèõ ÷åðåç àä è âûæèâøèõ, ïîíèìàåøü, ÷òî
ýòî, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðîøëîå. Ýòîò àä, ïðîíåñåííûé ÷åðåç âñþ
æèçíü, êàê ñòðàøíàÿ, ïîñòûäíàÿ è ãîðüêàÿ òàéíà (âûõîä êîòîðîé
íàðóæó â ëþáîé ìîìåíò ìîã ïîâëå÷ü íåïðåäñêàçóåìûå, íî íåïðå-
ìåííî ðàçðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ) è íûíå æèâåò â äóøàõ ýòèõ
ëþäåé, à çíà÷èò, æèâåò ñðåäè íàñ, ÿâëÿÿñü ñîñòàâëÿþùåé àòìîñ-
ôåðû íàøåé ïîâñåäíåâíîñòè. Ñîáûòèÿ èõ æèçíè äîëãîå âðåìÿ
îñòàâàëèñü òàéíîé çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè. Òàéíîé, êîòîðàÿ òîëêàëà
ëþäåé òóäà, ãäå íèêòî î íèõ íè÷åãî íå çíàåò, ãäå ìîæíî áûëî áû
íå îïàñàòüñÿ, ÷òî êîãäà-íèáóäü êòî-òî ðàññêàæåò òâîåìó ñûíó òî,
÷òî ñäåëàåò åãî, ñîâñåì óæ íåâèííîãî, ñîó÷àñòíèêîì òâîåé ñòðàø-
íîé ñóäüáû. Êàê îêàçàëîñü, áîëüøàÿ ÷àñòü íàøèõ êëèåíòîâ òîëü-
êî çäåñü, â öåíòðå, ïðåîäîëåâ ïðèâû÷íûé ñòðàõ, îòêðûëè ñâîþ
äóøó, âïåðâûå â æèçíè ïîçâîëèâ ñåáå òàêóþ ðîñêîøü, êàê ñâîáî-
äà, îòêðîâåíèå, «èñïîâåäü». Ïî ñåé äåíü äåòè íåêîòîðûõ èç íèõ
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íå ïîñâÿùåíû â ãëàâíóþ òàéíó æèçíè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ïî ñåé
äåíü áîëü, óíèæåíèå è ãëàâíîå � ñòðàõ æèâóò â äóøàõ è êàê
íåèñòðåáèìàÿ ïëåñåíü ìåòîäè÷íî ðàçúåäàþò èõ.

Ïîíà÷àëó âñòðå÷è ñ êëèåíòàìè ñîïðîâîæäàëèñü íåîæèäàííû-
ìè ñëîæíîñòÿìè. Âñå, ÷òî êàñàëîñü áîëåçíåé òåëà, áûëî äîñòóïíî
îáñóæäåíèþ, êëèåíòû îõîòíî âûñêàçûâàëè æàëîáû, áûëè îòêðû-
òû ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ, íî ìàëî êòî èç íèõ ïðîÿâëÿë çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü âî âñòðå÷å ñ ïñèõîëîãîì. Âåñüìà òèïè÷íû áûëè ðåàê-
öèè â âèäå ñëåäóþùèõ âûñêàçûâàíèé: «ÿ ïîêà åùå, ñëàâà Áîãó,
íå ñîâñåì ñóìàñøåäøèé», «ìíå ïîìîùü ïñèõîëîãà íå íóæíà», «ÿ
ñàì ñåáå ïñèõîëîã», «ó ìåíÿ ñ ãîëîâîé âñå â ïîðÿäêå», «ó ìåíÿ
íåò òàêèõ ïðîáëåì», «ñàìîìó íàäî ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû» è ò.ï.
Îêàçàëîñü, ÷òî âñå ïîíÿòèÿ ñ êîðíåì «ïñèõ-» â âîñïðèÿòèè ìíî-
ãèõ íàøèõ êëèåíòîâ ñîäåðæàò â ñåáå ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó. Âî-
ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî äëÿ ìíîãèõ «ïñèõîëîã» � ýòî òî æå ñàìîå,
÷òî «ïñèõèàòð», à çíà÷èò, îáðàòèòüñÿ ê íåìó � ýòî ïðèçíàòü ñî-
ìíåíèÿ â ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè; à âî-âòîðûõ, ïîòîìó
÷òî îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ, çà äîëãèå ãîäû äèñêðåäèòèðîâàâ-
øàÿ ñåáÿ àêòèâíûì ó÷àñòèåì â ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèÿõ, áûëà
óñïåøíûì îðóäèåì â áîðüáå íå òîëüêî ñî ñâîáîäîìûñëèåì, íî è
ïðîñòî ñ ïðàâîì íà æèçíü, è «ñëàâà» åå àâòîìàòè÷åñêè ðàñïðî-
ñòðàíèëàñü è íà ïñèõîëîãèþ. Ïîòðåáîâàëîñü òùàòåëüíî ïðîäó-
ìàòü è âûðàáîòàòü îïðåäåëåííûé ñòèëü ïîäõîäà ê êëèåíòó ïðè
ïåðâè÷íîì ïîñåùåíèè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíÿòü ýòó íàñòîðîæåí-
íîñòü â îòíîøåíèè áåçîïàñíîñòè è âîçìîæíîé ïîëåçíîñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà âîçíèêëà òîãäà, êîãäà îêàçàëîñü, ÷òî äàëåêî
íå êàæäûé ãîòîâ ïðèêîñíóòüñÿ ê òîìó ìåñòó â äóøå, ãäå íàäåæ-
íî ñïðÿòàíû ñîáûòèÿ äàëåêîãî ïðîøëîãî, ñîñòàâëÿþùèå ïðè÷è-
íó, ñîäåðæàíèå è ïîñëåäñòâèÿ ïåðåæèòîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû.
Åñëè îñíîâûâàòüñÿ íà òîì, ÷òî íåâîçìîæíî èçæèòü ïñèõè÷åñ-
êóþ òðàâìó íå èçâëåêàÿ åå íàðóæó, òî íåîáõîäèìî âñÿêèé ðàç
òùàòåëüíî îöåíèâàòü èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè êëèåíòà äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîò ïðîöåññ íå îêàçàë íà íåãî íåãà-
òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèêîñíî-
âåíèå ê òðàâìå ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïîñèëüíûì. Êàê ïîêàçàë íàø
îïûò, âîçìîæíû òðè âàðèàíòà èíäèâèäóàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ
íà ïîïûòêó ïðèêîñíóòüñÿ ê áîëè, ñâÿçàííîé ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
òðàâìîé, ïåðåæèòîé â äàëåêîì ïðîøëîì.
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Ïåðâûé íàáëþäàåòñÿ ó ëèö, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû òàêèå
îñîáåííîñòè, êàê îòêðûòîñòü â îáùåíèè, êîììóíèêàáåëüíîñòü,
íåïîñðåäñòâåííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ëåãêîñòü, ñèíòîí-
íîñòü. Êàê ïðàâèëî, ó ýòèõ ëþäåé åñòü ñåìüÿ, íà èõ æèçíåííîì
ïóòè ñëó÷àëîñü äîñòàòî÷íî ñîáûòèé, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ èìè
êàê ñ÷àñòëèâûå, ðàäîñòíûå. Â èõ ñîçíàíèè ïðèñóòñòâóåò îùó-
ùåíèå ñìûñëà áûòèÿ, æèçíåííûå óñòàíîâêè â îñíîâíîì îïòè-
ìèñòè÷åñêèå, îòíîøåíèå ê ñìåðòè ôèëîñîôñêîå, íåðåäêî ñôîð-
ìèðîâàíî îòíîøåíèå ê ñâîåé æèçíè êàê ÿâëåíèþ ôàòàëüíîìó,
ïðåäîïðåäåëåííîìó, íå çàâèñÿùåìó îò èõ ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ. Ýòè
ëèöà, êàê ïðàâèëî, ñàìè èíèöèèðóþò áåñåäó â òîì íàïðàâëåíèè,
êîòîðîå ìîæíî áûëî áû îáîçíà÷èòü êàê «èñïîâåäü», îòìå÷àþò,
÷òî äëÿ íèõ ýòîò ïðîöåññ íå íîâ, ÷òî è ïðåæäå îíè ïîçâîëÿëè
ñåáå â çàäóøåâíûõ áåñåäàõ ñ äðóçüÿìè è áëèçêèìè «îòêðûòü
äóøó», ÷òî íå áóäü òàêîé âîçìîæíîñòè, îíè áû íå âûäåðæàëè
òÿæåñòè ñâîåé «íîøè». Ðàññêàçûâàÿ î ñàìûõ ñòðàøíûõ ñîáûòè-
ÿõ ñâîåé æèçíè, îíè ãëóáîêî ïîãðóæàþòñÿ â ýìîöèîíàëüíóþ
ïîäîïëåêó ñâîåãî ðàññêàçà, çàíîâî ïåðåæèâàÿ ýòè ñîáûòèÿ, óæå
íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî èíòåðâüþ îáíàðóæèâàÿ ãîòîâíîñòü ïðè-
êîñíóòüñÿ ê áîëè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, íà íàø âçãëÿä, îòñóòñòâóþò
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê àêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå ïî èçæè-
âàíèþ áîëè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò, âî-ïåðâûõ, òî, ÷òî îíè èçúÿâ-
ëÿþò æåëàíèå ðàáîòàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè, à òàêæå òîò ôàêò,
÷òî ïîñëå êóðñà çàíÿòèé êëèåíòû îòìå÷àëè, ÷òî ÷óâñòâóþò çà-
ìåòíîå îáëåã÷åíèå äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ, áîëüøóþ óâåðåííîñòü,
îòêðûòîñòü îáùåíèþ, àêòèâíîñòü. Æèçíü, ïî èõ óòâåðæäåíèÿì,
âîñïðèíèìàåòñÿ â áîëåå ñâåòëûõ òîíàõ.

Âòîðîé âàðèàíò ðåàãèðîâàíèÿ íà ïîïûòêó ïðèêîñíóòüñÿ ê
òðàâìå îòíîñèòñÿ ê ëèöàì, ÷åé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò õàðàê-
òåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íîé ñèëîé, óâåðåííîñòüþ, óðàâíîâåøåííîñ-
òüþ, íåêîòîðîé òóãîïîäâèæíîñòüþ, êîíñåðâàòèçìîì â ñóæäåíè-
ÿõ è óñòàíîâêàõ. Ýòè ëèöà äîñòàòî÷íî îáùèòåëüíû, íî ñäåðæàííû
â ïðîÿâëåíèè ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ñêëîííû ê ëèäåðñò-
âó (ìíîãèå èç íèõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé ðàáîòå,
ÿâëÿÿñü àêòèâèñòàìè îáùåñòâà ïîëèòçàêëþ÷åííûõ è æåðòâ ðåï-
ðåññèé), èíèöèàòèâíû, âåñüìà àâòîíîìíû, óâåðåíû â ñåáå, â
ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Ñâîþ æèçíü îíè ñòðîèëè îñìûñ-
ëåííî, æèçíåííûå ïðåãðàäû íå ñòàðàëèñü îáîéòè ñòîðîíîé, à
ïðåîäîëåâàëè, íå èñïûòûâàÿ ñòðàõà èëè ñìóùåíèÿ ïåðåä íèìè,
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â èõ ñîçíàíèè ïðèñóòñòâóåò î÷åâèäíàÿ ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîþ æèçíü. «Æèçíü � áîðüáà» � òàêîâ èõ æèçíåííûé ïðèí-
öèï. Îíè ãîòîâû «èñïîâåäàòüñÿ», íî äåëàþò ýòî ñäåðæàííî, áåç
âûðàæåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, êàê áû ðàññêàçûâàÿ
íå î ñåáå, à î äðóãîì ÷åëîâåêå, ïðè ýòîì ñîïðîâîæäàþò ñâîé
ðàññêàç îöåíî÷íûìè è àíàëèòè÷åñêèìè ñóæäåíèÿìè. Êëèåíòû,
óñëîâíî îòíîñÿùèåñÿ ê ýòîé êàòåãîðèè ëèö, íå ñ÷èòàþò âîçìîæ-
íûì êàêîå-ëèáî âíåøíåå âíåäðåíèå â èõ ëè÷íûå ïðîáëåìû, ïî-
ñêîëüêó ñðåäè ïðî÷èõ æèçíåîïðåäåëÿþùèõ ïðèíöèïîâ åñòü è
òàêîé: «÷åëîâåê � ñàì êóçíåö ñâîåãî ñ÷àñòüÿ». Îíè ïîëàãàþò,
÷òî ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè ñîáûòèÿìè
ñâîåé æèçíè. Åñëè æå îíè íå ìîãóò ýòîãî ñäåëàòü, òî, ïî èõ
ïðåäñòàâëåíèþ, ýòîãî íå ìîæåò ñäåëàòü íèêòî. Ëþäåé, îáðàùà-
þùèõñÿ çà ïîìîùüþ ê äðóãèì, â òîì ÷èñëå ê ïñèõîëîãó, ñ÷èòàþò
«áåñõàðàêòåðíûìè», «ñëàáîâîëüíûìè», «òðÿïêàìè». Òàêîå îò-
íîøåíèå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ â ïðåäîñòàâëåíèè ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè � ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé.

Ëèöà, îòíîñÿùèåñÿ ê òðåòüåé óñëîâíîé ãðóïïå, îòëè÷àþòñÿ
ãëóáîêîé èíòðàâåðòèðîâàííîñòüþ, ñåíñèòèâíîñòüþ, ðàíèìîñòüþ,
ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, â ïðà-
âèëüíîñòè ñâîèõ ïîñòóïêîâ, ñâîåãî âûáîðà. Íà ýíåðãåòè÷åñêîì
óðîâíå ó íèõ ïðåîáëàäàþò àñòåíè÷åñêèå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ.
Â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ïðåäïî÷èòàåòñÿ çàâèñèìîñòü, áå-
çûíèöèàòèâíîñòü, ñâîè èíòåðåñû ïðèâû÷íî ïîä÷èíÿþòñÿ èíòå-
ðåñàì äðóãèõ, à îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü ñ ëåãêîñòüþ äå-
ëåãèðóåòñÿ òåì, êòî, ïî èõ ìíåíèþ, îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé ñèëîé,
îïûòîì èëè óìîì. Ëèöà ýòîé êàòåãîðèè ñêëîííû ê ïîñòðîåíèþ
èïîõîíäðè÷åñêèõ óñòàíîâîê, áîëåçíåííî ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ìà-
ëåéøèì ñèãíàëàì, èäóùèì ñî ñòîðîíû òåëà, ïîýòîìó ñàìè ñåáå
êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàþò âûíîñèòü âî âíå èíôîðìàöèþ, îòíî-
ñÿùóþñÿ ê äóøåâíûì ïåðåæèâàíèÿì, ñ÷èòàÿ ýòî ãóáèòåëüíûì
äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ïî èõ ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, íå ñëåäóåò
«âîðîøèòü ñòàðîå». Äëÿ íèõ âûòåñíåíèå íåãàòèâíûõ ïåðåæèâà-
íèé è âîñïîìèíàíèé îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî íàäåæíîé ìîäåëüþ
àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåé îïðåäåëåííûé æèçíåí-
íûé ãîìåîñòàç. «Èñïîâåäü» äëÿ íèõ � ýòî óäåë ëèáî «áåñ÷óâñò-
âåííûõ», ëèáî î÷åíü ñèëüíûõ ëþäåé, ê êîòîðûì îíè ñåáÿ íå
ïðè÷èñëÿþò. Çà âñþ ñâîþ æèçíü îíè ïðîäåëàëè îãðîìíóþ äó-
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øåâíóþ ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà «èíêàïñóëÿöèþ» ïîëó÷åííîé
â äàëåêîì ïðîøëîì òðàâìû, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿëàñü òîãäà íå-
ñîâìåñòèìîé ñ æèçíüþ, è âñå æå âûæèëè. Âîçüìåò ëè êòî-ëèáî
íà ñåáÿ ñìåëîñòü ïðèêîñíóòüñÿ ê òîìó, ÷òî ëåæèò ñåé÷àñ â ãëó-
áèíå èõ äóø ïîäîáíî «ñïÿùåé áîìáå», áåçîïàñíîé â ïîêîå è
ñìåðòîíîñíîé ïðè íå÷àÿííîì ïðèêîñíîâåíèè, è áûòü óâåðåííûì,
÷òî ýòî íå îêàæåò ðîêîâîãî ðàçðóøèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
õðóïêóþ èçáîëåâøóþñÿ äóøó? Âðÿä ëè. «ß áðîíþ ñâîþ ñàì
ïîñòðîèë è íå õî÷ó åå ðàçðóøèòü», «ÿ íè íà ÷òî íå æàëóþñü, íè
î ÷åì íå ãîðþþ, íè íà ÷òî íå îáèæàþñü, ìíå òàê ëåã÷å», «êàæäûé
äåíü � äàð Áîæèé», «åñëè ïëîõîå íàñòðîåíèå � âûïëà÷óñü è
âñå, ÿ àäàïòèðîâàëàñü, íåò ïðîáëåì», «ÿ íàøëà ñåáå îòäóøèíó â
Áîãå», «ýòî çàêðûòàÿ òåìà», «íèêîãäà äðóãèõ íå íàãðóæàþ ñâîè-
ìè ïðîáëåìàìè» � òàêîâû òèïè÷íûå ôîðìóëû, êîòîðûå âûðàáî-
òàíû â êà÷åñòâå «ñòåíû», âîçäâèãíóòîé îò ïîïûòîê íåæåëàòåëü-
íîãî âíåøíåãî âòîðæåíèÿ. È åñëè ÷åëîâåê íàøåë ñèëû æèòü ñ
ýòîé òÿæåñòüþ â äóøå è ñåãîäíÿ íå ãîòîâ ñ íåé ðàññòàòüñÿ, îïàñà-
ÿñü òîãî, ÷òî âîçìîæíî «íå âûäåðæèò ñåðäöå», òî, íàâåðíîå, äëÿ
íåãî, ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, îáðåìåíåííîãî áóêåòîì ðàçíîîáðàçíûõ
ñîìàòè÷åñêèõ íåäóãîâ õðîíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ýòî è åñòü îïòè-
ìàëüíûé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïóòü ñîâëàäàíèÿ ñ áîëüþ.

Ýòè íàáëþäåíèÿ ïðèâåëè íàñ ê âûðàáîòêå ïðèíöèïîâ èçáèðà-
òåëüíîñòè â ïîäõîäå ê èçæèâàíèþ áîëè.

1. Äàëåêî íå êàæäûé ñïîñîáåí ïðèêîñíóòüñÿ ê ñâîåé áîëè.
2. Íå âñÿêóþ «ñïÿùóþ» áîëü ñëåäóåò áóäèòü.
3. Ñóùåñòâóþò èíäèâèäóàëüíî îáóñëîâëåííûå ïðåäåëû «èñ-

ïîâåäè».
Ïîýòîìó ìû ïîëàãàåì, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîå

èíòåðâüþ â îòíîøåíèè íàøèõ êëèåíòîâ ïðèîáðåòàåò îñîáûé,
îáÿçàòåëüíûé ñìûñë.

Åñëè ïðèíÿòü êàê äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé õàðàêòåð ïåðå-
æèòîé òðàâìû è çíà÷èòåëüíóþ îòñòàâëåííîñòü åå âî âðåìåíè, òî
ìîæíî áûëî áû îòíåñòè íàøèõ êëèåíòîâ (ñîãëàñíî êëàññèôèêà-
öèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÌÊÁ-10, ïðèíÿ-
òîé â Óêðàèíå) ê äèàãíîçó «õðîíè÷åñêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè
ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ êàòàñòðîôû» F62.0. (Ýòà íîçîëîãèÿ âêëþ÷àåò
â ñåáÿ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â êîíöåíòðàöèîí-
íîì ëàãåðå, ïëåíåíèÿ ñ ïîñòîÿííîé âîçìîæíîñòüþ áûòü óáèòûì,
äëèòåëüíîé ïîäâåðæåííîñòè «óãðîæàþùåé æèçíè ñèòóàöèè», òà-
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êîé, êàê îêàçàòüñÿ æåðòâîé òîòàëèòàðèçìà èëè ïûòîê.) Òàêèå
íàðóøåíèÿ ñïåöèôè÷íû õðîíè÷åñêèì õàðàêòåðîì è ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ðèãèäíûìè è äåçàäàïòàöèîííûìè ïðèçíàêàìè, ïðèâîäÿùèìè
ê íàðóøåíèþ â ìåæëè÷íîñòíîì, ñîöèàëüíîì è ïðîôåññèîíàëü-
íîì ôóíêöèîíèðîâàíèè. Íåîáõîäèìûå äëÿ äèàãíîçà ïðèçíàêè:

à) âðàæäåáíîå èëè íåäîâåð÷èâîå îòíîøåíèå ê ìèðó;
á) ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü;
â) îùóùåíèå îïóñòîøåííîñòè è áåçíàäåæíîñòè;
ã) õðîíè÷åñêîå ÷óâñòâî âîëíåíèÿ, êàê áû ïîñòîÿííîé óãðîçû,

ñóùåñòâîâàíèå «íà ãðàíè»;
ä) îò÷óæäåííîñòü.
Îäíàêî ñðåäè êëèåíòîâ íàøåãî öåíòðà, ïðîøåäøèõ äèàãíîñ-

òè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîå ñîáåñåäîâàíèå, íå îêàçàëîñü íè îäíî-
ãî, êòî ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñòàòóñó â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñò-
âîâàë áû âûøåïåðå÷èñëåííûì ïðèçíàêàì. Ïðåèìóùåñòâåííîå
áîëüøèíñòâî èç íèõ çàíèìàþò àêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ
(ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, àêòèâíî èíòåðåñóþòñÿ ïîëèòè÷åñêîé è îáùåñòâåííîé
æèçíüþ â ñòðàíå è çà åå ïðåäåëàìè), èìåþò òåñíûå è óñòîé÷èâûå
ìåæëè÷íîñòíûå ñâÿçè (ñåìüÿ, äðóçüÿ, ñîñåäè), â îáùåíèè ñîõðà-
íÿþò êîììóíèêàáåëüíîñòü, îòêðûòîñòü, ñèíòîííîñòü, äîáðîæå-
ëàòåëüíîñòü. Îñíîâíîé êîìïëåêñ ïðîáëåì, ÿâëÿþùèõñÿ íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå àêòóàëüíûìè äëÿ áîëüøèíñòâà êëèåíòîâ
íàøåãî öåíòðà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ áûòîâûå è ôèíàíñîâûå òðóäíî-
ñòè, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòî÷íûìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîæèòî÷íî-
ãî ìèíèìóìà äîõîäàìè, ÷òî èíîãäà ïðåâðàùàåò æèçíåííûé ïðî-
öåññ â ïðîöåññ âûæèâàíèÿ, à òàêæå èçâå÷íàÿ ïðîáëåìà «îòöîâ è
äåòåé». (Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå àêòó-
àëüíûìè äëÿ ïðåîáëàäàþùåãî áîëüøèíñòâà ïîæèëûõ ëþäåé â
íàøåé ñòðàíå.)

Ýòî îïðåäåëèëî íàøè ïðèîðèòåòû ïðè âûáîðå ïðåäìåòà îêà-
çàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàøèì êëèåíòàì. Ïðîâîäèìàÿ
íàìè ðàáîòà íàïðàâëåíà íà ïðîáëåìû è ñîñòîÿíèÿ, èìåþùèå
õàðàêòåð àêòóàëüíûõ, ò.å. òàêèõ, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü è
ñóùåñòâóþò áåç ÿâíîé ñâÿçè ñ òðàâìàòè÷íûìè ñîáûòèÿìè ïðîø-
ëîãî. Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, ïåðåæèòàÿ â äîñòàòî÷íî äàëåêîì ïðî-
øëîì, áåçóñëîâíî, â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ïî-ñâîåìó îêàçà-
ëà êàêîå-òî âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü. Êàæäàÿ ëè÷íîñòü òåì èëè èíûì
ñïîñîáîì âûðàáîòàëà ñâîé ìåõàíèçì ñîâëàäàíèÿ ñ áîëüþ, ñâîé
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ñïîñîá ïðèñïîñîáëåíèÿ ê æèçíè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èìåííî òîò
èíäèâèäóàëüíî âûðàáîòàííûé ìåõàíèçì, êîòîðûé ïîçâîëèë ýòèì
ëþäÿì âûæèòü â óñëîâèÿõ, íåñîâìåñòèìûõ ñ æèçíüþ, è ñåãîäíÿ
äàåò èì ñèëû íå òîëüêî «âûæèâàòü», íî, â áîëüøèíñòâå, æèòü
äîñòîéíîé, ïîëíîöåííîé æèçíüþ. Ìîæåò áûòü áîëåå äîñòîéíîé,
÷åì æèçíü ìíîãèõ äðóãèõ, êîìó äóøåâíàÿ áîëü òàêîãî ìàñøòàáà
íåâåäîìà. Áîëü, êîòîðóþ êàçàëîñü áû íåëüçÿ âûíåñòè, íåëüçÿ
ïåðåæèòü, è ïðè ýòîì, ñîõðàíèâ æèâóþ äóøó, îñòàòüñÿ ÷åëîâå-
êîì, ñïîñîáíûì íàõîäèòü ðàäîñòü â íåïðîñòîé ñîâðåìåííîé æèç-
íè. È â ýòîì ñìûñëå, êîíå÷íî æå, äóøà � áåññìåðòíà.

Íî ÷åëîâåê íå áåññìåðòåí, è íàøè êëèåíòû � î÷åâèäöû, ó÷àñò-
íèêè è ðåàëüíûå æåðòâû òåõ òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé, ê ñîæàëåíèþ,
óõîäÿò èç æèçíè, óíîñÿ ñ ñîáîé ñòðàøíûå òàéíû, íåïîâòîðèìîñòè
ñâîèõ æèçíåé. Çà ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 1999 ïî ñåíòÿáðü 2001 ã. â
íàø öåíòð çà îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè îáðàòèëèñü 418 ÷åëîâåê, ñðåäè êîòîðûõ óçíèêîâ
«ñòàëèíñêèõ» ëàãåðåé � 119 ÷åëîâåê, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé � 27 ÷åëî-
âåê, óçíèêîâ «áðåæíåâñêèõ» ëàãåðåé � 30 ÷åëîâåê, ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé � 1 ÷åëîâåê, ìàëîëåòíèõ óçíèêîâ íàöèñòñêèõ ëàãåðåé �
24 ÷åëîâåêà, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé � 8 ÷åëîâåê, âçðîñëûõ óçíèêîâ
íàöèñòñêèõ ëàãåðåé � 8 ÷åëîâåê, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé � 3 ÷åëîâåêà,
«îñòàðáàéòåðîâ» � 82 ÷åëîâåêà, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé � 7 ÷åëîâåê,
ïîòåðïåâøèõ âñëåäñòâèå âíåñóäåáíûõ ðåïðåññèé � 64 ÷åëîâåêà,
÷ëåíîâ èõ ñåìåé � 37 ÷åëîâåê, áåæåíöåâ � 8 ÷åëîâåê. Êðîìå
îêàçàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè, íàø öåíòð ïîñòàâèë öåëü
ñîõðàíèòü ñâèäåòåëüñòâà íàøèõ êëèåíòîâ äëÿ èñòîðèè, äëÿ ïî-
òîìêîâ, äëÿ áóäóùåãî. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàìè ñîáðàíî 113
âèäåîèíòåðâüþ, ãäå èñòîðèÿ æèçíè êàæäîãî, èñòîðèÿ ëèøåíèé è
áîëè, ãîðÿ è îò÷àÿíèÿ, æåñòîêîñòè è íàäåæäû ñëèâàåòñÿ â åäè-
íóþ èñòîðèþ íàðîäà: íåïðèãëÿäíóþ, ñòðàøíóþ è, âìåñòå ñ òåì,
ãîðäóþ è æèçíåóòâåðæäàþùóþ. Ýòè ëþäè ñìîãëè âûæèòü â óñ-
ëîâèÿõ, íå ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ æèçíè, è íàøëè â ñåáå ñèëû
ðàññêàçàòü ïðàâäó î ñåáå, î ñòðàøíîì âðåìåíè è ñîáûòèÿõ, î÷å-
âèäöàìè è ó÷àñòíèêàìè êîòîðûõ îíè áûëè. Èõ èñòîðèè � ýòî
íàøà èñòîðèÿ, çàáûòü êîòîðóþ ìû íå èìååì ïðàâà, êàêîé áû
áîëüþ íè äàâàëàñü ýòà ïàìÿòü.
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B ýòîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû, âûçâàí-
íûå ñòðåññîì (íàïðèìåð, áåññîííèöà) è äàäèì íåñêîëüêî ñîâå-
òîâ, êîòîðûå ïîìîãóò èõ ïðåîäîëåòü. Ñ ïîäîáíûìè ïðîáëåìàìè
ðàíî èëè ïîçäíî ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ êàæäûé. È î÷åíü âàæíî â
ýòîé ñèòóàöèè, ÷òîáû îêðóæàþùèå íå êðèòèêîâàëè âàñ, à íàîáî-
ðîò, ïîìîãàëè. Ñî âðåìåíåì ìíîæåñòâî ïðîáëåì óõîäèò. Åñëè
æå îíè îñòàþòñÿ, è âû âñåðüåç îáåñïîêîåíû ñîçäàâøèìñÿ ïîëî-
æåíèåì, îáðàòèòåñü çà ñîâåòîì ê âðà÷ó èëè ïñèõîëîãó.

ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ óñòàëûì è ãðóñòíûì
ß âñå âðåìÿ ÷óâñòâóþ óñòàëîñòü; ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ íè ñ

÷åì íå ñïðàâëÿþñü, íè÷åãî íå ñòîþ è ÷òî ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ
íàäåæä íà áóäóùåå.

/aK0cWpaDBPLVcP0c0WpoyBekakO

© Ä.×óäèíîâà, ïåðåâîä ñ àíãë., 2002.



Tc/xo6o@/4ecE/e"acWeE<0

№"1"•"2002 127

×òî âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü:
! Êàæäûé äåíü âûïîëíÿéòå íåñëîæíóþ ðàáîòó ïî äîìó, íà-

ïðèìåð, çàñòèëàéòå êðîâàòü, ìîéòå ïîñóäó èëè óáèðàéòå
âî äâîðå.

! Ïîãîâîðèòå î âàøèõ ïðîáëåìàõ ñ òåì, êîìó äîâåðÿåòå.
! Ïîñòàðàéòåñü íîðìàëüíî ïèòàòüñÿ, äàæå åñëè íå õî÷åòñÿ

åñòü.
! Êàæäûé äåíü íåìíîãî çàíèìàéòåñü ãèìíàñòèêîé.
! Äóìàéòå î ñåáå òîëüêî õîðîøåå, ñîñðåäîòî÷üòåñü íà âàøèõ

äîñòîèíñòâàõ è ñèëüíûõ ñòîðîíàõ.
! Åñëè âû äîëãîå âðåìÿ ïåðåæèâàåòå ïîäîáíîå èëè ÷óâñòâó-

åòå, ÷òî âàøà æèçíü íè÷åãî íå ñòîèò, è äàæå ïîäóìûâàåòå
î ñàìîóáèéñòâå, îáÿçàòåëüíî ïîñîâåòóéòåñü ñ âðà÷îì èëè
ïñèõîëîãîì.

Ìíîãèå èñïûòûâàþò ïîäîáíûå ÷óâñòâà, êîãäà èõ óâîëüíÿþò.
Åñëè äåïðåññèÿ ñâÿçàíà èìåííî ñ ýòèì, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî
îíà íèêîãäà íå êîí÷èòñÿ. È, âîçìîæíî, íå òàê óæ ëåãêî áóäåò
çàñòàâèòü ñåáÿ çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé, íîðìàëüíî ïèòàòüñÿ èëè
ïîëîæèòåëüíî äóìàòü î ñåáå. Íî ýòè ÷óâñòâà îáÿçàòåëüíî ïðîé-
äóò, à åñëè âàì óäàñòñÿ õîòü íåìíîãî ñëåäîâàòü ñîâåòàì, � îíè
ïðîéäóò åùå áûñòðåå. Âðà÷è è ïñèõîëîãè òîæå îêàæóò ïîìîùü,
è ïîéòè ê íèì íóæíî îáÿçàòåëüíî, îñîáåííî åñëè âû èëè âàøà
ñåìüÿ äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàì íåîáõîäèìî ïîìî÷ü.

Áîëè
Ó ìåíÿ î÷åíü áîëÿò ãîëîâà è øåÿ, èíîãäà ÿ ÷óâñòâóþ áîëü

â ñïèíå, è åùå áîëèò æåëóäîê.

×òî âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü:
! Ïîéäèòå ê âðà÷ó è ïðîâåðüòå, íå ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè áîëè

ïðèçíàêîì áîëåçíè.
! Äåëàéòå óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå.
! Çàíèìàéòåñü ëþáèìûì âèäîì ñïîðòà (íî íå ïåðåóñåðäñò-

âóéòå!).
! ×ëåíû ñåìüè äîëæíû ïîêàçûâàòü ñâîþ ëþáîâü è ñî÷óâñòâèå

ê ÷åëîâåêó â òàêîé ñèòóàöèè, ïîäáàäðèâàòü åãî è õâàëèòü çà
ïðîäåëàííóþ ðàáîòó ïî äîìó, çà òî, ÷òî îí íàó÷èëñÿ äå-
ëàòü, è òàê äàëåå. È ýòè íåáîëüøèå øàãè î÷åíü âàæíû.
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Ìíå íå õî÷åòñÿ åñòü
ß íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ ãîëîäíûì. Åäà êàæåòñÿ áåçâêóñíîé,

êóñîê íå ëåçåò â ãîðëî.

×òî âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü:
! Åøüòå ÷àñòî è ïîíåìíîãó, â îïðåäåëåííûå ÷àñû, ïîêà íå

âåðíåòñÿ àïïåòèò.
! ×ëåíû ñåìüè ìîãóò ïîìî÷ü, ïðèãîòîâèâ âàøè ëþáèìûå áëþäà.
! Åñëè âû ñóìååòå èçáàâèòüñÿ îò äðóãèõ ïðîáëåì, òàêèõ êàê

äåïðåññèÿ, óñòàëîñòü, ðàçäðàæåíèå è ñòðàõ, ñêîðåå âñåãî,
àïïåòèò ê âàì âåðíåòñÿ.

! Ïîìî÷ü ìîãóò òàêæå óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå è áåñå-
äû î âàøèõ ïðîáëåìàõ.

Áåññîííèöà
ß ïëîõî ñïëþ. Äàæå íåáîëüøîé øóì ìîæåò ðàçáóäèòü ìåíÿ.

Èíîãäà ìíå ñíÿòñÿ êîøìàðû, è ÿ ïðîñûïàþñü ñ äðîæüþ è â
õîëîäíîì ïîòó. ×àñòî ÿ ëåæó â ïîñòåëè, ñ âîëíåíèåì äóìàÿ î
äåëàõ, êîòîðûå ìíå íóæíî ïðèâåñòè â ïîðÿäîê, è ãîëîâà èäåò
êðóãîì.

×òî âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü:
! Ðàññëàáüòåñü, ïðåæäå ÷åì ëå÷ü â ïîñòåëü. Òåïëàÿ âàííà è

ñòàêàí ãîðÿ÷åãî ìîëîêà ïîìîãóò ñíÿòü íàïðÿæåíèå.
! Â ïîñòåëè ïîïðîáóéòå ðàññëàáèòü âñå ìûøöû òåëà. Ñòà-

ðàéòåñü íå äóìàòü î ïðîáëåìàõ, ëó÷øå ïðåäñòàâüòå ñåáå
êàêîå-íèáóäü ñïîêîéíîå ìåñòî, íàïðèìåð, ïóñòûííûé ïëÿæ
èëè ïîëå. Äûøèòå ðàâíîìåðíî è ãëóáîêî � ýòî ïîìîæåò
ðàññëàáèòüñÿ.

! Åñëè âû âñå åùå íå ìîæåòå óñíóòü, âñòàíüòå ñ ïîñòåëè,
âûïåéòå ÷òî-íèáóäü ãîðÿ÷åå è ïî÷èòàéòå ëåãêóþ êíèæêó
èëè æóðíàë, ïîêà íå çàõîòèòå ñïàòü.

! Êîôå èëè ÷àé ïîñòàðàéòåñü ïèòü íå ìåíåå ÷åì çà äâà-òðè
÷àñà äî ñíà.

! Åñëè âàì ñíÿòñÿ êîøìàðû, çàïèøèòå âñå, ÷òî ñìîæåòå
âñïîìíèòü, è ïîãîâîðèòå ñ êåì-íèáóäü î íèõ. Âû ìîæåòå
äàæå ïðèäóìàòü èì õîðîøèå êîíöîâêè.
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Èìïîòåíöèÿ
Ìíå áîëüøå íå õî÷åòñÿ çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ ñ ìîåé æå-

íîé. ß ëþáëþ åå, íî ñåêñîì çàíèìàòüñÿ íå õî÷åòñÿ. Êîãäà ìû
ïûòàåìñÿ çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ, ó ìåíÿ íå íàñòóïàåò ýðåêöèÿ.

×òî âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü:
! Îáúÿñíèòå âàøåé ïàðòíåðøå, ÷òî ýòà ïðîáëåìà âûçâàíà

ñòðåññîì, è ÷òî íà ñàìîì äåëå âû ëþáèòå åå, è, òåì ñàìûì,
ðàçðÿäèòå ñèòóàöèþ.

! Íà íåêîòîðîå âðåìÿ îòêàæèòåñü îò ïîïûòîê çàíèìàòüñÿ ñåê-
ñîì. Ëåæà â ïîñòåëè, ïðîñòî ëàñêàéòå, ãëàäüòå è îáíèìàé-
òå äðóã äðóãà. Âàì íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü òåï-
ëî è ëþáîâü è íå äóìàòü íåïîñðåäñòâåííî î ñåêñå.

! Åñëè íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ ïñèõî-
ëîãîì. Ýòî ñïåöèàëèñò, êîòîðûé ïðîøåë ñïåöèàëüíóþ ïîä-
ãîòîâêó è ìîæåò îêàçàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü.

! Ýòà ïðîáëåìà ìîæåò âîçíèêíóòü, åñëè âû äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ íå çàíèìàëèñü ëþáîâüþ, è â òàêîì ñëó÷àå îíà ñî âðåìå-
íåì ïðîéäåò.

ß íå ìîãó ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ
ß íå ìîãó ÷èòàòü �  â êîíöå ñòðàíèöû ÿ íå ïîìíþ, ÷òî

áûëî â íà÷àëå. ß çàáûâàþ èìåíà ëþäåé, çàáûâàþ, ÷òî ÿ äîë-
æåí ñäåëàòü.

×òî âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü:
! Íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òî ïîïðîáóéòå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îäíó

ìèíóòó, è êàæäûé äåíü óâåëè÷èâàéòå âðåìÿ êîíöåíòðàöèè
íà íåñêîëüêî ñåêóíä.

! Çàïèñûâàéòå òî, ÷òî äîëæíû ñäåëàòü. Âûäåëèòå ñàìîå ãëàâ-
íîå, à îñòàëüíîå ìîæíî îñòàâèòü íà ïîòîì.

! Çàâåäèòå äíåâíèê, ÷òîáû çàïèñûâàòü òî, ÷òî íå ìîæåòå çà-
ïîìíèòü: äåëà, èìåíà ëþäåé, äàòû.

! Ïîãîâîðèòå î ñâîèõ ïðîáëåìàõ ñ òåì, êîìó äîâåðÿåòå.
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ß âñå âðåìÿ äóìàþ î ïåðåæèòîì
Êîãäà ìåíÿ çàäåðæàëè, âî âðåìÿ äîïðîñà ìåíÿ æåñòîêî ïû-

òàëè. ß íå ìîãó ýòîãî çàáûòü, è âñå âðåìÿ âèæó ëèöî ïîëè-
öåéñêîãî. ß ÷óâñòâóþ îçíîá è äðîæü, íî íå ìîãó äóìàòü íè î
÷åì äðóãîì.

 ×òî âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü:
! Ïîãîâîðèòå î ïåðåæèòîì ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó äîâåðÿå-

òå. Ðàññêàæèòå îáî âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî, è î âàøèõ
÷óâñòâàõ.

! Ïîïûòàéòåñü êîíòðîëèðîâàòü âàøè ìûñëè î ïåðåæèòîì.
Âûäåëèòå äåñÿòü ìèíóò â äåíü, ÷òîáû äóìàòü îá ýòîì.

! Íå äàâàéòå ýòèì ìûñëÿì çàõâàòèòü âàñ, êîãäà ñîáèðàåòåñü
çàíÿòüñÿ ÷åì-ëèáî äðóãèì. Åñëè æå ìûñëè ïðèõîäÿò, ïî-
ïûòàéòåñü ñêàçàòü ñåáå «ñòîï» è ïîäóìàòü î ÷åì-òî õîðî-
øåì, íàïðèìåð, î ëþáèìîì ÷åëîâåêå èëè êðàñèâîì ìåñòå.
Åñëè âû ïîñòîÿííî áóäåòå ñòàðàòüñÿ òàê äåëàòü, òî ïîñòå-
ïåííî îáðåòåòå êîíòðîëü íàä ñâîèìè ìûñëÿìè.

! Ñòàðàéòåñü çàïîìèíàòü âñå õîðîøåå, ÷òî âàñ îêðóæàåò èëè
ñ âàìè ïðîèñõîäèò, è áîëüøå äóìàòü î ïðèÿòíîì, ÷åì î
ïëîõîì.

ß íåðâíè÷àþ è ïàíèêóþ
ß âñå âðåìÿ íåðâíè÷àþ. Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ó ìåíÿ

âîò-âîò íà÷íåòñÿ ñåðäå÷íûé ïðèñòóï, � ÿ çàäûõàþñü, êîëåíè
äðîæàò, à ñåðäöå áüåòñÿ î÷åíü ÷àñòî.

×òî âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü:
! Äåëàéòå óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå äâà ðàçà â äåíü.
! Íå äóìàéòå, ÷òî ëþäè ñ÷èòàþò âàñ ãëóïûì, èëè âû ñ ÷åì-

òî íå ñïðàâëÿåòåñü. Ñòàðàéòåñü äóìàòü î õîðîøåì.
! Êîãäà âû íà÷èíàåòå íåðâíè÷àòü, ïîïûòàéòåñü îñòàâèòü ñâîè

äåëà è íàïðÿãèòå âñå ìûøöû, â îñîáåííîñòè ëèöà è øåè.
Ãëóáîêî âäîõíèòå è çàäåðæèòå äûõàíèå íà ïÿòü ñåêóíä,
çàòåì, ðàññëàáëÿÿñü, ìåäëåííî âûäîõíèòå. Ïðîäåëàéòå òàê
íåñêîëüêî ðàç.
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 Ìîå íàñòðîåíèå âñå âðåìÿ ìåíÿåòñÿ
 Èíîãäà ÿ ñìåþñü è ðàäóþñü, è âäðóã ñòàíîâëþñü î÷åíü

ãðóñòíûì. Èíîãäà êðè÷ó íà äåòåé áåçî âñÿêîé ïðè÷èíû.

×òî âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü:
! Îáúÿñíèòå ÷ëåíàì ñåìüè ïðè÷èíó ñìåíû âàøåãî íàñòðîå-

íèÿ è ïîïðîñèòå èõ íå î÷åíü íåðâíè÷àòü â òîò ìîìåíò,
êîãäà âàì õî÷åòñÿ «ðâàòü è ìåòàòü».

! Êîãäà íà÷èíàåòå ñåðäèòüñÿ, ïîïûòàéòåñü ïîñ÷èòàòü äî äå-
ñÿòè è ðàññëàáèòüñÿ, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ÷òî-ëèáî äåëàòü.
Ïîñòàðàéòåñü ãîâîðèòü ñïîêîéíî, è â ðåçóëüòàòå âû ñìî-
æåòå êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ.
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øêîëû èç-çà ñâîåãî âûçûâàþùåãî è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Æåðòâàìè àãðåññèè ñ èõ ñòîðîíû çà ïðåäåëàìè øêîëû ñòàíîâÿò-
ñÿ è ìàëåíüêèå äåòè, è ïîæèëûå ëþäè. Êðàéíèì ïðîÿâëåíèåì
äåòñêîé àãðåññèè ìîæíî íàçâàòü íåäàâíåå îáâèíåíèå äâóõ àíã-
ëèéñêèõ äåòåé, êîòîðûì èñïîëíèëîñü âñåãî äåñÿòü ëåò, â óáèéñò-
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âå. ×àñòî òàêèõ äåòåé õàðàêòåðèçóþò êàê íåïîñòèæèìûõ çëîäå-
åâ èëè îäåðæèìûõ. Íà ñàìîì æå äåëå î ôàêòîðàõ, êîòîðûå ïðè-
âîäÿò ê òàêîìó ïîâåäåíèþ, è î åãî ïðîôèëàêòèêå èçâåñòíî ìíî-
ãîå [1].

METO2

Î ÷åëîâå÷åñêîé àãðåññèâíîñòè íàïèñàíû òûñÿ÷è ñòàòåé â ñòîëü
ðàçíûõ îáëàñòÿõ çíàíèé, êàê ìîëåêóëÿðíàÿ ãåíåòèêà, ýòîëîãèÿ,
ñîöèàëüíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, îáðàçîâàíèå, êðèìèíîëîãèÿ, íàóêà î
ïëàíèðîâàíèè ãîðîäîâ. Ñäåëàòü îáçîð âñåõ ýòèõ ïóáëèêàöèé íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Äàííàÿ ñòàòüÿ áàçèðóåòñÿ íà ëèòå-
ðàòóðå, îòíîñÿùåéñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê îáëàñòè ïñèõîëîãèè,
ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíû.

e6/(/4ecE/e"Wpo>D6e(/>
Ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì ïñèõèàòðè-

÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â äåòñêîì âîçðàñòå, íàáëþäàþùèìñÿ ó 4%
ñåëüñêîãî è 9% ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ [2]. Ìàëü÷èêîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ ýòèì ðàññòðîéñòâîì, â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì äåâî÷åê. Ó äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
âñïûøêàìè ãíåâà, äðà÷ëèâîñòüþ, ñòðåìëåíèåì ê ðàçðóøåíèþ è
ïîð÷å èìóùåñòâà, íåïîâèíîâåíèåì, ëæèâîñòüþ, âîðîâñòâîì è
âðàæäåáíîñòüþ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå � ýòî çàïóãèâàíèå è
øàíòàæèðîâàíèå äðóãèõ, ÷àñòûå äðàêè, íîøåíèå è ïîä÷àñ ïðè-
ìåíåíèå õîëîäíîãî îðóæèÿ, æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì
èëè æèâîòíûì, áîëåå ñåðüåçíûå ïðîÿâëåíèÿ âîðîâñòâà, çëîóïîò-
ðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ïðîãóëû, ïîáåãè èç äîìà,
ïîäæîãè.

Ýòè äåòè îáû÷íî íåäîâîëüíû ñîáîé è ñëàáî àäàïòèðîâàíû.
Îáû÷íî îíè îáíàðóæèâàþò íèçêóþ ñàìîîöåíêó è ñ÷èòàþò ñåáÿ
äåéñòâèòåëüíî ïëîõèìè. Ïðè ýòîì òàêèå äåòè ÷àñòî ñàìè î÷åíü
ñòðàäàþò è ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè. Èõ ñïîñîáíîñòü ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè íàðóøåíà. Ó òðåòè íàáëþäà-
åòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ÷òåíèÿ (äèñ-
ëåêñèÿ). Îíà îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî
òåñòà ÷òåíèÿ ïðè îöåíêàõ, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ íèæå óðîâíÿ
äâóõ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïîñëå âíå-
ñåíèÿ ïîïðàâêè ñ ó÷åòîì IQ [3].
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Ó òàêèõ äåòåé îòñóòñòâóþò ñîöèàëüíûå íàâûêè, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ïîääåðæàíèÿ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé, è îíè äîâîëüíî
îäèíîêè [4].

OIoIja?j/e"Wo6o5e(/>
! Èñòîêè ñòîéêîé àãðåññèâíîñòè è ñêëîííîñòè ê íàñèëèþ ñëå-

äóåò èñêàòü â ðàííåì äåòñòâå.
! Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå â äåòñêîì âîçðàñòå (ðàññòðîéñòâî

ïîâåäåíèÿ) âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 10% äåòåé â ãîðîäñêîé
ïîïóëÿöèè.

! Ó 90% ïîäðîñòêîâ-ïðàâîíàðóøèòåëåé ðàññòðîéñòâî ïîâå-
äåíèÿ îòìå÷àëîñü óæå â âîçðàñòå 7 ëåò.

! Ñóðîâîå íåïîñëåäîâàòåëüíîå âîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, îäíàêî äåòñêàÿ ãè-
ïåðàêòèâíîñòü è íèçêèé IQ òàêæå èãðàþò îïðåäåëåííóþ
ðîëü.

! Äåòè ñ ðàññòðîéñòâîì ïîâåäåíèÿ îáû÷íî äîâîëüíî ìðà÷-
íû, ïëîõî óñïåâàþò â øêîëå è èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ â
îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè.

! Ïðîãðàììû ïî óëó÷øåíèþ âîñïèòàíèÿ ýôôåêòèâíû äëÿ
óìåíüøåíèÿ àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé â âîçðàñ-
òå äî 10 ëåò; ïîäðîñòêîâ ëå÷èòü ãîðàçäî òðóäíåå.

! Ýôôåêòèâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû òðåáóþò ó÷àñ-
òèÿ ðîäèòåëÿ(åé) è øêîëû.

! Ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ àãðåññèâíîãî æèçíåííîãî ñòèëÿ ó ïîä-
âåðæåííûõ àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ ïîäðîñòêîâ îñòàíåò-
ñÿ âûñîêèì äî òåõ ïîð, ïîêà îíè èìåþò ñâîáîäíûé äîñòóï
ê ñóáêóëüòóðå íàñèëèÿ è èì äîñòóïíû ëèøü íåìíîãèå êîí-
ñòðóêòèâíûå àëüòåðíàòèâû.

Toc<o>(c<Do"WoDe:e(/>
Ïðîáëåìû áûëè áû íå ñòîëü çíà÷èìû, åñëè áû áîëüøèíñòâî

äåòåé èõ ïåðåðàñòàëî. Îäíàêî 40% äåòåé ñ ðàññòðîéñòâîì ïîâå-
äåíèÿ â âîçðàñòå 7 è 8 ëåò îáíàðóæèâàþò ðåöèäèâèðóþùåå äå-
ëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå ê ïîäðîñòêîâîìó ïåðèîäó, à ó ñâûøå 90%
ïîäðîñòêîâ ñ ðåöèäèâèðóþùèì äåëèíêâåíòíûì ïîâåäåíèåì ðàñ-
ñòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ îòìå÷àëîñü â äåòñòâå. Ïî àãðåññèâíîìó ïî-
âåäåíèþ ðåáåíêà â âîçðàñòå 7 ëåò è íåýôôåêòèâíûì ìåòîäàì
âîñïèòàíèÿ â ñåìüå ìîæíî ïðåäñêàçàòü çíà÷èòåëüíî áîëåå ïîëî-
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âèíû ñëó÷àåâ ðåöèäèâèðóþùåãî
äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå [5]. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïðè íàëè÷èè ïðî-
òåêòèâíûõ ôàêòîðîâ ðåçóëüòàò
ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíûì: íà
ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåí øêîëüíûé
ðàïîðò íà 9-ëåòíåãî Óèíñòîíà
×åð÷èëëÿ, ïîâåäåíèå êîòîðîãî
áûëî èñêëþ÷èòåëüíî ïëîõèì.

Ïðîÿâëåíèÿ ïîäîáíîãî ïîâå-
äåíèÿ ó âçðîñëûõ î÷åíü ðàçíî-
îáðàçíû. Ïñèõèàòðè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, êîòîðûå ñëåäóþò çà
ðàññòðîéñòâîì ïîâåäåíèÿ, âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ àëêîãîëèçì, çàâèñè-
ìîñòü îò íàðêîòèêîâ è àíòèñîöè-
àëüíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè
[6]. Àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå çà
ïðåäåëàìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîðîâ-
ñòâî, àãðåññèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ
ê ëþäÿì è èìóùåñòâó, óïðàâëå-
íèå òðàíñïîðòîì â íåòðåçâîì ñî-

ñòîÿíèè, ïðèìåíåíèå íåëåãàëüíûõ ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, íî-
øåíèå è ïðèìåíåíèå îðóæèÿ, à òàêæå ãðóïïîâîå íàñèëèå ñ àêòàìè
âàíäàëèçìà [5]. Ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó àêàäåìè÷åñêîé íå-
óñïåâàåìîñòüþ â øêîëå è áåçðàáîòèöåé [7]; à òðóäíîñòè âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñîõðàíÿþòñÿ ñ âîçðàñòîì, ïðèâîäÿ ê âûñîêîé ÷àñ-
òîòå íàñèëèÿ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, ðàñïàäàì ñåìüè è
ðàçâîäàì, à òàêæå ïðè÷èíåíèþ óùåðáà ñâîèì ïîòîìêàì [7].
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Ðåñóðñû çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàòðà÷èâàåìûå íà äåòåé ñ ðàññòðîé-

ñòâîì ïîâåäåíèÿ, çíà÷èòåëüíû: 30% êîíñóëüòàöèé äåòåé ó âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè ïðèõîäÿòñÿ íà ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû [8];
45% íàïðàâëåíèé ê âðà÷ó, ñäåëàííûõ ïî ìåñòó ó÷åáû èëè ïðî-
æèâàíèÿ äåòåé, îáóñëîâëåíû ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, à â
ñïåöèàëüíûõ øêîëàõ è â êëèíèêàõ äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêàìè ðàç-

Ðèñ. 1. Øêîëüíûé îò÷åò îá Óèí-
ñòîíå ×åð÷èëëå â âîçðàñòå 9 ëåò.
Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ
Ôîíäà àðõèâîâ ñýðà Óèíñòîíà
×åð÷èëëÿ
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âèòèÿ, ãäå âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîâñåäíåâíîé ïðî-
áëåìîé, ýòîò ïîêàçàòåëü åùå âûøå [9]. Ïñèõèàòðè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà íàáëþäàþòñÿ ó 28% âñåõ ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà
àìáóëàòîðíûé ïðèåì ê âðà÷àì [10]. Ñëóæáû ñîöèàëüíîé çàùè-
òû ïðèëàãàþò çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ, ïûòàÿñü çàùèòèòü äåòåé ñ
ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ÷üè ðîäèòåëè íå ìîãóò áîëüøå îá-
õîäèòüñÿ áåç èçáèåíèé ñâîèõ äåòåé. Ðàñõîäû íà îáðàçîâàíèå
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ôèíàíñèðîâàíèå ñïåöèàëüíûõ øêîë äëÿ äåòåé
ñ ýìîöèîíàëüíûìè è ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Àãåíòñòâà
ïî êîíòðîëþ íàä ñîáëþäåíèåì çàêîíîâ è ñëóæáû íàäçîðà äîëæ-
íû âûÿâëÿòü è ïðåäîòâðàùàòü äåëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå, à òàê-
æå ïðèâëåêàòü ïðåñòóïíèêîâ ê îòâåòñòâåííîñòè. Êðîìå òîãî, ýêî-
íîìè÷åñêèå ïîòåðè âêëþ÷àþò ñòîèìîñòü íàíåñåííîãî óùåðáà
ëþäÿì è èìóùåñòâó. Ê óâåëè÷åíèþ çàòðàò ïðèâîäÿò òàêæå âûñî-
êèå óðîâíè áåçðàáîòèöû è ãîñóäàðñòâåííûõ ëüãîò è ïîñîáèé.

*P$-$H40A,PECC$BHO,O0*OBE2EH$e

Cpe:a"/"@e(0
Èçó÷åíèå áëèçíåöîâ è ïðèåìíûõ äåòåé ïîçâîëèëî ïðåäïîëî-

æèòü íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî îáùåãî (ñåìåéíîãî) ñðåäîâîãî âëè-
ÿíèÿ, óìåðåííîãî íå îáùåãî (èíäèâèäóàëüíîãî) ñðåäîâîãî âëèÿ-
íèÿ è ñëàáî âûðàæåííîãî ãåíåòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ. Îáû÷íûå óðîâíè
êîíêîðäàíòíîñòè äëÿ äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå ñîñòàâëÿþò 87% äëÿ ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ è 72% �
äëÿ äèçèãîòíûõ [11]. Èçó÷åíèå ïðèåìíûõ äåòåé ïîêàçàëî, ÷òî
ãåíåòè÷åñêè ïîäâåðæåííûå òàêîìó ïîâåäåíèþ äåòè � òå, ÷üè áèî-
ëîãè÷åñêèå ðîäèòåëè áûëè àíòèñîöèàëüíûìè, � ìîãóò áûòü îñî-
áåííî óÿçâèìû â îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåìåéíûõ óñëî-
âèé, è ýòî âçàèìîäåéñòâèå ïðîèëëþñòðèðîâàíî íà ðèñ. 2 [12].
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð îêàçûâàåòñÿ áîëåå âû-
ðàæåííûì ïðè ïðåñòóïíîì ïîâåäåíèè ó âçðîñëûõ, ÷åì ïðè ðàñ-
ñòðîéñòâå ïîâåäåíèÿ è äåëèíêâåíòíîñòè ó äåòåé [13]. Äëÿ òîãî
÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ýòè ñðåäîâûå è ãå-
íåòè÷åñêèå ôàêòîðû, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê äðóãèì èññëåäî-
âàíèÿì.
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Â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé 5 àñïåêòîâ ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòà-

íèÿ îáíàðóæèâàëè âûðàæåííóþ ñâÿçü ñî ñòîéêèìè àíòèñîöèàëüíû-
ìè ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîáëåìàìè: (à) áåçíàäçîðíîñòü; (b) íåïîñëå-
äîâàòåëüíàÿ, æåñòêàÿ äèñöèïëèíà; (ñ) ðîäèòåëüñêàÿ äèñãàðìîíèÿ;
(d) îòâåðæåíèå ðåáåíêà; (e) ìàëàÿ âîâëå÷åííîñòü â äåÿòåëüíîñòü
ðåáåíêà [14]. Â îäíîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ â
ñòèëÿõ ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ ñðåäè 10-ëåòíèõ àíòèñîöèàëü-
íûõ ìàëü÷èêîâ îïðåäåëÿþò áîëåå 30% èçìåí÷èâîñòè â àãðåññèâ-
íîì ïîâåäåíèè 2 ãîäà ñïóñòÿ [15].
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Íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì äåòåé è ðîäèòå-

ëåé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîêàçûâàåò, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé îïðåäåëÿåòñÿ ïîâåäåíèåì ðîäèòå-
ëåé ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì. Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ ñ àíòèñîöèàëüíûìè
äåòüìè ðîäèòåëè äåëàþò î÷åíü ìàëî äëÿ ïîîùðåíèÿ âåæëèâîãî è
òàêòè÷íîãî ïîâåäåíèÿ ñî ñòîðîíû äåòåé — òàêîå ïîâåäåíèå ÷àñòî
èãíîðèðóåòñÿ è îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì [16]. Òàê, íåðåäêî

Ðèñ. 2. Ïðåñòóïíîñòü ñðåäè âçðîñëûõ óñû-
íîâëåííûõ (óäî÷åðåííûõ) ëþäåé ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà â çàâèñèìîñòè îò âðîæäåííûõ
è ïîñòíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.
Àäàïòèðîâàíî èç Bohman [12]
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ðîäèòåëè óäåëÿþò âíèìàíèå äåòÿì òîëüêî òîãäà, êîãäà äåòè êðè-
÷àò èëè ðàçãíåâàíû, ïðè ýòîì ÷àñòî ðîäèòåëè óñòóïàþò, è äåòè
êàê áû îêàçûâàþòñÿ ïîáåäèòåëÿìè. Â ðåçóëüòàòå îíè ïðèâûêà-
þò âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Ñîïóòñòâóþùåå íåâíè-
ìàíèå ê êîììóíèêàöèÿì äåòåé è èõ ýìîöèîíàëüíûì ïîòðåáíîñ-
òÿì óñóãóáëÿåò èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ.

B6/>(/e"po:/<e6e1"(a"z,o.//":e<e1
/"/x"o<(o�e(/e"E"6?:>,

Ïðîáëåìû ñ ïîâåäåíèåì äåòåé ÷àñòî ìîæíî ïðîñëåäèòü âïëîòü
äî ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà, ó êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè ðàçâèâàþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, îáíàðóæèâàåò äåçîðãàíèçîâàííûå ôîðìû ïðèâÿçàí-
íîñòè, ïåðåæèâàÿ ñòðàõ, ãíåâ è äèñòðåññ ïðè âñòðå÷å ñî ñâîèìè
ðîäèòåëÿìè ïîñëå êîðîòêîé ðàçëóêè. Òàêîå ïîâåäåíèå, âåðîÿò-
íî, ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ, íà âîñïèòàíèå â
ñòðàõå è íà ïðîòèâîðå÷èâîå âîñïèòàíèå [17]. Áåçîïàñíîñòü äåò-
ñêîé ïðèâÿçàííîñòè ìîæåò áûòü ïðåäñêàçàíà ñ ñóùåñòâåííîé îï-
ðåäåëåííîñòüþ åùå äàæå äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ïî òîé íåïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíî èñêàæåííîìó òîíó, ñ êîòîðûìè
áóäóùàÿ ìàòü ðàññêàçûâàåò î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè ðî-
äèòåëÿìè [18].

Â ñðåäíåì äåòñêîì âîçðàñòå àãðåññèâíûå äåòè ñêëîííû ðàñ-
öåíèâàòü êàê âðàæäåáíûå íåéòðàëüíûå ïîïûòêè ïîäðóæèòüñÿ
ñî ñòîðîíû äðóãèõ äåòåé. Îíè íåàäåêâàòíî îöåíèâàþò ÷óâñòâà
äðóãèõ ëþäåé, îáíàðóæèâàþò íåñïîñîáíîñòü ê ïîèñêó êîíñòðóê-
òèâíûõ ðåøåíèé â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, ñ÷èòàÿ, ÷òî àãðåñ-
ñèÿ îêàæåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé [19]. Ýòà ñêëîííîñòü ê ïðîÿâ-
ëåíèþ àãðåññèè ïðè ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ íà
óëèöàõ â îñîáîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê «íåó» [«dis»] (íåóâàæåíèþ
[disrespect]), è ïðîÿâëåíèå òàêîãî íåóâàæåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê
áûñòðîìó íàêàçàíèþ. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î õðóïêîé ñàìî-
îöåíêå è êîíôðîíòàöèîííîì âèäåíèè ìèðà, ðàçâèâàþùèõñÿ ó
ýòèõ ìîëîäûõ ëþäåé ïîñëå ìíîãîëåòíèõ ôðóñòðàöèé è íåóäà÷.
Íåêîòîðûå èç íèõ ñ÷èòàþò, ÷òî â ðåçóëüòàòå ñâîåãî æåñòîêîãî
ïîâåäåíèÿ îíè âûãëÿäÿò ëó÷øå â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ è
ïðèîáðåòàþò ÷óâñòâî êîíòðîëÿ.
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! Èãðû è õîðîøåå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå âìåñòå. Äëÿ òîãî

÷òîáû ðàçîðâàòü êðóã âûçûâàþùåãî ïîâåäåíèÿ è âçàèì-
íûõ îáâèíåíèé, íåîáõîäèìî íàéòè ýòîìó çàìåíó â ôîðìå
êàêèõ-òî ïîçèòèâíûõ ïåðåæèâàíèé äëÿ îáåèõ ñòîðîí, ñ ÷åãî
ìîæíî íà÷àòü ïðîöåññ íîðìàëèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé.
Íåêîòîðûå ðîäèòåëè íå ñïîñîáíû èãðàòü ñî ñâîèìè äåòü-
ìè, èì íàäî íàó÷èòüñÿ òîìó, êàê ðàñïîçíàâàòü ïîòðåáíîñ-
òè ðåáåíêà è ðåàãèðîâàòü íà íèõ.

! Ïîõâàëà è ïðèçíàíèå õîðîøåãî ïîâåäåíèÿ. Ðåáåíîê íóæ-
äàåòñÿ â òîì, ÷òîáû åãî ïîõâàëèëè çà òàêîå õîðîøåå ïîâå-
äåíèå, êàê õîðîøèå ìàíåðû çà ñòîëîì èëè áûñòðîå îäåâà-
íèå. Ïîñëå òàêîãî ðîäà ïîõâàëû îí èëè îíà áóäóò âåñòè
ñåáÿ òàêèì æå îáðàçîì ÷àùå. Îäíàêî íåêîòîðûì ðîäèòå-
ëÿì íåëåãêî äàåòñÿ ïîõâàëà äåòåé, è îíè ïëîõî ðàñïîçíà-
þò ïîçèòèâíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíî
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðåäêèì.

! ßñíî âûðàæåííûå îæèäàíèÿ. Ïðàâèëà äîëæíû áûòü ÿñ-
íûìè è íåèçìåííûìè, à ðàñïîðÿæåíèÿ � òâåðäûìè è êðàò-
êèìè. Òàê, íàïðèìåð, åñëè íà ðåáåíêà êðè÷àò, êîãäà îí
áàëóåòñÿ, òî ðåáåíêó íåïîíÿòíî, ÷òî æå îí äîëæåí äåëàòü,
òîãäà êàê ïðîñüáà èãðàòü ïîòèøå äàåò ðåáåíêó ÿñíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îò íåãî îæèäàåòñÿ, è ïîâûøàåò âåðî-
ÿòíîñòü æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ.

! Ïîñòîÿííàÿ è ñïîêîéíàÿ ðåàêöèÿ íà íåæåëàòåëüíîå ïîâåäå-
íèå. Íà àãðåññèþ äîëæíà ñëåäîâàòü òâåðäàÿ è ñïîêîéíàÿ
ðåàêöèÿ (íàïðèìåð, ïîìåñòèòü ðåáåíêà â ïóñòóþ êîìíàòó
íà íåñêîëüêî ìèíóò, à íå àãðåññèâíî â îòâåò ðåàãèðîâàòü íà
åãî ïîâåäåíèå). Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ïðèìåíÿþò ñòðàøíûå
óãðîçû, êîòîðûå îáû÷íî íå âûïîëíÿþòñÿ; äðóãèå, íå âû-
äåðæèâàÿ, óñòóïàþò õíûêàíüþ äåòåé, òåì ñàìûì íåóìûø-
ëåííî äàâàÿ ïîíÿòü ðåáåíêó, ÷òî åãî õíûêàíüå ñðàáàòûâà-
åò è ïðèâîäèò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó.

! Çàáëàãîâðåìåííîå ïëàíèðîâàíèå âî èçáåæàíèå íåïðèÿòíîñ-
òåé. Äîñòàòî÷íî ïðîñòûå ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò ïîìî÷ü â òðóä-
íîé ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, íå áðàòü ðåáåíêà ñ ñîáîé â ñóïåð-
ìàðêåò èëè çàõâàòèòü ëþáèìóþ êíèãó, ÷òîáû ðàçâëå÷ü
ðåáåíêà âî âðåìÿ âèçèòà ê âðà÷ó.
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Íà øêîëüíîì äâîðå ýòèì äåòÿì íå õâàòàåò íàâûêîâ äëÿ òîãî, ÷òî-

áû âåñòè ñåáÿ íå àãðåññèâíî è íå çàäåâàòü îñòàëüíûõ ïðè ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ñâåðñòíèêè îáû÷íî äîâîëüíî ñêîðî èõ
îòâåðãàþò [20], è òàêèå äåòè íà÷èíàþò ãðóïïèðîâàòüñÿ ñ äðóãèìè
àíòèñîöèàëüíûìè äåòüìè, êîòîðûå ðàçäåëÿþò èõ ñèñòåìó öåííîñòåé.

Òåì äåòÿì, ó êîòîðûõ òðóäíîñòè ñ ÷òåíèåì, îáû÷íî íå óäàåò-
ñÿ ïîëó÷èòü êàêóþ-ëèáî ñïåöèàëüíîñòü ïî îêîí÷àíèè øêîëû, è
îíè ñòàíîâÿòñÿ áåçðàáîòíûìè, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñòîé-
êîìó àíòèñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ [21].

Tpe:pacWo6a@a?j/e"xapaE<ep/c</E/":e<e1
Ãèïåðàêòèâíîñòü (òàêæå èçâåñòíàÿ êàê ãèïåðàêòèâíîå ðàññòðîé-

ñòâî ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ) îáóñëîâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî ãåíå-
òè÷åñêèìè ôàêòîðàìè [22]. Äåòè, êîòîðûå îáíàðóæèâàþò ýòîò
áåñïîêîéíûé, èìïóëüñèâíûé õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ, íå îáÿçàòåëüíî
îêàçûâàþòñÿ àãðåññèâíûìè ñ ñàìîãî íà÷àëà, íî ñî âðåìåíåì êà-
êàÿ-òî èõ ÷àñòü ñòàíîâèòñÿ òàêèìè [23]. Îíè ñ òðóäîì îæèäàþò
ñâîþ î÷åðåäü â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ è èãðàõ è ïîýòîìó ëåãêî
ïðîâîöèðóþò îáâèíåíèÿ è âñòóïàþò â äðàêè. Êîãäà ãèïåðàêòèâ-
íîñòü è ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ ñîñóùåñòâóþò ñ ðàííåãî âîçðàñ-
òà, äîëãîâðåìåííûé ïðîãíîç îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòåí [23].

Â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ó ïðàâîíàðóøèòå-
ëåé IQ íà 8�10 ïóíêòîâ íèæå, ÷åì ó çàêîíîïîñëóøíûõ ñâåðñò-
íèêîâ � è ýòî åùå äî íà÷àëà àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [24].
Ê äðóãèì õàðàêòåðèñòèêàì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê ïîâåäåí÷åñ-
êèì íàðóøåíèÿì, îòíîñÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü è âçðûâ÷àòîñòü,
íèçêàÿ ñîöèàëüíàÿ îñâåäîìëåííîñòü è ñîöèàëüíàÿ òðåâîãà, à òàêæå
ñòðåìëåíèå ê âîçíàãðàæäåíèþ.

Ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè
ðåáåíêà è ñðåäîé. Ïî ìåðå òîãî êàê äåòè ñòàíîâÿòñÿ ñòàðøå,
îêðóæàþùàÿ èõ ñðåäà âñå â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ èõ
ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì è âûáîðîì. Áûâàþò òàêèå ïîâîðîòíûå
ìîìåíòû, êîòîðûå âëèÿþò íà æèçíü â òå÷åíèå âñåõ ïîñëåäóþ-
ùèõ ëåò [25]. Òàêèì îáðàçîì, ýòî íå ïðîñòî óðîâåíü àíòèñîöè-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé per se îïðåäåëÿ-
åò åãî ïîâåäåíèå â áóäóùåì, íî òàêæå è òî, êàê ïîâåäåíèå
ôîðìèðóåò ñîöèàëüíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ â äàëüíåéøåì. Ýòî èìå-
åò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
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Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ëå÷åíèå áûëî íàöåëåíî íà îñíîâíûå ìî-
äèôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà, à åãî ðåçóëüòàò äîëæåí áûòü
îáúåêòèâíî èçìåðåí [26]. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷òîáû òåðàïèÿ íà-
÷èíàëàñü â ðàííåì âîçðàñòå, òàê êàê ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ
ìîæåò áûòü íàäåæíî âûÿâëåíî äîâîëüíî ðàíî [5], è îíî õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîñòîÿíñòâîì [27], íàèáîëüøåé ïîäàòëèâîñòüþ ëå÷å-
íèþ â ðàííåì âîçðàñòå [4] è çíà÷èòåëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ïî-
ïûòêàì óñòðàíåíèÿ ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé [28]. Â ýòîé ÷àñòè ÿ
îáñóæäàþ òåðàïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â ñëó÷àÿõ îáùåé àã-
ðåññèâíîñòè òîëüêî ó äåòåé â âîçðàñòå äî 12 ëåò, à âìåøàòåëüñò-
âà, íàöåëåííûå íà ïîäðîñòêîâóþ ïðåñòóïíîñòü, áûëè ïðåêðàñíî
îïèñàíû Farrington [29].

Tpo@pa,,0"oIy4e(/>":6>"po:/<e6e1
Wp/"a(</co./a6J(o,"WoDe:e(//"y":e<e1

Äîêàçàòåëüñòâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (áóäü òî ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ èëè êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêàÿ), ôàðìàêîòåðàïèÿ, îáû÷íàÿ ýêëåêòè÷íàÿ ðàáîòà
ñ ñåìüåé èëè ôîðìàëüíàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ýôôåêòèâíû â ëå÷å-
íèè ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, îïóáëèêîâàíî íåìíîãî [4]. Îäíàêî
ïðîãðàììû ïîìîùè ðîäèòåëÿì, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ ïîâå-
äåí÷åñêîé òåðàïèè, îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè. Íàïðèìåð, â
îäíîé íîâàòîðñêîé ðàáîòå [15] ïîêàçàíî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííîå
îáó÷åíèå ðîäèòåëåé îáùåíèþ ñ èõ äåòüìè ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëü-
íîìó è ïðîäîëæèòåëüíîìó óìåíüøåíèþ ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíè-
åì ïðîáëåì. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ýòî [30]. Ñîäåð-
æàíèå òèïè÷íîé âîñïèòàòåëüíîé ïðîãðàììû ïðèâåäåíî íèæå.

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû

Âî-ïåðâûõ, èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îáùèé òîí ïðî-
ãðàììû. «Ïðîôåññèîíàëüíûå» âûñòóïëåíèÿ, ïîêàçûâàþùèå ðî-
äèòåëÿì, êàê ïîñòóïàòü, íî ñ òîíîì îáðàùåíèÿ ê íèì êàê ê íå-
êîìïåòåíòíûì è íå âëàäåþùèì íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè,
çàñòàâëÿþò ðîäèòåëåé ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ åùå áîëåå íåêîìïå-
òåíòíûìè, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëüøîìó ÷èñëó îòêàçîâ îò ïðîãðàì-
ìû. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçûâàåòñÿ ïîäõîä â ôîðìå ñî-
òðóäíè÷åñòâà [31]. Âî-âòîðûõ, íåöåëåíàïðàâëåííàÿ ñîöèàëüíàÿ
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ïîääåðæêà ìîæåò ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàòüñÿ ðîäèòåëÿìè, íî
÷àñòî íå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ [32, 33].
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû, ñïåöèàëèñòîâ íå-
îáõîäèìî îáó÷èòü ïî ñïåöèàëüíûì ìåòîäèêàì, è äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìû ó÷åáíîå ïîñîáèå è îáó÷àþùèé öåíòð. Â-òðåòüèõ, íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûå ïðîãðàììû, ñîõðàíÿþùèå ïðååìñòâåííîñòü,
ñîñòîÿò èç 10 çàíÿòèé êàê ìèíèìóì; äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëüøåãî
ýôôåêòà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè åùå îäíî «îñâåæàþùåå» çàíÿòèå
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ. Â-÷åòâåðòûõ, âìåøàòåëüñòâî äîëæíî
áûòü ðàííèì, ïîòîìó ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ëå÷åíèå ïðè-
âîäèò ê ñëàáûì ðåçóëüòàòàì.

Îáó÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîìàòåðèàëîâ

Õîòÿ òðàäèöèîííàÿ «îäèí-íà-îäèí» òåðàïèÿ äîâîëüíî ýôôåê-
òèâíà, äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü
áîëåå ýêîíîìè÷íûå è ýôôåêòèâíûå ïîäõîäû. Webster-Stratton ñ
êîëëåãàìè ðàçðàáîòàëè ñåðèþ âèäåîìàòåðèàëîâ äëÿ îáó÷åíèÿ ãðóïï
ðîäèòåëåé [30]. Â ýòèõ âèäåîìàòåðèàëàõ êðàòêî ïðåäñòàâëåíû
îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé â íàèáîëåå òèïè÷íûõ ñè-
òóàöèÿõ. Îíè äåìîíñòðèðóþò äåéñòâåííîñòü ðåàêöèè ðîäèòåëåé
íà äåÿòåëüíîñòü èõ äåòåé ñ ïðèìåðàìè «ïðàâèëüíûõ» è «íåïðà-
âèëüíûõ» ïóòåé îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè. Îò 10 äî 14 ðîäèòåëåé ïîñå-
ùàþò åæåíåäåëüíî äâóõ÷àñîâûå çàíÿòèÿ íà ïðîòÿæåíèè 12 íå-

Ðèñ. 3. Èñòîêè ñòîéêîé
àãðåññèâíîñòè è ñêëîí-
íîñòè ê íàñèëèþ ñëå-
äóåò èñêàòü â ðàííåì
äåòñòâå
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äåëü. Äâà òåðàïåâòà âåäóò ãðóïïó è ðàçâèâàþò äèñêóññèþ ñ òåì,
÷òîáû âñå ÷ëåíû ãðóïïû óñâîèëè îñíîâíûå ïðèíöèïû. Äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå íîâûõ òåõíèê èñïîëüçóþòñÿ ðîëåâûå èãðû.
Ïðàêòè÷åñêîå äîìàøíåå çàäàíèå âûäàåòñÿ êàæäóþ íåäåëþ è òùà-
òåëüíî êîíòðîëèðóåòñÿ, ïðè÷åì ïðè ýòîì ðåøàþòñÿ âîçíèêàþùèå
â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïðîáëåìû.

Èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ýòîé ïðîãðàììû, ïðîâå-
äåííûå â ÑØÀ, ïîêàçàëè, ÷òî ïðîãðàììà òàê æå ýôôåêòèâíà, êàê
è ïðèçíàííûé èäåàëüíûì ïîäõîä, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïðåäîñòàâ-
ëåíèè ðîäèòåëþ èíäèâèäóàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé â ïðèñóòñòâèè
ðåáåíêà. Óëó÷øåíèå îòìå÷åíî è ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåêòèâíûõ
êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê äåòñêîãî àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ; âîç-
ðàñòàåò àäåêâàòíîå ðîäèòåëüñêîå ïîâåäåíèå ñî çíà÷èòåëüíûì óìåíü-
øåíèåì ðóêîïðèêëàäñòâà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ñîõðàíÿëèñü íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ãîäà íàáëþäåíèÿ
[30]. Ñòîèìîñòü òàêîé òåðàïèè ñîñòàâëÿåò ÷åòâåðòóþ ÷àñòü îò ñòî-
èìîñòè èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè. Â Àíãëèè, íà îñíîâå ðàáîòû ñ
ïàöèåíòàìè, íàïðàâëåííûìè íà ëå÷åíèå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
âîäÿòñÿ 2 êîíòðîëèðóåìûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿ,
íàöåëåííûõ íà âîñïðîèçâåäåíèå ýòèõ ðåçóëüòàòîâ.

Äðóãèå îáó÷àþùèå ïðîãðàììû

Ïðîãðàììà, ðàçðàáîòàííàÿ Puckering ñ ñîàâòîðàìè, ÿâëÿåòñÿ
áîëåå èíòåíñèâíîé è ïðåäóñìàòðèâàåò çàíÿòèÿ îäèí ðàç â íåäå-
ëþ íà ïðîòÿæåíèè 16 íåäåëü [34]. Ïðîãðàììà óëó÷øèëà ïðîöåññ
âîñïèòàíèÿ â òðóäíûõ ñåìüÿõ è ïîçâîëèëà èñêëþ÷èòü äåòåé èç
ðåãèñòðà çàùèòû äåòåé «âûñîêîãî ðèñêà».

Íåóäà÷è â îáó÷åíèè ðîäèòåëåé

Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî ó îäíîé
òðåòè äåòåé íå íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèÿ ïîâåäåíèÿ, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî èõ ðîäèòåëè óñïåøíî ïðîøëè êóðñ îáó÷åíèÿ. Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ � ýòî ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ïîâåäåíèå ñàìèõ ðîäèòåëåé
íå èçìåíèëîñü. ×àñòî ó ðîäèòåëåé îòìå÷àþòñÿ òàêèå ïñèõèàòðè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êàê äåïðåññèÿ, ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è
àëêîãîëåì, íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ó äåòåé èìå-
þò ìåñòî òàêèå ñîïóòñòâóþùèå ïðîáëåìû, êàê óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü, òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ðå÷è èëè òÿæåëàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü,
êîòîðûå ïîääåðæèâàþò èõ ïîâåäåíèå.
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Ãèïåðàêòèâíîñòü îòëè÷àåòñÿ îò ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, õîòÿ

îíè ÷àñòî ñîñóùåñòâóþò. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè ãèïåðàê-
òèâíîñòè äîëæíî áûòü íåñêîëüêî èíûì. Ñëåäóåò ÷àùå è íåïðåä-
âèäåííî âîçíàãðàæäàòü æåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå, à òàêæå ìåíÿòü
õàðàêòåð âîçíàãðàæäåíèé. Çàäàíèÿ äîëæíû ñîñòîÿòü èç êîðîò-
êèõ ñîñòàâëÿþùèõ. Îïðåäåëåííûå, ÿñíûå ïðàâèëà äîëæíû áûòü
óñòàíîâëåíû äëÿ êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé, òàê êàê ó ýòèõ äåòåé
èìåþòñÿ òðóäíîñòè â îáîáùåíèè. Øêîëà ÷àñòî ñîçäàåò îñîáåí-
íûå òðóäíîñòè, òàê êàê â øêîëå òðåáîâàíèÿ ê êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ âåëèêè, îòâëåêàþùèõ ìîìåíòîâ ñî ñòîðîíû äðóãèõ äåòåé
áîëüøå, ÷åì äîìà, à óðîâåíü êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ íèæå.
Îäíàêî ïðèìåíåíèå ïðèíöèïîâ, îïèñàííûõ âûøå, ìîæåò äàòü
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò [35].

Ìåäèêàìåíòû (îáû÷íî èñïîëüçóþò ìåòèëôåíèäàò èëè äåêñàì-
ôåòàìèí) ïðèìåíÿþò â òåðàïèè äåòåé, ó êîòîðûõ âûðàæåííûå
ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ è äîìà, è â øêîëå (ãèïåðêèíåòè÷åñêèé
ñèíäðîì). Ýòîò ñèíäðîì èìååò ìåñòî ó ÷óòü áîëåå ÷åì 1% ìàëü-
÷èêîâ. Êðàòêîâðåìåííûå ýôôåêòû ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè øè-
ðîêî îïèñàíû, îäíàêî ìåíüøå èçâåñòíî î äîëãîâðåìåííîé ïîëüçå
òàêîãî ðîäà òåðàïèè.

B,e�a<e6Jc<Da"D"�Eo6e
Ñóùåñòâóþò ýôôåêòèâíûå òåõíèêè â ïîìîùü ðîäèòåëÿì äëÿ

îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ äåòåé [36]. Îäíà ïðîãðàììà ïî îáó÷åíèþ ÷òå-
íèþ ïÿòèëåòíèõ äåòåé ïîçâîëèëà óìåíüøèòü ÷èñëî äåòåé â êàòå-
ãîðèè «î÷åíü ïëîõî» ÷èòàþùèõ ñ 26% äî 14% [36]. Ó÷èòåëåé
ìîæíî íàó÷èòü òåõíèêàì, ïîçâîëÿþùèì ñíèçèòü ÷àñòîòó íåæå-
ëàòåëüíîãî (ìåøàþùåãî ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé) ïîâåäåíèÿ øêîëü-
íèêîâ. Íåïîñðåäñòâåííîå îáó÷åíèå äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà áåç
àãðåññèè ëàäèòü ñ èõ ðîâåñíèêàìè ïðèâîäèëî ïîêà ê ïðîòèâîðå-
÷èâûì ðåçóëüòàòàì [37], õîòÿ äåòåé ìîæíî îáó÷èòü ïðèìåíåíèþ
íåàãðåññèâíûõ ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ â øêîëå [38].

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â ðàííåì âîç-
ðàñòå ìîãóò ñíèæàòü àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå â äàëüíåéøåì.
Â ÑØÀ â ðàìêàõ ïðîåêòà Perry/High Scope ïðîâîäèëîñü îáó÷å-
íèå îáåçäîëåííûõ äåòåé â âîçðàñòå 3�4 ëåò, òî åñòü äî íà÷àëà èõ
îáó÷åíèÿ â øêîëå. Ê 27 ãîäàì ó íèõ îòìå÷åíû áîëåå áëàãîïðèÿò-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè, îíè ïîëó÷àëè ìåíüøå ëüãîò è
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ïîñîáèé ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, à óðîâåíü ïîâòîðíûõ àðåñòîâ
îêàçàëñÿ íèæå (35% è 7%), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñëó÷àéíî
îòîáðàííûõ ñóáúåêòîâ [39]. Â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ñåé÷àñ íà÷àòî
íåñêîëüêî îáøèðíûõ ïðîãðàìì äëÿ äåòåé íà÷àëüíûõ øêîë, êî-
òîðûå ñî÷åòàþò âìåøàòåëüñòâà â øêîëå è âìåøàòåëüñòâà â îòíî-
øåíèè ðîäèòåëåé, îäíàêî ðåçóëüòàòû ýòèõ ïðîãðàìì ïîêà íåèç-
âåñòíû [40].
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Håäàâíî îïóáëèêîâàííûé äîêëàä êîìïàíèè Waterhouse áûë
ïîñâÿùåí ïðîáëåìå íàñèëèÿ íàä âîñïèòàííèêàìè äåòñêèõ äîìîâ.
Â ýòîì äîêëàäå áûëè ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ (Hobbs
et al.) óðîâíÿ ïîäâåðæåííîñòè íàñèëèþ äåòåé, æèâóùèõ â äåò-
ñêèõ äîìàõ èëè ó ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé. À òàêæå ïðèâåäåí ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ñ óðîâíåì ïîäâåðæåííîñòè
íàñèëèþ äåòåé, æèâóùèõ â íîðìàëüíûõ ñåìüÿõ, ñ öåëüþ îïðåäå-
ëåíèÿ ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîïå÷å-
íèè, ê äàëüíåéøåìó íàñèëèþ.
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Ãðóïïà èç 133 äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîïå÷åíèè äåòñêèõ
äîìîâ, è 25 äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîïå÷åíèè ïðèåìíûõ ðîäè-
òåëåé, îáñëåäîâàííûõ ïåäèàòðîì ïî ïðè÷èíå âîçìîæíûõ ôèçè-
÷åñêèõ âèäîâ íàñèëèÿ èëè ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ ìåæäó
1990 è 1995 ãã., áûëà èäåíòèôèöèðîâàíà ïî ìåäèöèíñêèì äîê-
ëàäàì, ñîñòàâëåííûì âî âðåìÿ ïåðâîíà÷àëüíîé îöåíêè. Ãðóïïà
ñîñòîÿëà èç 59 ìàëü÷èêîâ è 74 äåâî÷åê, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîïå-
÷åíèè äåòñêèõ äîìîâ (ñðåäíèé âîçðàñò � 6 ëåò) è 17 ìàëü÷è-
êîâ è 8 äåâî÷åê, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîïå÷åíèè ïðèåìíûõ ðîäèòå-
ëåé (ñðåäíèé âîçðàñò � 12 ëåò). Áûëà îïðåäåëåíà ïðè÷èíà
òàêîãî îòíîøåíèÿ, à òàêæå êîíòåêñò, â êîòîðîì ïðàêòèêîâà-
ëèñü ïîäîáíûå îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè, âèíîâíûå, õàðàêòåð ïðè-
ìåíåíèÿ íàñèëèÿ è ïðîÿâëÿþùèåñÿ âñÿêîãî ðîäà ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ ïîâåäåíèåì. Òàêæå èçó÷àëàñü ðåàêöèÿ ïðîìåæó-
òî÷íîãî îðãàíà îïåêè íà æàëîáû ðåáåíêà.

×òî êàñàåòñÿ ãðóïïû äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîïå÷åíèè äåò-
ñêîãî äîìà, òî èçâåñòíû 157 ñëó÷àåâ íàñèëèÿ, 41% èç êîòîðûõ
èìåëè ìåñòî â äåòñêèõ äîìàõ, ïðè ýòîì 28 äåòåé ïîäâåðãàëèñü
ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ; â 22% ñëó÷àåâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ âè-
íîâíûìè áûëè âîñïèòàòåëè � ðàáîòíèêè äåòñêîãî äîìà. 23,8%
ñëó÷àåâ èìåëè ìåñòî âî âðåìÿ íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ íà-
ñòîÿùèìè ðîäèòåëÿìè, âêëþ÷àÿ 22 ðåáåíêà, ïîäâåðãøèåñÿ ñåê-
ñóàëüíûì äîìîãàòåëüñòâàì ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Â 20% ñëó÷à-
åâ íàñèëèå ñîâåðøàëè äðóãèå äåòè, èç êîòîðûõ 50% òàêæå áûëè
ïðèåìíûìè. Âäîáàâîê îêàçàëîñü, ÷òî â 24 ñëó÷àÿõ ñåêñóàëüíîãî
äîìîãàòåëüñòâà äåòè ÿâëÿëèñü ïðåñòóïíèêàìè. ×òî êàñàåòñÿ õà-
ðàêòåðà ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ, 43 ðåáåíêà ðàññêàçàëè î ñîâåð-
øåííîì íàä íèìè íàñèëèè. Ó 29 äåòåé áûëè îáíàðóæåíû ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîâåäåíèåì, è ó 42 äåòåé çàñâèäåòåëüñòâîâàíû
ïîâðåæäåíèÿ è äðóãèå ñåêñóàëüíûå ñèìïòîìû, òàêèå, êàê âàãè-
íàëüíûå áîëè, âàãèíàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Àíàëèç ðåàêöèè ïðî-
ìåæóòî÷íîãî îðãàíà îïåêè íà èäåíòèôèêàöèþ äàëüíåéøåãî ñî-
âåðøåíèÿ íàñèëèÿ ïîêàçàë, ÷òî â 43 ñëó÷àÿõ íå ïðåäîñòàâëÿëàñü
âîçìîæíîñòü óáåäèòüñÿ â òàêîì îáðàùåíèè ñóãóáî ïî ïîêàçàíè-
ÿì äåòåé, à â äðóãèõ 6 ñëó÷àÿõ íèêàêèõ äàëüíåéøèõ ìåð íå
áûëî ïðåäïðèíÿòî. Òàêæå áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî òðè ñåìüè ôè-
ãóðèðîâàëè áîëåå ÷åì â 1 äîêëàäå, âêëþ÷àÿ îäíó ñåìüþ, êîòîðàÿ
áûëà èäåíòèôèöèðîâàíà â òðåõ îòäåëüíûõ äîêëàäàõ, âîâëåêàÿ
ïðè ýòîì ñåìåðî äåòåé.
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×òî êàñàåòñÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ñîâåðøåíèÿ íàñèëèÿ â äåò-
ñêîì äîìå, òî áûëî èäåíòèôèöèðîâàíî 34 ñëó÷àÿ ïî îòíîøåíèþ
ê 25 äåòÿì. Âîñåìü äåòåé ïîäâåðãàëèñü ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ ñî
ñòîðîíû ÷ëåíîâ ïåðñîíàëà, 4 ðåáåíêà ñòðàäàëè îò ïðèìåíåíèÿ
íàñèëèÿ äðóãèì ðåáåíêîì â äîìå è 13 äåòåé � äðóãèì ðåáåíêîì
âíå äîìà.

Äàëüíåéøèé àíàëèç óðîâíÿ ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ íàä äåòüìè,
íàõîäÿùèìèñÿ íà âîñïèòàíèè ó ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé è â äåò-
ñêèõ äîìàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì íàñèëèÿ, ñîâåðøàåìîãî íàä
äåòüìè, æèâóùèìè â íîðìàëüíûõ ñåìüÿõ, ïîêàçàë, ÷òî íàñèëèå
íàä äåòüìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà âîñïèòàíèè ó ïðèåìíûõ ðîäèòå-
ëåé, ÿâëÿëîñü áîëåå âåðîÿòíûì â ïðåäåëàõ 7�8 ðàç, âåðîÿòíîñòü
íàñèëèÿ íàä äåòüìè, îïåêàåìûõ äåòñêèìè äîìàìè, ñîñòàâëÿëà
6 ðàç. Äàííûå ïðåäîñòàâëåíû ïî îöåíêå ïåäèàòðà íà îñíîâå ôè-
çè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ.

Èññëåäîâàíèå òàêæå ïîêàçàëî íàëè÷èå âûñîêîé ñòåïåíè ýìî-
öèîíàëüíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì, à òàêæå ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðàçâèòèåì, ñðåäè ïðèåìíûõ äåòåé, êîòîðûõ âîñïèòûâàþò
âìåñòå ñ äåòüìè, ïîäâåðãøèìèñÿ ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ, è ïðè
âñåì ýòîì êîòîðûå â îñîáåííîñòè èìåþò äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû. Ëèøü íåìíîãèå ëèöà, îáåñïå÷èâàþùèå îïåêó íàä äåòü-
ìè, àäåêâàòíî ïîäãîòîâëåíû ê ñòîëêíîâåíèþ ñ òàêèìè ïðîáëåìà-
ìè. Òàêèì îáðàçîì äåòè ñòàíîâÿòñÿ âåñüìà ðàíèìûìè è ÷óâñòâè-
òåëüíûìè ïî îòíîøåíèþ ê äàëüíåéøåìó ïîäâåðãàíèþ íàñèëèþ.
Äåòè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, íàõîäÿùèåñÿ â äåòñêîì äîìå,
îäíàêî, èìåþò òåíäåíöèþ áûòü è áîëåå ïîäâåðæåííûìè òàêîìó
îáðàùåíèþ, ïîñêîëüêó äàííàÿ ãðóïïà îáû÷íî ñîñòîèò èç äå-
òåé, êîòîðûõ, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ñëèøêîì òðóäíî âîñïèòû-
âàòü. È íåñìîòðÿ íà ýòî, èçâåñòíî, ÷òî ìåíüøå 50% ïåðñîíàëà
äåòñêîãî äîìà èìåþò ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó. Ýòî ÿâëÿåòñÿ òåì
ôàêòîðîì, êîòîðûé òîëüêî îáîñòðÿåò äåòñêèå ïðîáëåìû.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ òàêèì îáðàçîì ïîäòâåðæäà-
þò ìíåíèå, ÷òî äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ïîïå÷åíèè, áîëåå ïîäâåðãà-
åìû äàëüíåéøåìó íàñèëèþ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ äîñêîíàëü-
íîé îöåíêè ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ ó ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé è â äåòñêîì
äîìå, ñ òåì ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè êàê äåòåé, òàê è
ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ âîñïèòàíèå, áîëåå àäåêâàòíûì îáðàçîì.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà Hobbs et al. òàêæå ïðåäïîëàãàåò,
÷òî ñèñòåìà äîëæíà ÷åòêî íàëàäèòü ðàáîòó, ñ òåì ÷òîáû ðåãèñòðè-
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ðîâàòü òðåáóþùèå âíèìàíèÿ èíöèäåíòû â êàæäîé ñåìüå, êîòîðàÿ
âîñïèòûâàåò ïðèåìíîãî ðåáåíêà. Îñîáåííî åñëè ïîäîáíûé ñëó÷àé
ðàññìàòðèâàþò ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè è ðàçíîîáðàçíûå öåíòðû.
T.Terling."�))eE</D(oc<J"Wpo@pa,,0"oI�e:/(e(/>"ce,J/:"Wo:c4e<"/"Wpo.e(<(oe"coo<(o�e(/e"c6y4aeD"Do9Dpa-

je(/>"D"ce,J/"Ipo�e((0x"/"Wo:Dep@(y<0x"(ac/6/?":e<e1."Vol."423,"№"12,"pp."1359–1370.

Ðåçóëüòàòû ëþáîãî îáñóæäåíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ äåòü-
ìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ïîïå÷åíèè, î÷åíü ÷àñòî óêàçûâàþò, ÷òî
áîëüøèíñòâî äåòåé, ïðåæäå ÷åì âîçâðàòèòüñÿ â ñâîè ñåìüè, îñòà-
þòñÿ íà ïîïå÷åíèè íà ïåðèîä ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Ýòî çâó÷èò óáå-
äèòåëüíî, íî ñîâñåì íåìíîãî èçâåñòíî î ñëó÷àÿõ, ïðè êîòîðûõ
äåòè îòêàçûâàþòñÿ îò ïîïå÷åíèÿ ñ òåì, ÷òîáû âîçâðàòèòüñÿ â
ñâîþ ñåìüþ, è â ðåçóëüòàòå îïÿòü ïîäâåðãíóòüñÿ íàñèëèþ è âïî-
ñëåäñòâèè ñíîâà ïðîñèòü î ïîìîùè. Ýòî èññëåäîâàíèå, òàêèì
îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåò ïðîöåíò ñëó÷àåâ âîçâðàùåíèÿ â ñåìüè è
ñâÿçàííûå ñ íèì ôàêòîðû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äåòè,
êîòîðûå âîçâðàòèëèñü â ñâîè ðîäíûå ñåìüè ïîñëå òîãî, êàê áûëè
âçÿòû íà ïîïå÷åíèå äðóãèìè ñåìüÿìè èëè äåòñêèì äîìîì âñëåäñò-
âèå ïîäâåðãàíèÿ íàñèëèþ/èëè îòñóòñòâèÿ çàáîòû î íèõ.

Íà ïåðâîíà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ èññëåäîâàíèÿ áûëà èäåíòèôèöè-
ðîâàíà ãðóïïà èç 1515 äåòåé, âîçâðàòèâøèõñÿ â ñâîè ñåìüè, ïðè
ïîìîùè êîìïüþòåðíûõ ôàéëîâ Öåíòðà çàùèòû äåòåé (CPS) ñ òåì,
÷òîáû ðàçðàáîòàòü îöåíêó âîçâðàùåíèÿ è èäåíòèôèöèðîâàòü ôàê-
òîðû, ñâÿçàííûå ñ ýòèì âîçâðàùåíèåì. Âîçâðàùåíèå áûëî îïðå-
äåëåíî êàê çíà÷èòåëüíûé èíöèäåíò íàñèëèÿ è îòñóòñòâèÿ çàáîòû,
ïîÿâëÿþùèõñÿ ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê âîçâðàòèëñÿ äîìîé, èëè
âîçâðàùåíèå íà âîñïèòàíèå ê ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì âñëåäñòâèå
íåäîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ â ðîäíîì äîìå. Äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî
20% äåòåé áûëè ïðèçíàíû íóæäàþùèìèñÿ â ïîïå÷åíèè âñëåäñò-
âèå ïîäâåðãàíèÿ íàñèëèþ è îòñóòñòâèÿ çàáîòû î íèõ. Ïåðèîä âîç-
âðàùåíèÿ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî 42 ìåñÿ-
öåâ, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âîçâðàùåíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.

×òî êàñàåòñÿ âòîðîé ñòàäèè èññëåäîâàíèÿ, 59 ñëó÷àåâ èç ïåð-
âîíà÷àëüíî ñôîðìèðîâàííîé ãðóïïû ïîäâåðãëèñü ñî ñòîðîíû ó÷å-
íûõ áîëåå ãëóáîêîìó àíàëèçó; 40 èç íèõ áûëè âûáðàíû íàóãàä ñ
äîïîëíåíèåì ñëåäóþùèõ 19 äåë, ðàçðàáîò÷èêè êîòîðûõ, êàê èç-
âåñòíî, îòòàëêèâàëèñü îò êîëëåêòèâíûõ ñòðàòåãèé. Äàííûå, èç-
âëå÷åííûå èç ôàéëîâ, âêëþ÷àëè â ñåáÿ âñå ðàçíîîáðàçèå ôàêòî-
ðîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñôåðå íàñèëèÿ íàä äåòüìè è îòñóòñòâèÿ çàáîòû
î íèõ (ñóùíîñòü íàñèëèÿ, êðèìèíàëüíàÿ èñòîðèÿ, ñîöèàëüíàÿ



TPOK�EMA" �ECTOeOCT'" B" COBPEMEHHO�" HAQeE

152 Co./a6J(o-Wc/xo6o@/4ecE/e"/",e:/./(cE/e"acWeE<0"5ec<oEoc</

èçîëÿöèÿ, íåêîìïåòåíòíîñòü ðîäèòåëåé, ñåìåéíûé êîíôëèêò è òèï
íàñèëèÿ). Òàêæå áûë ïðîâåäåí êà÷åñòâåííûé àíàëèç äëÿ òîãî,
÷òîáû îáåñïå÷èòü áîëåå äåòàëüíóþ êàðòèíó ñèòóàöèè äåòåé èç
ñåìåé, êîòîðûå âîçâðàùàþòñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè.

Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ðèñê âîçâðàùåíèÿ ñâÿçàí ñ îïðåäåëåí-
íûì ÷èñëîì õàðàêòåðèñòèê. Ñþäà âêëþ÷åíû òèï íàñèëèÿ, ò.å.
îòñóòñòâèå çàáîòû, ôèçè÷åñêîå èëè ñåêñóàëüíîå íàñèëèå, ïðè
ýòîì ñëó÷àè, ñâÿçàííûå ñ îòêàçîì çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþò ñîáîé íàèáîëüøèé ðèñê äëÿ âîçâðàùåíèÿ ê îïåêå.
Íàëè÷èå áûëûõ êëèåíòîâ Öåíòðà çàùèòû äåòåé òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì ïîêàçàòåëåì ðèñêà, 67% äåòåé èç ãðóïïû âîçâðàùàþ-
ùèõñÿ ðàíåå èìåëè òàêîé îïûò, òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäàÿ
ìíåíèå, ÷òî áóäóùåå ìîæíî ïðåäñêàçàòü òîëüêî èñõîäÿ èç ïðî-
øëîãî. Ñóùíîñòü íàñèëèÿ ÿâëÿëàñü äðóãèì ãëàâíûì èíäèêàòî-
ðîì, óêàçàííûì â 50% äåë ïî âîçâðàùåíèþ. Òàêæå áûëî óïîìÿ-
íóòî, ÷òî, õîòÿ áîëüøîå âíèìàíèå è áûëî óäåëåíî îáåñïå÷åíèþ
òîãî, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíûé ïîïå÷èòåëü ïîä÷èíÿåòñÿ ñõåìå îáðà-
ùåíèÿ ñ äåòüìè, î÷åíü ìàëî âíèìàíèÿ áûëî îòâåäåíî èõ ïàðòíå-
ðó è â êàæäîì ñëó÷àå, êîãäà ïàðòíåð, ÿâëÿþùèéñÿ èíèöèàòîðîì
íàñèëèÿ, îñòàâàëñÿ â äîìå, ðåáåíîê âîçâðàùàëñÿ ê ïðåæíåé îïå-
êå. Òàêæå áûëî îòâåäåíî íåäîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
îñâîáîæäåíèÿ îò íàñèëèÿ, ñîâåðøåííîãî ïîä âîçäåéñòâèåì íàð-
êîòèêîâ èëè àëêîãîëÿ òåì äåòÿì, êîòîðûå âîçâðàòèëèñü â ïðå-
æíåé îïåêå ÷åðåç 3 ìåñÿöà, â òî âðåìÿ êàê ìèíèìàëüíûé òðåáó-
åìûé ïåðèîä � 2 ãîäà, åñëè íåîáõîäèìî ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâ.

Ñëåäóþùåé ïðîáëåìîé â 27% ñëó÷àåâ âîçâðàùåíèÿ ÿâèëàñü
ðîäèòåëüñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ñ äâóìÿ èäåíòèôèöèðîâàííûìè
ãëàâíûìè ôàêòîðàìè. Ðîäèòåëè îäíîé ãðóïïû îáëàäàëè íèçêèì
óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, òîãäà êàê âòîðîé �
èäåíòèôèöèðîâàíû êàê îòêàçàâøèåñÿ ïîíÿòü èëè îñîçíàòü, ÷òî
ñòèëü èõ æèçíè íå ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì èëè ñîâìåñòèìûì
ñ ïðàâàìè íà ðîäèòåëüñòâî. Ðîäèòåëè èç îáåèõ ãðóïï íåñêîëüêî
ðàç ñîãëàøàëèñü èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, äëÿ òîãî ÷òîáû óâè-
äåòü ñâîèõ äåòåé äîìà, íî ðîâíî ñòîëüêî æå èì íå óäàâàëîñü
âûïîëíèòü ñâîå îáåùàíèå. Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà è ñåìåéíûé
êîíôëèêò òàêæå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè èíäèêàòîðàìè ðèñêà.

È íàêîíåö, èññëåäîâàíèå ïîäíèìàåò ñåðüåçíóþ îáåñïîêîåí-
íîñòü ïî âîïðîñó òåêóùåé ïðàêòèêè îáúåäèíåíèÿ ñåìüè. Çíà÷è-
òåëüíûé ïðîöåíò äåòåé, âîçâðàòèâøèõñÿ â ñâîè ñåìüè, âñëåäñò-
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âèå äàëüíåéøåãî ïîäâåðæåíèÿ èõ íàñèëèþ ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ âíîâü îáðàòèëèñü ê îïåêå ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé èëè äåòñêèõ
äîìîâ. Ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ ïîòðåáíîñòü â ïåðåñìîòðå ìåð îöåíêè
ðèñêà è áîëåå ðàñøèðåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ýòîé
ïðîáëåìîé, ÷òî äîëæíî çàíèìàòü ïðèîðèòåòíîå ìåñòî.

$CC&E2OBAH$E05ECTO/O,O0O]PAhEH$e0C02ET'M$
(2000)
L.S."Ethier,"G."Couture,"C."Lacharite"&"J.P."Impact"of"a"multi-dimensional"intervention"programme"applied"to

families"at"risk"for"child"neglect."Vol."9,"№"1,"pp."19—36.

Xîòÿ îòñóòñòâèå çàáîòû î äåòÿõ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íàè-
áîëåå ÷àñòî óïîìèíàþùèìñÿ òèïîì äóðíîãî îáðàùåíèÿ, êàæåò-
ñÿ, ïðîèçîøåë íåáîëüøîé ñäâèã â ðàçâèòèè ýôôåêòèâíîé ïðî-
ãðàììû âìåøàòåëüñòâà. Â ýòîì èíòåðåñíîì èññëåäîâàíèè Ethier
et al. îöåíèâàþò ýôôåêòû Ïðîãðàììû ïîìîùè ñåìüå è îáùåñòâó
(PFCH). Ýòà ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ýêîëîãè÷åñêîì ïðèíöè-
ïå, ïûòàåòñÿ ìèíèìèçèðîâàòü ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ îòñóòñòâè-
åì çàáîòû î äåòÿõ, ïóòåì óëó÷øåíèÿ ñåìåéíîé îáñòàíîâêè, èñïîëü-
çóÿ ïðè ýòîì âèçèòû äîìîé, ãðóïïîâûå âñòðå÷è äëÿ ðîäèòåëåé,
îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü äëÿ äåòåé è ïðàêòèêó èíäèâèäó-
àëüíûõ êîíñóëüòàöèé. Âëèÿíèå ïðîãðàììû ñðàâíèëè ñ äåÿòåëü-
íîñòüþ ïî âìåøàòåëüñòâó, îñóùåñòâëÿåìîé Ìåñòíûì îáùåñòâåí-
íûì öåíòðîì (LCSC), â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ïñèõîñîöèàëüíûé
ïðèíöèï, ïðèíèìàþùèé âî âíèìàíèå îòíîøåíèå «ðàáîòà�ñåìüÿ».

15 ñåìåé, ãëàâíûì îáðàçîì ñ íèçêèìè äîõîäàìè, ñòàëè ÷ëåíà-
ìè PFCH, à ñðàâíèòåëüíàÿ ãðóïïà èç 14 ñåìåé, èçáðàííûõ ïî
ñîöèî-äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì è ôàêòîðàì, ñâÿçàí-
íûì ñ ðèñêîì, âñòóïèëè â ïðîãðàììó LCSC. Â îáåèõ ãðóïïàõ íà
êàæäóþ ñåìüþ ïðèõîäèëîñü â ñðåäíåì 7,6 ôàêòîðà ðèñêà. Áûëà
ïîñòðîåíà ãèïîòåçà, îñíîâàííàÿ íà òîì, ÷òî, ñåìüè-÷ëåíû PFCH,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, ó÷àñòâóþùåé â LCSC, äîëæíû ïîêà-
çàòü ìåíüøóþ ñòåïåíü îòñóòñòâèÿ çàáîòû î äåòÿõ è ïîòåíöèàëà
íàñèëèÿ íàä äåòüìè, óëó÷øåíèå èñïîëíåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ îáÿ-
çàííîñòåé â ïåðèîäû ñòðåññîâîãî è äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàñ-
øèðåíèå ñåòè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è óëó÷øåíèå ñåìåéíûõ è
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.
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Òàêæå èñïîëüçîâàëèñü ïîäãîòîâèòåëüíûå è êîíòðîëüíûå òåñ-
òû, âêëþ÷àÿ Àíêåòó ïî ñîöèàëüíîìó äîêëàäó (Sarason et al.,
1983), Êàòàëîã ðîäèòåëüñêîãî ñòðåññà (Abidin, 1983), Îïèñàíèå
äåïðåññèè Áåêà (Beck et al., 1961), Îïèñàíèå ïîòåíöèàëà íàñè-
ëèÿ íàä äåòüìè (Milner, 1980). Ïðîâîäèëîñü èíäèâèäóàëüíîå
èíòåðâüþèðîâàíèå ìàòåðåé âî âðåìÿ ïðîöåäóð, ñâÿçàííûõ ñ êîíò-
ðîëüíûì òåñòèðîâàíèåì, äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü èõ ìíåíèå ïî
âîïðîñó âìåøàòåëüñòâà â äåëà ñåìüè.

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë ïîäîáíûé äëÿ îáåèõ ãðóïï ñïàä ïî
÷àñòè ðîäèòåëüñêîãî ñòðåññà, ìàòåðèíñêîé äåïðåññèè è ïîòåíöèàëà
ê íàñèëèþ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Ïîâûøåííîå óäîâëåòâîðåíèå
ñâîåé ñåòüþ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè òàêæå áûëî óêàçàíî â äîê-
ëàäàõ îò îáåèõ ãðóïï, õîòÿ ïðèñóòñòâîâàëî çàìå÷àíèå, ÷òî ìàòå-
ðè, ó÷àñòâóþùèå â LCSC, ìåíüøóþ ïîääåðæêó èñêàëè âíå ñå-
ìüè è, êàçàëîñü, îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé ê ñàìèì
äåòÿì. ×òî êàñàåòñÿ êà÷åñòâåííûõ ìåð, òî ãðóïïà, ó÷àñòâóþùàÿ
â PFCH, ïîêàçàëà áóëüøóþ ñòåïåíü óâëå÷åííîñòè äåÿòåëüíîñ-
òüþ ñâîèõ äåòåé, ïðîÿâèëà ëó÷øóþ äèñöèïëèíó, ðîäèòåëè ãðóï-
ïû áûëè áîëåå ñïîñîáíû âûðàæàòü ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü ê
ñâîèì äåòÿì. À ó÷àñòíèêè LCSC, â ñâîþ î÷åðåäü, êàê ðîäèòåëè,
ðàçâèëè â ñåáå áóëüøóþ ñàìîóâåðåííîñòü è â áîëüøåé ñòåïåíè
îñîçíàâàëè ñîîòâåòñòâóþùåå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé. Ãðóïïà PFCH
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà áîëüøóþ ñòåïåíü óëó÷øåíèÿ îòíîøåíèé ñî
ñâîèìè ïàðòíåðàìè, à òàêæå, êàê îêàçàëîñü, åå ÷ëåíû ìîãëè ðàñ-
ïîçíàâàòü è îáñóæäàòü ñëó÷àè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Ýòè
ìàòåðè òàêæå èìåëè áîëüøóþ ñêëîííîñòü âîçâðàòèòüñÿ íà ðàáî-
òó èëè ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû, òàêèì îáðàçîì, íå ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè ãèïî-
òåçó. Îíè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îáà âèäà âìåøàòåëüñòâà ìîãóò ïðè-
âåñòè ê óëó÷øåíèþ ñèòóàöèè â ñåìüå, îäíàêî ñëåäóåò ïðèíÿòü âî
âíèìàíèå, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîöåíò ðîäèòåëüñêîãî ñòðåññà
è ìàòåðèíñêîé äåïðåññèè ïîíèçèëñÿ, èõ óðîâíè ïðè êîíòðîëüíîì
òåñòèðîâàíèè îñòàëèñü òðåâîæíî âûñîêèìè. Ïðè ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé LCSC, ìàòåðè â ãðóïïå PFCH èìåëè ëó÷øèå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñî ñâîèì îêðóæåíèåì, ïðîÿâëÿëè áîëüøóþ ñòåïåíü
àêòèâíîñòè è äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêîå ÷óâñòâî ñîáñòâåí-
íîãî äîñòîèíñòâà. Ethier et al. âûíîñÿò çàêëþ÷åíèå, ïðèäàâàÿ
îòñóòñòâèþ çàáîòû î äåòÿõ ìíîãîôàêòîðíûé õàðàêòåð, ÷òî ïðî-
ãðàììû ïî âìåøàòåëüñòâó â ñåìåéíóþ æèçíü äîëæíû ðàññìàò-
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ðèâàòü ìàòåðèàëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñ-
òè âîâëå÷åííûõ ñåìåé, à òàêæå îáåñïå÷èâàòü êîîðäèíàöèþ ïðåä-
ëàãàåìûõ óñëóã.

2TPHOE0O]PAhEH$E0C02ET'M$
(1999)
K.L.Shipman,"B.B.R.Rossman"&"J.C.West."Co-occurrence"of"spousal"violence"and"child"abuse:"Conceptual

implications."Vol."4,"№"2,"pp."93–102.

Bçàèìîñâÿçü ìåæäó ñåìåéíûì íàñèëèåì è íàñèëèåì íàä äåòü-
ìè â ïîñëåäíèå ãîäû îáðåëà ïîâûøåííîå âíèìàíèå è ñåé÷àñ óæå
èçâåñòíî, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà òåõ ñåìåé, â êîòîðûõ íàñèëèå
íàä äåòüìè ïðèîáðåëî îòòåíîê áåñïîêîéñòâà, ñåìåéíîå íàñèëèå
òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîáëåìó äëÿ îáñóæäåíèÿ. Îäíàêî î
ôàêòîðàõ, êîòîðûå ðàçëè÷àþò ñåìüè, ïðàêòèêóþùèå íàñèëèå íàä
äåòüìè, îò ñåìåé, ãäå ïðèñóòñòâóåò êàê ñåìåéíîå íàñèëèå, òàê è
íàñèëèå íàä äåòüìè, èçâåñòíî íåìíîãî. Ýòî èññëåäîâàíèå ïûòà-
åòñÿ èçó÷èòü òå ñåìåéíûå è äåòñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå ñ íàè-
áîëüøåé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ðàçëè÷àþò ñåìüè ñ îòñóòñòâèåì
íàñèëüíè÷åñêèõ äåéñòâèé, ñåìüè ñ íàñèëèåì íàä ñóïðóãîé(ì) è
ñåìüè ñ ïðîÿâëåíèåì íàñèëèÿ íàä äåòüìè è ñóïðóãîì(îé).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå äâåñòè øåñòüäåñÿò ñåìü äå-
òåé, â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò, è èõ ìàòåðè. Äåâÿíîñòî òðè ñåìüè
áûëè îõàðàêòåðèçîâàíû êàê ñåìüè ñ îòñóòñòâèåì íàñèëüíè÷åñêèõ
äåéñòâèé, 128 � êàê ñåìüè ñ íàñèëèåì íàä ñóïðóãîì(îé) è 46 �
êàê ñåìüè ñ ïðîÿâëåíèåì íàñèëèÿ íàä äåòüìè è ñóïðóãîé(îì).
Ìàòåðåé ïîïðîñèëè âûïîëíèòü ñëåäóþùèé ðÿä òåñòîâ: Òàêòè÷å-
ñêàÿ øêàëà êîíôëèêòà (CTS: Strauss, 1979) äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðî-
öåíòà íàñèëèÿ íàä ñóïðóãîé(îì); Êðàòêèé êàòàëîã ñèìïòîìîâ
(BSI, Derogatis & Melisaratos, 1983) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàòåðèíñ-
êîãî ãîðÿ è ïñèõîïàòîëîãèè; Àíêåòà ñëó÷àåâ èç æèçíè (Garmezy,
Master & Tellegen, 1984); Ëèñòîê ïðîâåðêè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà
(CBCL, Achenbach & Edelbrock, 1983); Ñïðàâî÷íèê ðåàêöèè PST
(PST-RI, Pynnones et al., 1987). Êàæäîé ìàòåðè áûë çàäàí âîï-
ðîñ, êàê ÷àñòî îíà èëè åå ñóïðóã ïîäâåðãàëèñü íàñèëèþ ñî ñòî-
ðîíû áëèçêèõ â äåòñòâå.
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Ôàêòîðû, íàèëó÷øèì îáðàçîì ðàçëè÷àþùèå ñåìüè ñ ïðèìåíå-
íèåì íàñèëèÿ è áåç íåãî, îïðåäåëåíû êàê: íàñèëèå ñî ñòîðîíû
áëèçêèõ; íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ; ìàòåðèíñêàÿ
ñèìïòîìàòîëîãèÿ; âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé â æèç-
íè; îòåö, ïðàêòèêóþùèé ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå äåòåé. Ñåìåéíûé
ñòðåññ, íàñèëèå ñî ñòîðîíû áëèçêèõ, ïðèìåíåíèå îòöîì ôèçè÷åñ-
êèõ íàêàçàíèé íàä äåòüìè, âñå ýòî òàêæå, êàê âûÿñíèëîñü, èìååò
òåíäåíöèþ ðàñïîçíàâàòü ñåìüè ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ íàä ñóï-
ðóãîì(îé) è íàä ñóïðóãîé è äåòüìè. Äåòè, ïîäâåðæåííûå íàñè-
ëèþ, îáëàäàþò â áîëüøåé ìåðå ñîöèî-ýìîöèîíàëüíûìè è ïîâå-
äåí÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, à òàêæå òðóäíîñòÿìè ñ îáó÷åíèåì â øêîëå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè èç ñåìåé ñ îòñóòñòâèåì íàñèëèÿ. Ê òîìó
æå äåòè, ïîäâåðãàåìûå íàñèëèþ, îáëàäàþò ñóùåñòâåííî áîëüøèì
îáúåìîì ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ äîêàçàòåëü-
ñòâîì òîãî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü âåðáàëüíûõ êîíôëèêòîâ, ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ðîäèòåëåé ÿâëÿ-
þòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ñåìåéíîãî íàñèëèÿ è íàñèëèÿ
íàä äåòüìè. Àâòîðû çàêëþ÷àþò, ÷òî ñåìüè ñ ïðîÿâëåíèåì íàñè-
ëèÿ íàä äåòüìè è ñóïðóãîé èñïûòûâàþò òîò æå òèï ïðîáëåì, ÷òî
è ñåìüè ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ íàä ñóïðóãîé, íî ðàçíèöà çà-
êëþ÷àåòñÿ áîëüøå â ñòåïåíè, ÷åì â âèäå, ò.å. îíè èñïûòûâàþò
âûñîêèé óðîâåíü íàñèëèÿ îò áëèçêèõ, ñåìåéíûé ñòðåññ, à îòöû
îáëàäàþò áîëüøåé æåñòîêîñòüþ ôèçè÷åñêèõ íàêàçàíèé. Ýòî ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî êëèíè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íóæäàåòñÿ â àäðåñà-
öèè áîëåå øèðîêîãî ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà ñåìåé, à òàêæå ñå-
ìåéíîé äèñôóíêöèè.

D.J.English,"D.B.Marshall,"S.Brummel"&"M.Horme."Characteristics"of"repeated"referrals"to"child"protective"services

in"Washington"State."Vol."4,"№"4,"pp."297–307.

Âìåøàòåëüñòâî â äåëà, êàñàþùèåñÿ íàñèëèÿ íàä äåòüìè, ïðåä-
óñìàòðèâàåò, ÷òî ðåáåíîê èëè äåòè çàùèùàþòñÿ îò äàëüíåéøåãî
äóðíîãî îáðàùåíèÿ. Îäíàêî ïðîáëåìà ïîâòîðíîãî îáðàùåíèÿ çà
ïîìîùüþ â öåíòð è ïîâòîðíîãî âîçíèêíîâåíèÿ àêòîâ íàñèëèÿ íàä
äåòüìè íå îáðàòèëà íà ñåáÿ äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ. Äàííîå ïîëåç-
íîå è ïðîäóìàííîå äî ìåëî÷åé èññëåäîâàíèå, ïðîèçâîäèìîå English
et al., òàêèì îáðàçîì ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ.

Ãðóïïà èç 12324 ÷åëîâåê ñîãëàñèëèñü ó÷àñòâîâàòü â èññëåäî-
âàíèè, ïðîâîäèìîì Öåíòðîì çàùèòû äåòåé øòàòà Âàøèíãòîí, è



�ec<oEoc<J"/":e</

№"1"•"2002 157

òàêèì îáðàçîì íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå 18 ìåñÿöåâ ñ öåëüþ îïðå-
äåëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå íàèáîëüøèì îáðàçîì ìîãëè
áûòü ñâÿçàíû ñ ïîâòîðíûì âîçâðàùåíèåì â öåíòð è ïîâòîðíûì
ïðîÿâëåíèåì äóðíîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè. Òîëüêî 3527 ñåìåé èç
ïåðâîíà÷àëüíîé ãðóïïû ïîâòîðíî îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ â öåíòð
íà ïðîòÿæåíèè 18 ìåñÿöåâ. Â ÷èñëî ýòèõ ó÷àñòíèêîâ âõîäèëè
êàê òîò æå ðåáåíîê, ïåðâîíà÷àëüíî îáðàùàþùèéñÿ â öåíòð, òàê
è äðóãèå äåòè â ñåìüå. 10,6% èç ýòèõ ñëó÷àåâ ðàññìàòðèâàëèñü â
êà÷åñòâå ïîâòîðíîãî ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ.

Ñëó÷àè èçó÷àëèñü è äàííûå èçâëåêàëèñü ïî ÷àñòè ðÿäà ïåðå-
ìåííûõ, âêëþ÷àÿ õàðàêòåðèñòèêó ðåáåíêà è ñòåïåíü íåîòëîæíîñòè
íåîáõîäèìîñòè âçÿòèÿ ðåáåíêà ïîä îïåêó, õàðàêòåðèñòèêó ëèöà,
îñóùåñòâëÿþùåãî îïåêó, ïðåäûäóùóþ èñòîðèþ íàñèëèÿ íàä ðå-
áåíêîì è îòñóòñòâèÿ çàáîòû î íåì, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ôàêòîðû, òèï ðåôåðåíòà, òèï òåððèòîðèè (ìåòðîïîëèÿ, ãîðîä-
ñêîé èëè ñåëüñêèé ðàéîí), òèï íàñèëèÿ.

 Â îáùåì è öåëîì, íàèãëàâíåéøèìè ôàêòîðàìè ðèñêà, ñâÿ-
çàííûìè ñ ïîâòîðíûì îáðàùåíèåì çà ïîìîùüþ è ïîâòîðíûì
ïðîÿâëåíèåì íàñèëèÿ, ÿâèëèñü: èñòîðèÿ íàñèëèÿ íàä ðåáåíêîì
ñî ñòîðîíû ëèöà, îáåñïå÷èâàþùåãî îïåêó, è îòñóòñòâèå çàáîòû î
ðåáåíêå; èñòîðèÿ ñåìåéíîãî íàñèëèÿ, ñóòü íàñèëèÿ è óõóäøåí-
íîãî îòíîøåíèÿ ëèö, îáåñïå÷èâàþùèõ îïåêó. Áûëî òàêæå îáíà-
ðóæåíî, ÷òî ó÷àñòíèêè öåíòðà, îáðàùàþùèåñÿ àíîíèìíî, èìåþò
âûñîêóþ ñòåïåíü ïîâòîðíîãî îáðàùåíèÿ â öåíòð. Ïðåäóñìàòðè-
âàåòñÿ, ÷òî òàêèå çàÿâëåíèÿ òðåáóþò âíèìàòåëüíîãî ðàññìîòðå-
íèÿ. Ñåìüè, â êîòîðûå âîçâðàòèëñÿ ðåáåíîê, ò.å. äî íåäàâíåãî
âðåìåíè îí íàõîäèëñÿ íà ïîïå÷åíèè/âîñïèòàíèè ó ïðèåìíûõ
ðîäèòåëåé, èìåëè áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü ñòàòü ïîâòîðíûìè êëè-
åíòàìè öåíòðà (39% çà 18 ìåñÿöåâ).

English et al. âåäóò äèñêóññèþ îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìîñòè
âíåäðåíèÿ áîëåå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè äóðíîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòü-
ìè, â ïðîòèâîâåñ èññëåäîâàíèþ îòäåëüíûõ èíöèäåíòîâ. Îíè çà-
êëþ÷àþò, ÷òî ïðè îöåíêå âåðîÿòíîñòè ïîâòîðíîãî îáðàùåíèÿ â
öåíòð çà ïîìîùüþ è ïîâòîðíîãî ïðîÿâëåíèÿ äóðíîãî îòíîøåíèÿ
ê äåòÿì ñëåäóåò óäåëÿòü ïîä÷åðêíóòîå âíèìàíèå àêòàì íàñèëèÿ
ñî ñòîðîíû îïåêóíîâ, à òàêæå âëèÿíèþ æåñòîêîñòè íà ëè÷íîñòü
è íàñèëèþ â ñåìüå.
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B 1979, Ìåæäóíàðîäíîì ãîäó ðåáåíêà, Øâåöèÿ ñòàëà ïåð-
âîé ñòðàíîé â ìèðå, çàïðåòèâøåé ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå äåòåé.

«Äåòè èìåþò ïðàâî íà çàáîòó (îïåêó), áåçîïàñíîñòü è õîðîøåå
âîñïèòàíèå. Îáðàùàÿñü ñ äåòüìè, íåîáõîäèìî óâàæàòü èõ èíäèâè-
äóàëüíîñòü. Îíè íå ìîãóò áûòü îáúåêòîì òåëåñíûõ íàêàçàíèé èëè
êàêîãî-ëèáî äðóãîãî óíèçèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ». Ýòî òåêñò Çàêî-
íà ïðîòèâ òåëåñíûõ íàêàçàíèé, äåéñòâóþùåãî ñ 1 èþíÿ 1979 ã.

Äåòè Øâåöèè çíàþò, ÷òî ðîäèòåëè íå ìîãóò óäàðèòü èõ, ïî-
ñêîëüêó ýòî çàïðåùåíî Çàêîíîì.

Â 1979 ã. Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè ïðîôèíàíñèðîâàëî èíôîð-
ìàöèîííóþ êàìïàíèþ íà òåëåâèäåíèè è â äðóãèõ ñðåäñòâàõ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè. Çàêîí îáñóæäàëñÿ â øêîëàõ. Îí ðåêëàìè-
ðîâàëñÿ íà ìîëî÷íûõ ïàêåòàõ. Îäíîâðåìåííî Ìèíèñòåðñòâî
ðàñïðîñòðàíèëî áðîøþðó ïîä íàçâàíèåì «Ìîæíî ëè óñïåøíî
âîñïèòàòü ðåáåíêà áåç áèòüÿ», ãäå ðàçúÿñíÿëñÿ Çàêîí è ïðè÷èíû
åãî ïðèíÿòèÿ. Â íåé òàêæå ïðèâåäåí ïåðå÷åíü ðÿäà ñëóæá ïîìî-
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ùè ñåìüÿì. Áðîøþðà áûëà äîñòàâëåíà â êàæäîå æèëèùå. Îíà
ïåðåâåäåíà íà àíãëèéñêèé, íåìåöêèé, ôðàíöóçñêèé, èñïàíñêèé
è íåêîòîðûå äðóãèå ÿçûêè.

Øâåöèÿ òîãäà èìåëà îêîëî 8 ìëí æèòåëåé, 3,5 ìëí æèëèù è
îêîëî 4 ìëí äåòåé â âîçðàñòå äî 18 ëåò.

* * *
Â ïðîøëîì â Øâåöèè, êàê è â áîëüøèíñòâå äðóãèõ ñòðàí,

ñ÷èòàëîñü ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì, ÷òî ðîäèòåëè èëè îïåêóíû
èìåþò ïðàâî áèòü ñâîèõ äåòåé.

Ïðèáëèçèòåëüíî 150 ëåò òîìó íàçàä â Øâåöèè ìóæ èìåë ïðà-
âî áèòü ñâîþ æåíó, ñâîèõ ñëóã è ñâîèõ äåòåé. Îí ïîäëåæàë ñó-
äåáíîìó ïðåñëåäîâàíèþ è ìîã áûòü îñóæäåí è íàêàçàí ëèøü
òîãäà, êîãäà óáèâàë èõ.

Ïðàâî áèòü æåíó è ñëóã áûëî ëèêâèäèðîâàíî â êîíöå XIX ñò.
Íî ïðàâî áèòü ñâîèõ äåòåé ïðîäîëæàëî äåéñòâîâàòü. Òåì íå ìå-
íåå â ñòàòüè Óãîëîâíîãî êîäåêñà áûëè âíåñåíû ïîïðàâêè. Åñëè
îäèí èç ðîäèòåëåé, èçáèâàÿ ðåáåíêà, ïðè÷èíÿë åìó ñåðüåçíûå
òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ, îí èëè îíà ïîäëåæàëè ïðåñëåäîâàíèþ è
íàêàçàíèþ.

Íå òîëüêî â Øâåöèè, íî è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû
ãîñïîäñòâîâàëî óáåæäåíèå, ÷òî áèòü ðåáåíêà íåîáõîäèìî. Ðåáå-
íîê íå äîëæåí èìåòü ñîáñòâåííîé âîëè. Î òîì, ÷òî íà÷èíàòü
áèòü íóæíî êàê ìîæíî ðàíüøå, ïèñàëèñü êíèãè; ðàñïðîñòðàíÿ-
ëèñü ñîâåòû îòíîñèòåëüíî ñïîñîáîâ è âèäîâ òåëåñíûõ íàêàçà-
íèé, à òàêæå ðåêîìåíäàöèè, êàê ñèëüíî íàäî áèòü.

Îòíîøåíèå ê ýòîé ïðîáëåìå ïðåòåðïåëî èçìåíåíèÿ â íà÷àëå
XX ñò., êîãäà â ðåçóëüòàòå óêðåïëåíèÿ äåìîêðàòèè â îáùåñòâå
ñòàëè ôîðìèðîâàòüñÿ íîâûå âçãëÿäû íà âîñïèòàíèå äåòåé. Êîí-
öåïöèÿ ðåáåíêà êàê íåçàâèñèìîãî èíäèâèäóóìà, èìåþùåãî ñâîè
ïðàâà, âûðèñîâûâàëàñü âñå ÷åò÷å. Çàêîíîäàòåëüñòâî áûëî èçìå-
íåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì ìûøëåíèåì. Â 1920 ã. â Øâåöèè
áûë ïðèíÿò Çàêîí, ïðåäîñòàâëÿâøèé ïðèîðèòåò ãëàâíûì èíòå-
ðåñàì ðåáåíêà.

Çàêîíû, êàñàþùèåñÿ âçàèìîîòíîøåíèé ðîäèòåëåé è äåòåé, äî
1949 ã. ñóùåñòâîâàëè â ôîðìå Ðîäèòåëüñêî-îïåêóíñêîãî êîäåêñà.
Â 1949 ã. ñëîâî «íàêàçûâàòü» â íåì áûëî èçìåíåíî íà ñëîâî «ïî-
ó÷àòü». Â Êîäåêñå óòâåðæäàëîñü, ÷òî ðîäèòåëè, ïîó÷àÿ ñâîåãî
ðåáåíêà, èìåþò ïðàâî ïðèìåíÿòü âñå ïðèãîäíûå, äîñòóïíûå èì
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êàê ðîäèòåëÿì, ñðåäñòâà. Èçúÿòèå ñëîâà «íàêàçûâàòü» ñâèäåòåëüñò-
âîâàëî î òîì, ÷òî çàêîíîäàòåëü ïðèäåðæèâàëñÿ âçãëÿäà, ÷òî íåîá-
õîäèìî èçáåãàòü íàñèëüñòâåííûõ ôîðì ôèçè÷åñêîãî íàêàçàíèÿ.

Äî 1957 ã. Óãîëîâíûé êîäåêñ òàêæå èìåë ñòàòüþ îá îñâîáîæ-
äåíèè îò îòâåòñòâåííîñòè â ñëó÷àå, åñëè ëèöî, ðåàëèçóÿ ñâîå
çàêîííîå ïðàâî áèòü òîãî, êòî íàõîäèòñÿ ïîä åãî îïåêîé, ïðè÷è-
íèëî åìó íåçíà÷èòåëüíûå òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ. Â ýòîì æå ãîäó
íà÷àë äåéñòâîâàòü çàïðåò íà ïðè÷èíåíèå ðåáåíêó êàêèõ-ëèáî
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé.

Â 1958 ã. áûëè çàïðåùåíû âñå ôîðìû òåëåñíûõ íàêàçàíèé
äåòåé â øêîëàõ, à â 1960 � â ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ â Øâåöèè,
ïîêàçàëî, ÷òî ìíîãèì äåòÿì äîìà âñå åùå óãðîæàåò ôèçè÷åñêîå
íàñèëèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìèíèñòð þñòèöèè ïðåäëîæèë, ÷òîáû â
Ðîäèòåëüñêî-îïåêóíñêîì êîäåêñå ïîëó÷èëî ÷åòêîå çàêðåïëåíèå
ïîëîæåíèå î íåäîïóñòèìîñòè áèòüÿ äåòåé. Îäíàêî ïàðëàìåíò íå
ñòàë çàõîäèòü òàê äàëåêî. Ïî åãî ìíåíèþ, äîñòàòî÷íî áûëî òîãî,
÷òî Óãîëîâíûé êîäåêñ çàïðåùàë ïðè÷èíåíèå òåëåñíûõ ïîâðåæäå-
íèé ïðè íàêàçàíèè. Áûëî ðåøåíî, ÷òî â Ðîäèòåëüñüêî-îïåêóíñêèé
êîäåêñ íåîáõîäèìî âíåñòè ïîïðàâêó � îòìåíèòü ñòàòüþ î òîì, ÷òî
ðîäèòåëè èìåþò ïðàâî èñïîëüçîâàòü ïðèãîäíûå ñðåäñòâà äëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ ðåáåíêà. Ôàêòè÷åñêè ñ òåõ ïîð áèòüå äåòåé â Øâåöèè
áûëî çàïðåùåíî. Â 1966 ã. â Ðîäèòåëüñüêî-îïåêóíñêèé êîäåêñ áûëà
âíåñåíà ïîïðàâêà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé îòìåíÿëîñü ïîëîæåíèå
î ïðåäîñòàâëåíèè ïîääåðæêè ïðàâó ðîäèòåëåé îðãàíèçîâûâàòü
ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå ñâîèõ äåòåé. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî áèòüå îäíèì
èç ðîäèòåëåé ñâîåãî ðåáåíêà êâàëèôèöèðóåòñÿ ïî ïðàâèëàì, ïðè-
ìåíÿåìûì â ñëó÷àå, åñëè âçðîñëûé ñîâåðøàåò àêò ôèçè÷åñêîãî íà-
ñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê âçðîñëîìó èëè ê ÷óæîìó ðåáåíêó.

Â 70-õ ãîäàõ àêòèâèñòû äâèæåíèÿ çà ïðàâà äåòåé â øâåäñêîì
îáùåñòâå, Íàöèîíàëüíûé ñîâåò çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ è æåíñêèå îðãàíèçàöèè ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé, ðàçâåðíóâ
áîðüáó çà èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ãîñóäàðñòâà ê âîñïèòàíèþ äå-
òåé, îùóòèëè ïîòðåáíîñòü â äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñî-
îòâåòñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Ñëó÷àè íàñèëèÿ íàä äåòüìè
îáðàòèëè íà ñåáÿ âíèìàíèå íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Â 1975 ã. øèðîêî îáñóæäàëîñü ðåøåíèå ïî äåëó î ôèçè÷åñ-
êîì íàñèëèè îòöà íàä ñâîåé òðåõëåòíåé äî÷åðüþ. Äåâî÷êà áûëà
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äîñòàâëåíà â áîëüíèöó ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñèíÿêîâ ïî âñåìó
òåëó. Ñóä îïðàâäàë îòöà, ïîñêîëüêó òîò íå ïðåâûñèë ñâîå ïðàâî
áèòü ðåáåíêà.

Ýòîò ñëó÷àé ñïîñîáñòâîâàë âîçíèêíîâåíèþ â øâåäñêîì ïàð-
ëàìåíòå äâèæåíèÿ çà çàêðåïëåíèå â Ðîäèòåëüñüêî-îïåêóíñêîì
êîäåêñå ïîëîæåíèÿ î çàïðåùåíèè áèòüÿ äåòåé.

Â 1977 ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ äèðåêòèâàìè ïàðëàìåíòà øâåäñêîå
ïðàâèòåëüñòâî ñîçäàëî Êîìèòåò ïî ïðàâàì äåòåé, ñðåäè ÷ëåíîâ
êîòîðîãî áûëè ïîëèòèêè, þðèäè÷åñêèå ýêñïåðòû, ïñèõîëîãè,
ïñèõèàòðû è ïðåäñòàâèòåëè âñåâîçìîæíûõ ïðàâèòåëüñòâåííûõ
è íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ïàðëàìåíò âûíåñ ðåøåíèå
ðàññëåäîâàòü, âîçìîæíî ëè âíåñòè â Ðîäèòåëüêî-îïåêóíñêèé êî-
äåêñ ñòàòüþ, çàïðåùàþùóþ ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîãî íàêàçàíèÿ
ïðè âîñïèòàíèè äåòåé.

Êîìèòåò ïðîâåë èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ âûÿñíèòü, ìíîãî ëè
ëþäåé çíàþò î òîì, ÷òî Ðîäèòåëüñêî-îïåêóíñêèé êîäåêñ 1966 ã.
áîëüøå íå ñîäåðæèò ñòàòüè î ïðàâå ðîäèòåëåé áèòü ñâîèõ äåòåé.
Ðåçóëüòàòû ðàçî÷àðîâàëè.

Íåñêîëüêî äåòñêèõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ áûëè çàñëóøà-
íû Êîìèòåòîì. Âûÿñíèëîñü, îíè äàâíî óáåæäåíû, ÷òî íåäîïóñ-
òèìî è âðåäíî ïðèìåíÿòü ê äåòÿì ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå. Íàñè-
ëèå, ïî èõ ìíåíèþ, ìîæåò ïðè÷èíèòü ðåáåíêó êàê ôèçè÷åñêîå,
òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå. Ïðè ýòîì ìîæåò áûòü óÿç-
âëåíà åãî ñïîñîáíîñòü ðàçâèâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è èñïûòûâàòü ê íèì ïðèÿçíü.

Â 1978 ã. Êîìèòåò ïî ïðàâàì äåòåé ïðåäëîæèë âíåñòè â Ðîäè-
òåëüñêî-îïåêóíñêèé êîäåêñ ÷åòêèé çàïðåò ôèçè÷åñêîãî íàêàçà-
íèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî äåòè ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ìîãóò áûòü
îáúåêòîì ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Ýòî ïðåä-
ëîæåíèå íå áûëî ñâÿçàíî ñ êàêèì-ëèáî íàêàçàíèåì çà íàðóøå-
íèå ïðåäëàãàåìîãî çàïðåòà. Îíî äîëæíî áûëî ïåðåóáåäèòü ðî-
äèòåëåé â òîì, ÷òî áèòüå íå ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì è äîïóñòèìûì
ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Ïðàâèòåëüñòâî ðàçäåëÿëî ìíåíèå Êîìèòåòà ïî ïðàâàì äåòåé
è ïîýòîìó ïîäãîòîâèëî ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîíîïðîåêò. Ïîäàí-
íûé â ïàðëàìåíò ïðîåêò íå ïîíðàâèëñÿ ëèøü îòäåëüíûì åãî ÷ëå-
íàì. Îíè àðãóìåíòèðîâàëè ýòî òåì, ÷òî çàêîíîïðîåêò «íåíóæíûé
è äàæå îïàñíûé», òàê êàê âñëåäñòâèå îòìåíû áèáëåéñêîãî ïðàâà
îòöà áèòü ðåáåíêà «ìíîãî çíàþùèõ ìåðó ðîäèòåëåé áóäóò íîñèòü
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êëåéìî ïðåñòóïíèêà è ìíîãî äåòåé íèêîãäà íå íàó÷àòñÿ «ïîâåäå-
íèþ». Îäèí èç ÷ëåíîâ ïàðëàìåíòà îòâåòèë èì òàê: «Â ñâîáîäíîé
äåìîêðàòèè, ïîäîáíîé íàøåé ñîáñòâåííîé, ìû ïîëüçóåìñÿ ñëî-
âàìè è àðãóìåíòàìè, à íå óäàðàìè. Ìû ãîâîðèì ñ ëþäüìè, à íå
áüåì èõ. Åñëè ìû íå ìîæåì óáåäèòü ñâîèõ äåòåé ñëîâàìè, ìû
íèêîãäà íå óáåäèì èõ áèòüåì».

Â 1979 ã. çàêîíîïðîåêò áûë ïðèíÿò ïàðëàìåíòîì. Îäíàêî íå-
áîëüøàÿ ãðóïïà ðîäèòåëåé Øâåöèè îáðàòèëàñü â Åâðîïåéñêóþ
êîìèññèþ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ñòðàñáóðãå. Îíè òðåáîâàëè, ÷òîáû
çàïðåùåíèå áèòü äåòåé áûëî ïðèçíàíî ïðîòèâîðå÷àùèì ïðàâàì
÷åëîâåêà. Êîìèññèÿ íå òîëüêî îòêëîíèëà èñê, íî è èñïîëüçîâàëà
ýòîò ïîâîä, ÷òîáû âûðàçèòü îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê òîìó,
÷òî â äðóãèõ ñòðàíàõ áèòüå äåòåé â øêîëàõ äî ñèõ ïîð ïðèçíàåò-
ñÿ äîïóñòèìûì.

Ïðîâåäåííîå íà ïðîòÿæåíèè 1994 ã. íàáëþäåíèå çà òåì, êàê
âíåäðÿåòñÿ Çàêîí ïðîòèâ òåëåñíûõ íàêàçàíèé, ïîçâîëèëî Ìèíèñ-
òåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíûõ äåë ïîñòàâèòü ïåðåä ðà-
áîòíèêàìè ñòàòèñòè÷åñêèõ îðãàíîâ Øâåöèè çàäàíèå èçó÷èòü ïðàê-
òèêó íàêàçàíèé è âûÿñíèòü îòíîøåíèå ê íèì äåòåé è âçðîñëûõ.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà 1965 ã. ïîêàçàëè, ÷òî 53% øâåäñêîãî íàñåëå-
íèÿ ñ÷èòàëè, ÷òî ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ñðåä-
ñòâîì âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ðåáåíêà. Âî âðåìÿ ïîäîáíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ, ëèøü 30%
îïðîøåííûõ ïðèäåðæèâàëèñü òîãî æå ìíåíèÿ. Ðåçóëüòàòû îïðîñà
1994 ã. ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî áîëüøèíñòâî (89%) øâåäîâ âûñòóïà-
þò ïðîòèâ ëþáûõ ôîðì ôèçè÷åñêîãî íàêàçàíèÿ. Øâåäñêèå ðîäè-
òåëè èùóò ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ ñàíêöèé. Íàïðèìåð, 18%
ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì íå äàâàòü ðåáåíêó êàðìàííûõ äåíåã.

* * *

RADDA BARNEN � Øâåäñêîå äâèæåíèå çàùèòû äåòåé. Åãî
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåáåíêà, à
òàêæå îáúåäèíåíèå èññëåäîâàíèé ñ êîíêðåòíûìè ïðîãðàììàìè.

RADDA BARNEN � ýòî îðãàíèçàöèÿ, ÷ëåíû êîòîðîé ñ÷èòà-
þò, ÷òî òåëåñíûå íàêàçàíèÿ íàðóøàþò ïðàâî ðåáåíêà íà ôèçè÷åñ-
êóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü è ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî. Îíè óâåðå-
íû, ÷òî íàñèëèå ïîðîæäàåò íàñèëèå. RADDA BARNEN
ïðåäîñòàâëÿëà ïîääåðæêó Êîìèòåòó ïî ïðàâàì äåòåé â ðàáîòå íàä
ïðîåêòîì Çàêîíà ïðîòèâ òåëåñíûõ íàêàçàíèé. Ïîòîì îíà ïîääåðæè-
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âàëà íîâûé Çàêîí, â ÷àñòíîñòè îðãàíèçîâàëà ìåæäóíàðîäíûé ñåìè-
íàð â Æåíåâå äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ åãî öåëåé. RADDA BARNEN òàê-
æå ïðîâîäèëà êàìïàíèþ â íåñêîëüêèõ ãîðîäàõ ÑØÀ è Êàíàäû â
ïîääåðæêó ýòîãî Çàêîíà ñîâìåñòíî ñî ñëóæáîé èíôîðìàöèè Ìè-
íèñòåðñòâà èíîñòðàííûõ äåë è Ôîíäîì çàùèòû äåòåé Øâåöèè.

Â 1992 ã. RADDA BARNEN ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ÅPOCH
WORLD-WIDE îðãàíèçîâàëà äâóõäíåâíûé ñåìèíàð «Ïîëîæèòü
êîíåö ôèçè÷åñêîìó íàêàçàíèþ åâðîïåéñêèõ äåòåé» ñ öåëüþ îñ-
âåùåíèÿ âûÿâëåííûõ äîêàçàòåëüñòâ ïðîòèâ ôèçè÷åñêèõ íàêàçà-
íèé äåòåé è îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè îáúåäèíåíèÿ çàêîíîäà-
òåëüíûõ ðåôîðì ñî ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ ïðîñâåùåíèÿ.

Â ÿíâàðå 1991 ã. RADDA BARNEN íà÷àëà ïðîãðàììó «Àíî-
íèìíûå ðîäèòåëè». Åå öåëü � îêàçûâàòü ïîääåðæêó è ïîìîùü
òåì, êòî èñïûòûâàåò òðóäíîñòè, âûïîëíÿÿ îáÿçàííîñòè ðîäèòå-
ëåé. Òåëåôîííàÿ ñëóæáà, â êîòîðîé çàäåéñòâîâàíî îêîëî 100
äîáðîâîëüöåâ, îòâå÷àåò íà çâîíêè ðîäèòåëåé, ïðåèìóùåñòâåííî
æåíùèí. Îíè îïëà÷èâàþòñÿ êàê ìåñòíûå. Çâîíêè ðîäèòåëåé êà-
ñàþòñÿ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, èçäàíà áðîøþðà î òîì,
êàê óñòàíîâèòü ðàçóìíûå ðàìêè íàêàçàíèÿ, ó÷èòûâàÿ âîçðàñò
ðåáåíêà è óðîâåíü åãî ðàçâèòèÿ.

RADDA BARNEN ñ÷èòàåò, ÷òî èíôîðìèðîâàíèå íîâûõ ïîêî-
ëåíèé ðîäèòåëåé, â òîì ÷èñëå èììèãðàíòîâ, î âîñïèòàíèè äåòåé
áåç òåëåñíûõ íàêàçàíèé ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíûì ïðîöåññîì.

RADDA BARNEN � ýòî íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ,
öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ çàùèòà ïðàâ ðåáåíêà â Øâåöèè è â 20
äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Ýòî äîáðîâîëüíàÿ äåìîêðàòè÷åñêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ, íå èìåþùàÿ ïîëèòèêî-ïàðòèéíîé èëè ðåëèãèîçíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè è îñíîâàííàÿ íà èíäèâèäóàëüíîì äîáðîâîëüíîì ÷ëåíñòâå.

RADDA BARNEN íàñ÷èòûâàåò 110 òûñ. ÷ëåíîâ, ïðèáëèçèòåëü-
íî 53 òûñ. ñïîíñîðîâ è áëàãîòâîðèòåëåé, âñåãî 250 òûñ. ëèö, êîòî-
ðûå îáåñïå÷èâàþò áîëüøóþ ÷àñòü ïîñòóïëåíèé âìåñòå ñ SIDA è
äðóãèìè ôîíäàìè. Ïîñòóïëåíèÿ RADDA BARNEN â 1993 ã. ñî-
ñòàâèëè 314 ìëí 100 òûñ. SEK (ïðèáëèçèòåëüíî 37 ìëí äîë. ÑØÀ).

RADDA BARNEN íàõîäèòñÿ ïî îäíó ñòîðîíó ñ ðåáåíêîì è
ðàáîòàåò äëÿ åãî ñàìûõ âàæíûõ èíòåðåñîâ. Åå äåÿòåëüíîñòü ñîñðå-
äîòî÷åíà íà äåòÿõ ñ ïðîøëûì èçãíàííèêîâ, äåòÿõ èç ðàéîíîâ âîîðó-
æåííûõ êîíôëèêòîâ, äåòÿõ, èñïûòûâàþùèõ ëþáûå ôîðìû ýêñïëó-
àòàöèè, è äåòÿõ-èíâàëèäàõ. Îíà îòñòàèâàåò ïðàâî ðåáåíêà âûðàæàòü
ñîáñòâåííûå âçãëÿäû è åãî ïðàâî íà çàùèòó îò äèñêðèìèíàöèè.
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59. Êîìèòåò æåëàåò ïîä÷åðêíóòü áîëüøóþ âàæíîñòü, êîòî-
ðóþ îí ïðèäàåò ïîäãîòîâêå ïðàâîîõðàíèòåëüíîãî ïåðñîíàëà 2

(êîòîðàÿ äîëæíà âêëþ÷àòü èíôîðìèðîâàííîñòü â âîïðîñàõ ïðàâ
÷åëîâåêà � ñì. òàêæå ñòàòüþ 10 Êîíâåíöèè Îðãàíèçàöèè Îáúå-
äèíåííûõ Íàöèé ïðîòèâ ïûòîê è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷-
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1 Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. ¹ 1, 2001.
2 Â äàííîì äîêëàäå ôîðìóëèðîâêà «ïåðñîíàë ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îð-

ãàíîâ» îõâàòûâàåò êàê ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè, òàê è òþðåìíûõ ñëóæàùèõ.
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íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ è íàêàçà-
íèÿ). Î÷åâèäíî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ëó÷øåé ãàðàíòèè ïðîòèâ
æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ ëèöîì, ëèøåííûì ñâîáîäû, ÷åì äîëæ-
íûì îáðàçîì ïîäãîòîâëåííûé ïîëèöåéñêèé èëè òþðåìíûé ñëó-
æàùèé. Êâàëèôèöèðîâàííûå ñëóæàùèå áóäóò ñïîñîáíû óñïåø-
íî âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè áåç ïðèìåíåíèÿ æåñòîêîñòåé è
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè çàäà÷àìè â óñëîâèÿõ ñîáëþäåíèÿ îñíîâ-
íûõ ãàðàíòèé ïðàâ çàäåðæàííûõ è çàêëþ÷åííûõ.

60. Â ýòîé ñâÿçè Êîìèòåò ïîëàãàåò, ÷òî îñíîâíûì êðèòåðèåì
ïðè ïîäáîðå ïðàâîîõðàíèòåëüíîãî ïåðñîíàëà äîëæíà ñòàòü ñïî-
ñîáíîñòü ê îáùåíèþ ñ ëþäüìè è ÷òî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ çíà÷è-
òåëüíûé àêöåíò äîëæåí áûòü ñäåëàí íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, îñíîâàííûõ íà óâàæåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî
äîñòîèíñòâà. Âëàäåíèå òàêèìè íàâûêàìè ïîçâîëèò ïîëèöåéñêî-
ìó èëè òþðåìíîìó ñëóæàùåìó ðàçðÿäèòü ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ
ìîãëà áû â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïåðåðàñòè â àêò íàñèëèÿ, è, â áî-
ëåå øèðîêîì ñìûñëå, áóäåò âåñòè ê ñíèæåíèþ íàïðÿæåííîñòè è
ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè â ïîëèöåéñêèõ è òþðåìíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ê âûãîäå âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí 3.

VII.0HECOBEPfEHHO&ETH$E,0&$fEHH4E0CBO]O24

'9D6e4e(/e"/9":eD><o@o"OIje@o":oE6a:a"[CPT/Inf"(99)"12]

Ïðåäâàðèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ

20. Â íåêîòîðûõ èç ñâîèõ ïðåäûäóùèõ îáùèõ äîêëàäîâ ÊÏÏ
ñôîðìóëèðîâàë êðèòåðèè, êîòîðûìè îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâîåé
ðàáîòå â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, âêëþ÷àÿ ïîëèöåé-
ñêèå ó÷àñòêè, òþðüìû, öåíòðû çàäåðæàíèÿ íåëåãàëüíûõ èììè-
ãðàíòîâ, à òàêæå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

3 ÊÏÏ òàêæå ïðèçûâàåò íàöèîíàëüíûå âëàñòè ñòðåìèòüñÿ èíòåãðèðî-
âàòü îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðàâàìè ÷åëîâåêà, â ïðîãðàììû ïðàê-
òè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè äëÿ êîíòðîëèðîâàíèÿ ñèòóàöèé
ïîâûøåííîãî ðèñêà, êàê íàïðèìåð, çàäåðæàíèå è ïðîâåäåíèå äîïðîñà ïî-
äîçðåâàåìûõ â ñîâåðøåíèè óãîëîâíîãî ïðåñòóïëåíèÿ; ýòî ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ñàìîñòîÿòåëüíûå êóðñû ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.
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Êîìèòåò èñïîëüçóåò âûøåóïîìÿíóòûå êðèòåðèè â òîé ñòåïå-
íè, íàñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî, è â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ (ò.å. ëèö, íå äîñòèãøèõ âîñåìíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà), íà-
õîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Òåì íå ìåíåå,
íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí, ïî êîòîðûì îíè ìîãëè áûòü ëèøåíû ñâî-
áîäû, íåñîâåðøåííîëåòíèå ïðàâîíàðóøèòåëè ïî ïðèðîäå ñâîåé
áîëåå óÿçâèìû, ÷åì âçðîñëûå. Âñëåäñòâèå ýòîãî íåîáõîäèìî îñî-
áîå âíèìàíèå ñ òåì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü àäåêâàòíóþ çàùèòó èõ
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä-
÷åðêíóòü òî çíà÷åíèå, êîòîðîå îí ïðèäàåò âîïðîñó î ïðåäóïðåæ-
äåíèè æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè â óñëîâèÿõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ÊÏÏ ðåøèë ïîñâÿòèòü äàííóþ ãëàâó ñâîåãî
äåâÿòîãî Îáùåãî äîêëàäà ðàññìîòðåíèþ íåêîòîðûõ êîíêðåòíûõ
àñïåêòîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ýòîé îáëàñòè.

Â ïîñëåäóþùèõ ïàðàãðàôàõ, ïðåæäå ÷åì ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå
âíèìàíèå íà óñëîâèÿõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü â öåíòðàõ
çàäåðæàíèÿ, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ, Êîìèòåò ïðåäñòàâèò ðÿä ãàðàíòèé ïðîòèâ æåñòîêîãî îá-
ðàùåíèÿ, êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ â îòíî-
øåíèè âñåõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ëèøåííûõ ñâîáîäû. Òàêèì
îáðàçîì, Êîìèòåò íàäååòñÿ ÿñíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íàöèî-
íàëüíûì âëàñòÿì ñâîè âçãëÿäû íà òî, êàêèì îáðàçîì äî ¢ëæíî
îáðàùàòüñÿ ñ óêàçàííûìè ëèöàìè. Êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû,
Êîìèòåò áóäåò ïðèâåòñòâîâàòü êîììåíòàðèè ê äàííîìó ñóùåñòâåí-
íîìó ðàçäåëó ñâîåãî Îáùåãî äîêëàäà.

21. Ñ ñàìîãî íà÷àëà Êîìèòåò æåëàë áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå
ðàçðàáàòûâàåìûå èì ñòàíäàðòû â äàííîé îáëàñòè íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê íàáîðó ïðèíöèïîâ, ñî-
äåðæàùèõñÿ â äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòàõ, âêëþ÷àÿ
Êîíâåíöèþ ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåáåíêà (1989); Ìèíèìàëüíûå ñòàí-
äàðòíûå ïðàâèëà ÎÎÍ, êàñàþùèåñÿ îòïðàâëåíèÿ ïðàâîñóäèÿ â
îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ (Ïåêèíñêèå ïðàâèëà, 1985);
Ïðàâèëà ÎÎÍ, êàñàþùèåñÿ çàùèòû íåñîâåðøåííîëåòíèõ â óñ-
ëîâèÿõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû (1990) è Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ÎÎÍ
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïðåñòóïíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ (Ðåéÿä-
ñêèå ïðèíöèïû, 1990).

Êîìèòåò òàêæå õîòåë áû âûðàçèòü ñâîå îäîáðåíèå ôóíäàìåí-
òàëüíîãî ïðèíöèïà, çàêðåïëåííîãî â âûøåóïîìÿíóòûõ äîêóìåí-
òàõ, à èìåííî, ÷òî ëèøåíèå ñâîáîäû íåñîâåðøåííîëåòíèõ äîëæ-
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íî ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî â êà÷åñòâå êðàéíåé ìåðû è â òå÷åíèå
êðàò÷àéøåãî ïåðèîäà âðåìåíè (ñì. ñòàòüþ 37á Êîíâåíöèè î ïðà-
âàõ ðåáåíêà, à òàêæå ïðàâèëà 13 è 19 Ïåêèíñêèõ ïðàâèë).

Ãàðàíòèè ïðîòèâ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ
ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè

22. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ìàíäàò ÊÏÏ, åãî ãëàâíûì ïðè-
îðèòåòîì â õîäå ïîñåùåíèÿ ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû äëÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå òîãî, ïîäâåðãàëèñü ëè îíè
ïðåäíàìåðåííîìó æåñòîêîìó îáðàùåíèþ. Èìåþùèåñÿ â ðàñïî-
ðÿæåíèè Êîìèòåòà äàííûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ïîñåùåííûõ èì ó÷ðåæäåíèé ïîäîá-
íîå ÿâëåíèå âñòðå÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêî.

23. Òåì íå ìåíåå, êàê è â ñëó÷àå ñî âçðîñëûìè, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, íàèáîëåå âûñîêîìó ðèñêó ïðåäíàìåðåííîãî æåñòîêîãî
îáðàùåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèå ïîäâåðãàþòñÿ â ïîëèöåéñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ìåñòàìè ëèøåíèÿ ñâîáîäû.
Äåéñòâèòåëüíî, äåëåãàöèè ÊÏÏ íåîäíîêðàòíî ïîëó÷àëè íåîïðî-
âåðæèìûå ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî íåñîâåðøåííîëåòíèå ôèãóðè-
ðóþò ñðåäè ëèö, ïîäâåðãíóòûõ ïûòêàì èëè äðóãèì âèäàì æåñòî-
êîãî îáðàùåíèÿ ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëåé ïîëèöèè.

Â ýòîé ñâÿçè ÊÏÏ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî èìåííî â íà÷àëüíûé ïå-
ðèîä ïîñëå çàäåðæàíèÿ ðèñê ïðèìåíåíèÿ ïûòîê è æåñòîêîãî
îáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíûì. Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíî, ÷òîáû
âñå ëèöà, ëèøåííûå ñâîáîäû (â òîì ÷èñëå è íåñîâåðøåííîëåò-
íèå), ñ òîãî ñàìîãî ìîìåíòà, êàê îíè âïåðâûå áûëè çàäåðæàíû
ïîëèöèåé, îáëàäàëè ïðàâîì ñîîáùèòü ñâîåìó ðîäñòâåííèêó èëè
äðóãîìó òðåòüåìó ëèöó î ôàêòå ñâîåãî çàäåðæàíèÿ, à òàêæå èìå-
ëè äîñòóï ê àäâîêàòó è âðà÷ó.

Êðîìå è ïîìèìî óêàçàííûõ ãàðàíòèé, íåêîòîðûå ïðàâîâûå
ñèñòåìû ïðèçíàþò, ÷òî â ñèëó îðãàíè÷íî ïðèñóùåé íåñîâåðøåí-
íîëåòíèì óÿçâèìîñòè íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü äîïîëíèòåëüíûå
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. Ýòî ïðåäïîëàãàåò íàëîæåíèå íà ïîëè-
öåéñêèõ ñëóæàùèõ ôîðìàëüíîé îáÿçàííîñòè ñàìèì îáåñïå÷èâàòü
óâåäîìëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ëèöà î ôàêòå çàäåðæàíèÿ íåñî-
âåðøåííîëåòíåãî (íåçàâèñèìî îò òîãî, îáðàòèëñÿ ëè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèé ñ ïðîñüáîé î òîì, ÷òîáû ýòî áûëî ñäåëàíî). Òàêæå
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ìîãóò áûòü ñëó÷àè, êîãäà ïîëèöåéñêèå íå èìåþò ïðàâà ïðîâî-
äèòü äîïðîñ íåñîâåðøåííîëåòíåãî â îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ëèöà è/èëè àäâîêàòà. ÊÏÏ ïðèâåòñòâóåò ïîäîáíûé ïîäõîä.

24. Â ðÿäå ó÷ðåæäåíèé, ïîñåùàåìûõ ÊÏÏ, åãî ÷ëåíàì ïðè-
õîäèëîñü ñëûøàòü, ÷òî äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîé ïðàêòèêîé
ñðåäè ïåðñîíàëà â ñëó÷àå ïëîõîãî ïîâåäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ ÿâëÿåòñÿ «ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîùå÷èíà». Êîìèòåò ñ÷èòàåò, ÷òî
â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ, âñå ôîðìû ôè-
çè÷åñêîãî íàêàçàíèÿ äîëæíû áûòü çàïðåùåíû ôîðìàëüíî è íå
ïðèìåíÿòüñÿ íà ïðàêòèêå. Ñ çàêëþ÷åííûìè, êîòîðûå äóðíî ñåáÿ
âåäóò, íóæíî îáðàùàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàííûìè äèñ-
öèïëèíàðíûìè íîðìàìè.

25. Îïûò ðàáîòû Êîìèòåòà òàêæå ïîêàçûâàåò, ÷òî â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà èìååò ìåñòî æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèìè, çà÷àñòóþ ýòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îòñóòñòâèÿ àäåê-
âàòíîé ñèñòåìû çàùèòû çàäåðæàííûõ ëèö îò çëîóïîòðåáëåíèé,
÷åì íàìåðåííûì æåëàíèåì ïðè÷èíèòü ñòðàäàíèå. Âàæíûì ýëå-
ìåíòîì ëþáîé ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííîé íà ïðåäîòâðàùåíèå ïî-
äîáíûõ çëîóïîòðåáëåíèé, ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó çàäåðæàííûå íåñîâåðøåííîëåòíèå äîëæíû
ðàçìåùàòüñÿ îòäåëüíî îò âçðîñëûõ.

Ïðèìåðû íåñîáëþäåíèÿ óêàçàííîãî ïðèíöèïà, ñ êîòîðûìè
ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ÊÏÏ, âêëþ÷àëè â ñåáÿ ñëåäóþùèå: âçðîñ-
ëûå ìóæ÷èíû ïîìåùàëèñü â êàìåðû âìåñòå ñ íåñîâåðøåííîëåò-
íèìè þíîøàìè, ÷àñòî ñ íàìåðåíèåì, ÷òî îíè áóäóò ïîääåðæè-
âàòü ïîðÿäîê â ýòèõ êàìåðàõ; íåñîâåðøåííîëåòíèå äåâóøêè
ðàçìåùàëèñü âìåñòå ñî âçðîñëûìè æåíùèíàìè; íåñîâåðøåííî-
ëåòíèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü â îäíîì ïîìåùå-
íèè ñ õðîíè÷åñêè áîëüíûìè âçðîñëûìè.

Êîìèòåò ïðèçíàåò âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ èñêëþ÷èòåëü-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ (íàïðèìåð, äåòè è ðîäèòåëè çàäåðæàíû â êà-
÷åñòâå íåëåãàëüíûõ èììèãðàíòîâ), ïðè êîòîðûõ ñîâåðøåííî îä-
íîçíà÷íî ðàäè áëàãà íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîìåðíî èõ íå
èçîëèðîâàòü îò îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè âçðîñëûõ. Îäíàêî, ðàç-
ìåùåíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ âìåñòå ñî âçðîñëûìè ëèöàìè, íå
ñâÿçàííûìè ñ íèìè ðîäñòâåííûìè óçàìè, íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê
ðèñêó ïîäàâëåíèÿ è ýêñïëóàòàöèè.
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26. Ñìåøàííûé ïî ïðèçíàêó ïîëà ñîñòàâ ïåðñîíàëà ÿâëÿåòñÿ
åùå îäíîé ãàðàíòèåé ïðîòèâ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ â ìåñòàõ ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû, îñîáåííî â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
Ïðèñóòñòâèå â êà÷åñòâå ñîòðóäíèêîâ ïðåäñòàâèòåëåé îáîåãî ïîëà
ìîæåò îêàçûâàòü áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå, ñïîñîáñòâóþùåå ñî-
çäàíèþ áëàãîïðèÿòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû è îùóùå-
íèþ íîðìàëüíîñòè â ïåíèòåíöèàðíîì ó÷ðåæäåíèè.

Ñìåøàííûé ñîñòàâ ïåðñîíàëà òàêæå ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåê-
òèâíî îñóùåñòâëÿòü òàêèå äåëèêàòíûå çàäà÷è, êàê íàïðèìåð,
ïðîâåäåíèå ëè÷íîãî îñìîòðà. Â ýòîì îòíîøåíèè ÊÏÏ õîòåë áû
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ëèöà, ëèøåííûå ñâî-
áîäû, äîëæíû îáûñêèâàòüñÿ òîëüêî ïðåäñòàâèòåëÿìè ïåðñîíà-
ëà, îäíîãî ñ íèìè ïîëà, è ÷òî ëþáîé îáûñê, òðåáóþùèé òîãî,
÷òîáû çàêëþ÷åííûé ñíÿë ñ ñåáÿ îäåæäó, äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ
âíå ïîëÿ çðåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà; ýòè ïðèí-
öèïû a fortiori äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ â îòíîøåíèè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ.

27. Íàêîíåö, â ðÿäå ïîñåùåííûõ ó÷ðåæäåíèé ïðåäñòàâèòåëè
ÊÏÏ îáíàðóæèëè, ÷òî ïåðñîíàë, íàõîäÿùèéñÿ â íåïîñðåäñòâåí-
íîì êîíòàêòå ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, ñîâåðøåííî îòêðûòî íîñèò
äóáèíêè. Ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà íå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
ïîçèòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïåðñîíàëîì è çàêëþ÷åííû-
ìè. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå, åñëè ïåðñîíàë óêàçàííûõ ó÷ðåæäåíèé
âîîáùå íå áóäåò íîñèòü äóáèíêè. Åñëè æå âñå-òàêè ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ ïåðñîíàëà íîøåíèå äóáèíîê, òî ÊÏÏ
ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû ýòî äåëàëîñü íå ñòîëü îòêðûòî.

Ó÷ðåæäåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ

1. Ââåäåíèå
28. Ïî ìíåíèþ ÊÏÏ, âñå íåñîâåðøåííîëåòíèå ëèöà, ëèøåí-

íûå ñâîáîäû íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî îíè îáâèíÿþòñÿ èëè îñóæäå-
íû â ñâÿçè ñ ñîâåðøåíèåì óãîëîâíîãî ïðåñòóïëåíèÿ, äîëæíû
ñîäåðæàòüñÿ â òþðåìíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ ëèö èõ âîçðàñòà, ïðåäëàãàþùèõ ïðîãðàììû ìåðî-
ïðèÿòèé ñ ó÷åòîì èõ ïîòðåáíîñòåé è óêîìïëåêòîâàííûõ ïåðñî-
íàëîì, ïîäãîòîâëåííûì ê ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ.
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Áîëåå òîãî, ñîäåðæàíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïîä ñòðàæåé
òðåáóåò îñîáûõ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå îòðèöàòåëü-
íûõ ïîñëåäñòâèé ïðîäîëæèòåëüíîé ñîöèàëüíîé íåïðèñïîñîáëåí-
íîñòè. Ýòî òðåáóåò ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà, îñíîâàííîãî
íà èñïîëüçîâàíèè îïûòà ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ (âêëþ÷àÿ ïðåïîäà-
âàòåëåé, èíñòðóêòîðîâ è ïñèõîëîãîâ), ñïîñîáñòâóþùåãî ñîçäà-
íèþ íàäåæíîé âîñïèòàòåëüíîé è ñîöèàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêîé ñðå-
äû, îòâå÷àþùåé èíäèâèäóàëüíûì çàïðîñàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

2. Ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ
29. Õîðîøî ñïðîåêòèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ñîäåðæàíèÿ

íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü äîñòîéíûå, ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, óñëîâèÿ äëÿ ïðåáûâàíèÿ â íåì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ëèøåííûõ ñâîáîäû. Ïîìåùåíèÿ äëÿ ñíà è
ïðåáûâàíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ äîëæíû áûòü íå òîëüêî äîñòà-
òî÷íî ïðîñòîðíûìè, õîðîøî îñâåùàòüñÿ è ïðîâåòðèâàòüñÿ, íî
îíè òàêæå äîëæíû áûòü îáñòàâëåíû ìåáåëüþ, äîëæíûì îáðàçîì
äåêîðèðîâàíû, òåì ñàìûì âûçûâàÿ ïðèÿòíûå çðèòåëüíûå îùó-
ùåíèÿ. Íåñîâåðøåííîëåòíèì äîëæíî äîçâîëÿòüñÿ õðàíèòü äîñ-
òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, åñëè òîëüêî ýòî íå âñòó-
ïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ñîîáðàæåíèÿìè áåçîïàñíîñòè.

30. ÊÏÏ õîòåë áû äîáàâèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
îí íàáëþäàë òåíäåíöèþ íåäîîöåíèâàòü âàæíîñòü âîïðîñîâ ëè÷-
íîé ãèãèåíû çàêëþ÷åííûõ æåíùèí, â òîì ÷èñëå è íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ äåâóøåê. Äëÿ äàííîé êàòåãîðèè çàêëþ÷åííûõ ñâîåâ-
ðåìåííûé äîñòóï ê òóàëåòíûì è óìûâàëüíûì ïðèíàäëåæíîñòÿì,
à òàêæå îáåñïå÷åíèå ïðåäìåòàìè ãèãèåíû, êàê íàïðèìåð, ãèãèå-
íè÷åñêèìè ïàêåòàìè, èìååò îñîáóþ âàæíîñòü. Íåñïîñîáíîñòü
ïðåäîñòàâèòü ýòè æèçíåííî íåîáõîäèìûå ïðåäìåòû ñàìî ïî ñåáå
ìîæåò áûòü ðàâíîñèëüíî óíèæàþùåìó äîñòîèíñòâî îáðàùåíèþ.

3. Ðåæèìíûå ìåðîïðèÿòèÿ
31. Õîòÿ îòñóòñòâèå öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåò-

ñÿ ïàãóáíûì äëÿ ëþáîãî çàêëþ÷åííîãî, îíî îñîáåííî âðåäíî äëÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, îñîáî íóæäàþùèõñÿ â ôèçè÷åñêîé è èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íåñîâåðøåííîëåòíèì, ëèøåííûì
ñâîáîäû, äîëæíà ïðåäëàãàòüñÿ ïîëíàÿ ïðîãðàììà îáðàçîâàòåëü-
íûõ, ñïîðòèâíûõ, ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ, ðàçâëåêàòåëüíûõ
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è äðóãèõ âèäîâ îáùåñòâåííî ïîëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñóùåñòâåí-
íîå ìåñòî â ýòîé ïðîãðàììå äîëæíî áûòü óäåëåíî ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå.

Îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû äåâóøêè è ìîëîäûå æåíùèíû, ëèøåí-
íûå ñâîáîäû, èìåëè äîñòóï ê óêàçàííûì ìåðîïðèÿòèÿì íàðàâíå ñ
þíîøàìè-ïðàâîíàðóøèòåëÿìè. Ñëèøêîì ÷àñòî ÊÏÏ ïðèõîäèëîñü
ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà äåâóøêàì-ïðàâîíàðóøèòåëÿì
ïðåäëàãàëîñü çàíèìàòüñÿ äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ, ñîãëàñíî ñòå-
ðåîòèïó, ðàññìàòðèâàëàñü â êà÷åñòâå áîëåå «ïîäõîäÿùåé» äëÿ
íèõ (êàê, íàïðèìåð, øèòüå èëè äðóãîå ðóêîäåëèå), â òî âðåìÿ
êàê þíîøàì-ïðàâîíàðóøèòåëÿì ïðåäëàãàëàñü çíà÷èòåëüíî áîëåå
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîäãîòîâêà. Â ýòîì îòíîøåíèè ÊÏÏ õîòåë
áû âûðàçèòü ñâîå îäîáðåíèå ïðèíöèïà, ñôîðìóëèðîâàííîãî â
ïðàâèëå 26.4 Ïåêèíñêèõ ïðàâèë î òîì, ÷òî âñå óñèëèÿ äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ áû ìîëî-
äûì æåíùèíàì, ëèøåííûì ñâîáîäû, «îáåñïå÷èâàëñÿ òàêîé æå
óõîä, çàùèòà, ïîìîùü, îáðàùåíèå è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãî-
òîâêà, êàê è ìîëîäûì ìóæ÷èíàì-ïðàâîíàðóøèòåëÿì». Ñëåäóåò
îáåñïå÷èòü áåçäèñêðèìèíàöèîííîå îáðàùåíèå ñ íèìè.

32. Ðåæèìíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ðÿäå öåíòðîâ ñîäåðæàíèÿ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, ïîñåùåííûõ ÊÏÏ, âêëþ÷àëè â ñåáÿ ïðîãðàììû
ïîîùðèòåëüíîãî õàðàêòåðà, ïîçâîëÿþùèå íåñîâåðøåííîëåòíèì
ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëüíûå ïðèâèëåãèè â îáìåí íà äåìîíñòðàöèþ
ïðèìåðíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â êîìïåòåíöèþ ÊÏÏ íå âõîäèò âûðàæåíèå ìíåíèÿ ïî ïîâîäó
ñîöèàëüíî-âîñïèòàòåëüíîé öåííîñòè ïîäîáíûõ ïðîãðàìì. Òåì íå
ìåíåå, ÊÏÏ óäåëÿåò îñîáî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñîäåðæàíèþ
áàçîâîãî ðåæèìà, ïðåäëàãàåìîãî íåñîâåðøåííîëåòíèì, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ îáúåêòîì äåéñòâèÿ ïîäîáíûõ ïðîãðàìì, à òàêæå òîìó,
âêëþ÷àåò ëè îí àäåêâàòíûå ãàðàíòèè ïðîòèâ ïðîèçâîëà ïåðñîíà-
ëà ïðè îöåíêå ïîâåäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíåãî.

4. Êàäðîâûå âîïðîñû
33. Ñîäåðæàíèå è íàäçîð çà íåñîâåðøåííîëåòíèìè, ëèøåí-

íûìè ñâîáîäû, ÿâëÿåòñÿ îñîáî òðóäíîé çàäà÷åé. Îòáîð ïåðñîíà-
ëà, ïðèçâàííîãî âûïîëíÿòü ýòó çàäà÷ó, äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ
òùàòåëüíî, íà îñíîâå ëè÷íîé çðåëîñòè, ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñî âñåìè ïðîáëåìàìè è îõðàíÿòü áëàãîïîëó÷èå ïðåäñòàâèòå-
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ëåé äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Â ÷àñòíîñòè, ñîòðóäíèêè äîëæ-
íû áûòü ïðåäàíû çàáîòå î ìîëîäûõ ëþäÿõ è ñïîñîáíû ðóêîâî-
äèòü è çàðÿæàòü ýíåðãèåé íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íàõîäÿùèõñÿ íà
èõ ïîïå÷åíèè. Âåñü ïåðñîíàë, âêëþ÷àÿ è òîò, êîòîðûé âûïîëíÿ-
åò ÷èñòî íàäçîðíûå ôóíêöèè, äîëæåí ïðîõîäèòü ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ïîäãîòîâêó íà íåïðåðûâíîé îñíîâå êàê ïðè âñòóïëåíèè â
äîëæíîñòü, òàê è âïîñëåäñòâèè, à òàêæå ïîëó÷àòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ âíåøíþþ ïîääåðæêó è ðóêîâîäñòâî â ïðîöåññå âûïîëíå-
íèÿ ñâîèõ ôóíêöèé.

Áîëåå òîãî, óïðàâëåíèå ïîäîáíûìè öåíòðàìè äîëæíî áûòü
äîâåðåíî ëèöàì, îáëàäàþùèì õîðîøî ðàçâèòûìè ëèäåðñêèìè
íàâûêàìè, ñïîñîáíûì ýôôåêòèâíî ðåàãèðîâàòü íà ñëîæíûå è
ïðîòèâîðå÷èâûå òðåáîâàíèÿ, êàê ñî ñòîðîíû íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ, òàê è ñî ñòîðîíû äðóãèõ ñîòðóäíèêîâ.

5. Êîíòàêò ñ âíåøíèì ìèðîì
34. ÊÏÏ ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå âîçìîæíîñòè äëÿ âñåõ

ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ïîääåðæèâàòü
êîíòàêò ñ âíåøíèì ìèðîì. Ðóêîâîäÿùèì ïðèíöèïîì çäåñü ÿâëÿ-
åòñÿ ïîîùðåíèå êîíòàêòîâ ñ âíåøíèì ìèðîì; ëþáûå îãðàíè÷å-
íèÿ ïîäîáíûõ êîíòàêòîâ äîëæíû áûòü îñíîâàíû èñêëþ÷èòåëüíî
íà ñîîáðàæåíèÿõ áåçîïàñíîñòè ñåðüåçíîãî õàðàêòåðà èëè ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðîáëåìîé èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ.

Àêòèâíîå ïîîùðåíèå òàêèõ êîíòàêòîâ äîëæíî îêàçûâàòü îñî-
áåííî áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå íà íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ëèøåí-
íûõ ñâîáîäû, ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû ìíîãèõ èç êîòîðûõ ñâÿ-
çàíû ñ ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèåé è îòñóòñòâèåì ñîöèàëüíûõ
íàâûêîâ.

ÊÏÏ òàêæå æåëàåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåñîâåðøåííîëåòíåìó
íèêîãäà íåëüçÿ îòêàçûâàòü èëè îãðàíè÷èâàòü åãî â êîíòàêòàõ ñ
âíåøíèì ìèðîì â êà÷åñòâå äèñöèïëèíàðíîé ìåðû.

6. Äèñöèïëèíà
35. Â ìåñòàõ ñîäåðæàíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ëèøåííûõ

ñâîáîäû, íåèçìåííî ïðåäóñìîòðåíî ïðèìåíåíèå äèñöèïëèíàð-
íûõ ñàíêöèé ïðîòèâ çàêëþ÷åííûõ, êîòîðûå ñåáÿ ïëîõî âåäóò.

Â ýòîé ñâÿçè ÊÏÏ îñîáåííî îçàáî÷åí ïîìåùåíèåì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ â óñëîâèÿ, íàïîìèíàþùèå îäèíî÷íîå çàêëþ÷åíèå,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ìåðîé, ïðåäñòàâëÿþùåé îïàñíîñòü ïðè÷èíåíèÿ
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óùåðáà èõ ôèçè÷åñêîìó è/èëè äóøåâíîìó áëàãîïîëó÷èþ. Êî-
ìèòåò ïîëàãàåò, ÷òî ïðèáåãàòü ê äàííîé ìåðå ìîæíî òîëüêî â
âûñøåé ñòåïåíè èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ. Åñëè íåñîâåðøåííî-
ëåòíèå ñîäåðæàòñÿ îòäåëüíî îò îñòàëüíûõ, òî ýòî äîëæíî ïðî-
äîëæàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè êðàò÷àéøåãî ïåðèîäà âðåìåíè è, âî
âñåõ ñëó÷àÿõ, èì äîëæåí áûòü ãàðàíòèðîâàí ñîîòâåòñòâóþùèé
÷åëîâå÷åñêèé êîíòàêò, äîñòóï ê ÷òåíèþ, à òàêæå åæåäíåâíûå
çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè íà îòêðûòîì âîçäóõå, ïî
êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå ÷àñà.

Ïðèìåíåíèå äèñöèïëèíàðíûõ ìåð â îòíîøåíèè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ãàðàíòèÿ-
ìè, è îíî äîëæíî áûòü çàïðîòîêîëèðîâàíî. Â ÷àñòíîñòè, íåñî-
âåðøåííîëåòíèå äîëæíû îáëàäàòü ïðàâîì áûòü çàñëóøàííûìè
ïî âîïðîñó î íàðóøåíèè, â ñîâåðøåíèè êîòîðîãî îíè îáâèíÿþò-
ñÿ, à òàêæå ïðàâîì îáæàëîâàòü â âûñøåé èíñòàíöèè ëþáûå ïðè-
ìåíåííûå ê íèì ñàíêöèè: ïîëíîå è äåòàëüíîå îïèñàíèå âñåõ óêà-
çàííûõ ñàíêöèé äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ â ðåãèñòðàöèîííîé êíèãå,
èìåþùåéñÿ â êàæäîì ó÷ðåæäåíèè, ãäå ñîäåðæàòñÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèå, ëèøåííûå ñâîáîäû.

7. Ïîðÿäîê ïîäà÷è æàëîá è èíñïåêöèè
36. Äåéñòâåííûå ïðîöåäóðû ïîäà÷è æàëîá è ïðîâåðêè ÿâëÿ-

þòñÿ îñíîâíûìè ãàðàíòèÿìè ïðîòèâ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ â ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ãäå ñîäåðæàòñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèå.

Íåñîâåðøåííîëåòíèå äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü íàïðàâëÿòü
æàëîáó êàê âíóòðè, òàê è çà ïðåäåëû àäìèíèñòðàòèâíîé ñèñòå-
ìû ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå îáëàäàòü äîñòóïîì ê ñîîòâåòñòâóþùèì
äîëæíîñòíûì ëèöàì â êîíôèäåíöèàëüíîì ïîðÿäêå.

ÊÏÏ ïðèäàåò òàêæå îñîáîå çíà÷åíèå ïðîâåäåíèþ ðåãóëÿðíûõ
ïîñåùåíèé âñåõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèå, ïðåäñòàâèòåëÿìè íåçàâèñèìîãî îðãàíà (íàïðèìåð, êî-
ìèòåòà èëè ñóäà), íàäåëåííîãî ïîëíîìî÷èÿìè ðàññìàòðèâàòü æà-
ëîáû íåñîâåðøåííîëåòíèõ è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ïðèíèìàòü
ìåðû, à òàêæå èíñïåêòèðîâàòü ïîìåùåíèÿ è óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ.

8. Ìåäèöèíñêèå àñïåêòû
37. Â õîäå ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà, êàñàþùåãîñÿ ìåäèöèíñêîãî

îáñëóæèâàíèÿ â òþðüìàõ, â ñâîåì òðåòüåì Îáùåì äîêëàäå (ñì.
ÑÐÒ/Inf (93) 12, ïàðàãðàôû 30�77), ÊÏÏ ñôîðìóëèðîâàë ðÿä
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îáùèõ êðèòåðèåâ, êîòîðûìè îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâîåé ðàáîòå
(äîñòóï ê âðà÷ó; ðàâíîöåííîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå; ñî-
ãëàñèå ïàöèåíòà è êîíôèäåíöèàëüíîñòü; ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü; ïðîôåññèîíàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü). Äàííûå êðèòåðèè ñ ðàâíîé ñèëîé
ïðèìåíèìû è ê ìåñòàì ñîäåðæàíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

38. Áåçóñëîâíî, ÊÏÏ óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå êîíêðåòíûì
ìåäèöèíñêèì ïîòðåáíîñòÿì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íàõîäÿùèõñÿ
â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, ïðåäëà-
ãàåìîå íåñîâåðøåííîëåòíèì, ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé èíòåãðèðîâàí-
íóþ ïðîãðàììó îõðàíû çäîðîâüÿ, îñíîâàííóþ íà ìåæäèñöèïëè-
íàðíîì ïîäõîäå (ìåäèêî-ïñèõî-ñîöèàëüíîì). Ýòî ïðåäïîëàãàåò
íåîáõîäèìîñòü òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñîòðóäíèêàìè
ìåäèöèíñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ (âðà÷àìè, ìåäèöèíñêèìè ñåñòðà-
ìè, ïñèõîëîãàìè è ò.ä.), ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðåäñòàâèòåëÿìè
äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï (â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ è ïðåïîäàâàòåëåé), íàõîäÿùèõñÿ â ðåãóëÿðíîì êîí-
òàêòå ñ çàêëþ÷åííûìè, ñ äðóãîé. Ïðè ýòîì íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê
òîìó, ÷òîáû ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèì â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ÿâëÿëàñü ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ åäèíîãî êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, îáúåäèíÿþùèõ â ñåáå òå-
ðàïèþ è ïîääåðæêó.

Òàêæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ æåëàòåëüíûì, ÷òîáû ïðîãðàììà îõðà-
íû çäîðîâüÿ, ïðèíÿòàÿ â öåíòðå ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé, áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà â ïèñüìåííîì âèäå è ðîçäàíà âñåì ÷ëåíàì ïåð-
ñîíàëà, ïðèçâàííûì ó÷àñòâîâàòü â íåé.

39. Âñå íåñîâåðøåííîëåòíèå, ëèøåííûå ñâîáîäû, äîëæíû
áûòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îïðîøåíû è îáñëåäîâàíû âðà-
÷îì ñðàçó æå ïîñëå èõ ïîñòóïëåíèÿ â ó÷ðåæäåíèå äëÿ ñîäåðæà-
íèÿ ïîä ñòðàæåé; çà èñêëþ÷åíèåì îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïî-
äîáíûé îïðîñ/îñìîòð äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ â äåíü ïîñòóïëåíèÿ.
Îäíàêî ïåðâûì êîíòàêòîì âíîâü ïðèáûâøåãî íåñîâåðøåííîëåò-
íåãî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè ìîæåò ñòàòü êîìïåòåíòíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà, êîòîðàÿ ïåðåäàåò èíôîðìàöèþ âðà÷ó.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîäîáíûé îñìîòð ïðîâîäèòñÿ äîëæíûì
îáðàçîì, ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòåëÿì ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ âûÿâèòü íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ
ïîòåíöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñî çäîðîâüåì (íàïðè-
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ìåð, ïðèñòðàñòèå ê íàðêîòèêàì, ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè). Âû-
ÿâëåíèå ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ íà ðàííåé ñòàäèè îáëåã÷èò ïðèíÿòèå
ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð â ðàìêàõ ìåäèêî-ïñèõî-
ñîöèàëüíîé ïðîãðàììû, ïðèíÿòîé â ó÷ðåæäåíèè.

40. Äàëåå, ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî âñå íåñîâåðøåííîëåò-
íèå, ëèøåííûå ñâîáîäû, äîëæíû èìåòü êîíôèäåíöèàëüíûé äîñ-
òóï ê âðà÷ó â ëþáîå âðåìÿ, íåçàâèñèìî îò ïðåäïèñàííîãî èì
ðåæèìà (âêëþ÷àÿ è äèñöèïëèíàðíûå îãðàíè÷åíèÿ). Òàêæå äîë-
æåí áûòü ãàðàíòèðîâàí íåîáõîäèìûé äîñòóï ê ðÿäó ìåäèöèíñ-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àÿ ñòîìàòîëîãà.

41. Çàäà÷è ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â ëþáîì ìåñòå ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû íå äîëæíû ñâîäèòüñÿ òîëüêî ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ; íà íèõ
òàêæå äîëæíà áûòü âîçëîæåíà îòâåòñòâåííîñòü çà ñîöèàëüíóþ è
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó. Â ýòîé ñâÿçè, ÊÏÏ æåëàåò âûäå-
ëèòü äâà àñïåêòà, âûçûâàþùèõ îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü è êàñàþ-
ùèõñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ëèøåííûõ ñâîáîäû, à èìåííî, ïè-
òàíèå çàêëþ÷åííûõ è ìåäèöèíñêîå ïðîñâåùåíèå.

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äîëæåí èãðàòü àêòèâíóþ ðîëü â îñó-
ùåñòâëåíèè êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìîãî
çàêëþ÷åííûì. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ òåõ íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ ëèö, êîòîðûå íå èñ÷åðïàëè ïîêà åùå ñâîé ïîòåíöèàë ðîñòà.
Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, ïîñëåäñòâèÿ íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ ìî-
ãóò ñòàòü î÷åâèäíûìè çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è áûòü áîëåå ñåðüåç-
íûìè, ÷åì äëÿ òåõ, êòî óæå äîñòèã ôèçè÷åñêîé çðåëîñòè.

Îáùåïðèçíàííî, ÷òî íåñîâåðøåííîëåòíèå, ëèøåííûå ñâîáî-
äû, îáëàäàþò ñêëîííîñòüþ ê îò÷àÿííîìó ïîâåäåíèþ, îñîáåííî â
îòíîøåíèè íàðêîòèêîâ (âêëþ÷àÿ àëêîãîëü) è ñåêñà. Ïîýòîìó
âàæíûì ýëåìåíòîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû îõðàíû çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî ïðîñâåùåíèÿ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ. Â ÷àñòíîñòè, ïîäîáíàÿ ïðîãðàììà äîëæíà âêëþ-
÷àòü ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè îá îïàñíîñòè óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ è îá èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ.
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B èþëå 1998 ã. â Ðèìå, â êîíöå äèïëîìàòè÷åñêîé âñòðå÷è
160 ïîëíîìî÷íûõ ïðåäñòàâèòåëåé Îáúåäèíåííûõ Íàöèé áûë
ïðèíÿò Óñòàâ � çàêîíîäàòåëüíûé àêò, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ôîð-
ìèðîâàíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî Ìåæäóíàðîäíîãî óãîëîâ-
íîãî ñóäà (ÌÓÑ) [1]. Ìå÷òà, çàðîäèâøàÿñÿ â óìàõ ÷ëåíîâ Ìåæ-
äóíàðîäíîé ïðàâîâîé êîìèññèè áîëåå 50 ëåò íàçàä, íàêîíåö
îñóùåñòâèëàñü. Íàöèîíàëüíûå äåëåãàöèè è íåïðàâèòåëüñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè (ÍÏÎ) îòìåòèëè ðîæäåíèå íîâîé îðãàíèçà-
öèè â ðàäîñòíîé, ìíîãîîáåùàþùåé àòìîñôåðå. Ïðèïîäíÿòîå íà-
ñòðîåíèå òîðæåñòâà áûëî îìðà÷åíî ëèøü òåì, ÷òî ñåìü ñòðàí,

Me\JyEapoJEFG
yQoBoDEFG0cyJ

* Libby Tata Arcel � ïñèõîëîã, àäúþíêò-ïðîôåññîð Èíñòèòóòà ïñèõî-
ëîãèè Êîïåíãàãåíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Êîíñóëüòàíò IRCT
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ñðåäè êîòîðûõ Êèòàé, ÑØÀ è Èçðàèëü, ïðîãîëîñîâàëè ïðîòèâ,
à ïðåäñòàâèòåëè 21 ñòðàíû � âîçäåðæàëèñü.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèå ïðàâèëà è çàêîíû, òî÷íî îïðåäå-
ëÿþùèå è çàïðåùàþùèå âîåííûå ïðåñòóïëåíèÿ, äî ñèõ ïîð íåò
ñèñòåìû, êîòîðàÿ áû â íàøåì ñòîëåòèè � ñàìîì æåñòîêîì â
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà � ïðîâîäèëà ýòè çàêîíû â æèçíü, à òàêæå
ïîìîãàëà ïðåñëåäîâàòü â ñóäåáíîì ïîðÿäêå è íàêàçûâàòü èíäè-
âèäóóìîâ, ñîâåðøàþùèõ ñåðüåçíûå ïðåñòóïëåíèÿ.

Ìåæäóíàðîäíûé Ñóä, ãëàâíûé ñóäåáíûé îðãàí Îðãàíèçàöèè
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, íå îáëàäàåò ïîëíîé þðèñäèêöèåé íàä
èíäèâèäóàëüíîé óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòüþ è ðàçðåøàåò òîëü-
êî ñïîðû, âîçíèêàþùèå ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè.

Óñòàâ íàäåëÿåò ÌÓÑ þðèñäèêöèåé íàä ñàìûìè æåñòîêèìè
ïðåñòóïëåíèÿìè, ñîâåðøåííûìè êàê âî âðåìÿ âíóòðåííèõ íàöèî-
íàëüíûõ êîíôëèêòîâ, òàê è ìåæíàöèîíàëüíûõ: ãåíîöèä (ñò. 6),
ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ÷åëîâå÷íîñòè (ñò. 7), âîåííûå ïðåñòóïëå-
íèÿ è àêòû àãðåññèè (ñò. 8). Óñòàâîì ïðåäóñìîòðåíî ðàçìåùå-
íèå ðåçèäåíöèè ÌÓÑ â Ãààãå (Íèäåðëàíäû) [2].

Âî èçáåæàíèå äâóñìûñëåííîñòè èëè íåîïðåäåëåííîñòè, ïðå-
ñòóïëåíèÿ, îãîâîðåííûå â Óñòàâå, ñôîðìóëèðîâàíû ñ ïðåäåëü-
íîé òî÷íîñòüþ, ÷òî ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì ìíîãîëåòíåé ñêðóïó-
ëåçíîé ðàáîòû ìíîãî÷èñëåííûõ íàöèîíàëüíûõ äåëåãàöèé è èõ
ýêñïåðòîâ.

Â îòëè÷èå îò ñïåöèàëüíûõ òðèáóíàëîâ, ðàáîòàþùèõ â Ðóàíäå
è áûâøåé Þãîñëàâèè, äåÿòåëüíîñòü ÌÓÑ íå áóäåò îãðàíè÷åíà
íè âðåìåíåì, íè ìåñòîì. Îí ñìîæåò áûñòðî ðåàãèðîâàòü, è ëèøü
ôàêò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ îáåùàåò ïðåäîòâðàùåíèå ñîâåðøåíèÿ
ïðåñòóïëåíèé â áóäóùåì. Ýòî áóäåò ñòèìóëèðîâàòü ãîñóäàðñòâà
â ðàññëåäîâàíèè è ïðåñëåäîâàíèè â ñóäåáíîì ïîðÿäêå ïðåñòóï-
ëåíèé íà èõ òåððèòîðèÿõ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ÌÓÑ áóäåò âû-
íóæäåí íàëîæèòü ñâîþ þðèñäèêöèþ.

Ê ñåíòÿáðþ 2000 ã. 19 ãîñóäàðñòâ ðàòèôèöèðîâàëè, à 112 ïîä-
ïèñàëè Ðèìñêèé Óñòàâ ÌÓÑ. 112-ûì ãîñóäàðñòâîì, ïîäïèñàâ-
øèì åãî, áûëà Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ. Ãîñóäàðñòâàì, âõîäÿùèì
â ñîñòàâ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, ÌÓÑ îêàçûâàåò
çíà÷èòåëüíóþ ïîääåðæêó. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âî âðåìÿ
Ñàììèòà Òûñÿ÷åëåòèÿ (ñåíòÿáðü, 2000) âûøåóêàçàííûé äîêó-
ìåíò äîïîëíèòåëüíî ïîäïèñàëè 12 ñòðàí, à 4 ñòðàíû � ðàòèôè-
öèðîâàëè.
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Ðèìñêèé Óñòàâ äîëæåí áûòü ðàòèôèöèðîâàí 60 ãîñóäàðñòâà-
ìè, ïðåæäå ÷åì âñòóïèò â ñèëó. ×èñëî ñòðàí, ðàòèôèöèðîâàâ-
øèõ åãî, ïîñòîÿííî ðàñòåò. Áîëüøèíñòâî èç íèõ çàÿâèëè î ñâîåé
ãîòîâíîñòè óòâåðäèòü Óñòàâ â òå÷åíèå 2000 ã.

Íåñìîòðÿ íà îùóòèìóþ ìåæäóíàðîäíóþ ïîääåðæêó, áûëî
íåñêîëüêî ñåðüåçíûõ ïîïûòîê ïîñÿãíóòü íà öåëîñòíîñòü Óñòàâà
ñî ñòîðîíû Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ ñ öåëüþ ïðåïÿòñòâîâàòü âûäà-
÷å ñâîèõ ïîääàííûõ Ñóäó ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ îãðàíè÷åíèé ïî
÷àñòè åãî þðèñäèêöèè. Çàäåðæèâàÿ ëèö, ëè÷íî îòâåòñòâåííûõ
çà âîåííûå ïðåñòóïëåíèÿ, ÌÓÑ ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì âîçìåç-
äèÿ æåðòâ ïðåñòóïëåíèé. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ è óìåíüøåíèÿ
êîëè÷åñòâà çâåðñêèõ ïðåñòóïëåíèé ÌÓÑ âåäåò àêòèâíóþ áîðüáó
ñ áåçíàêàçàííîñòüþ. Äëÿ ýòîãî, áåçóñëîâíî, òðåáóåòñÿ ñîçäàíèå
êàê âíåøíèõ, òàê è âíóòðåííèõ ïîëèòè÷åñêèõ îðãàíîâ, ñíàá-
æåííûõ ñîîòâåòñòâóþùèìè è ýôôåêòèâíûìè ïîëíîìî÷èÿìè è
ðåñóðñàìè. Áåç ýòîãî ÌÓÑ íå ñòàíåò ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåí-
òîì â áîðüáå ñ ìåæäóíàðîäíûìè ïðåñòóïëåíèÿìè.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ êîìèññèÿ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïîäãî-
òîâêó îïðåäåëåíèÿ Ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèé, à òàêæå ðàçðàáîòêó
Ïðàâèë Ïðîöåäóðû è Äîêàçàòåëüñòâ äëÿ ðàáîòû ÌÓÑ, êîòîðûå
äîëæíû áûòü ðàññìîòðåíû è ïðèíÿòû Àññàìáëååé ãîñóäàðñòâ-ó÷àñò-
íèêîâ. Â 1999 è 2000 ãã. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ êîìèññèÿ ïðîâåëà ïÿòü
âñòðå÷ â øòàá-êâàðòèðå Îáúåäèíåííûõ Íàöèé â Íüþ-Éîðêå.
Îæèäàåòñÿ, ÷òî îíà çàêîí÷èò ñâîþ ðàáîòó ê êîíöó 2000 ã. Ðàáîòà
Ïîäãîòîâèòåëüíîé êîìèññèè ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé äëÿ âñåõ ãîñó-
äàðñòâ, ïðèãëàøåííûõ íà Ðèìñêóþ êîíôåðåíöèþ 1998 ãîäà. Âäî-
áàâîê, ñîîòâåòñòâóþùèå ìåæïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíû è íåïðà-
âèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè âûñòóïàþò â ðîëè íàáëþäàòåëåé.

PO&'0HE*PAB$TE&'CTBEHH4X0OP,AH$aA#$_0(H*O)

Îñíîâàíèå Ìåæäóíàðîäíîãî óãîëîâíîãî ñóäà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé èíòåíñèâíóþ è íàïðÿæåííóþ ðàáîòó íå òîëüêî ïðàâîâûõ
ýêñïåðòîâ è íàöèîíàëüíûõ äåëåãàöèé Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåí-
íûõ Íàöèé, íî è ìåæäóíàðîäíîãî ãðàæäàíñêîãî ñîîáùåñòâà, îñ-
íîâàííîãî â ðàìêàõ äâèæåíèÿ ÍÏÎ â îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà.
Êîàëèöèÿ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå Êîàëèöèÿ
çà íåçàâèñèìûé Óãîëîâíûé ñóä (CIÑÑ), ÷ëåíîì êîòîðîé ÿâëÿåò-
ñÿ IRCT, ñûãðàëè ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïîäãîòîâêå Ðèìñêîé êîí-
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ôåðåíöèè è çàñåäàíèé Ïîäãîòîâèòåëüíîé êîìèññèè, îêàçûâàÿ
ïîìîùü íàöèîíàëüíûì äåëåãàöèÿì, ïîäãîòàâëèâàÿ ðåêîìåíäàöèè,
ïóáëèêóÿ äîêëàäû, áðîøþðû è äîêóìåíòû íà ðàçíûå òåìû [3].

Êàê ÷ëåí ÌÓÑ, IRCT ïðèíÿë ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ðåêîìåí-
äàöèé. Â àïðåëå 1999 ã. ðàáîòíèêè IRCT áûëè ïðèãëàøåíû
Ìèíèñòåðñòâîì èíîñòðàííûõ äåë Ôðàíöèè äëÿ ó÷àñòèÿ â ìåæ-
äóíàðîäíîì ñåìèíàðå íà òåìó: «Äîñòóï æåðòâ â Ìåæäóíàðîä-
íûé óãîëîâíûé ñóä». Äâà ýêñïåðòà IRCT ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â
ñåìèíàðå ïî âîïðîñàì Êîìïåíñàöèè, à òàêæå âûñòóïàëè â êà÷å-
ñòâå äîêëàä÷èêîâ íà ñåìèíàðå, ïîñâÿùåííîì òåìå çàùèòû æåðòâ
è ñâèäåòåëåé. Äîêëàä ïî ðåçóëüòàòàì ñåìèíàðà áûë ïðåäñòàâëåí
â êà÷åñòâå äîêóìåíòà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé äëÿ
âñòðå÷è ÷ëåíîâ Ïîäãîòîâèòåëüíîé êîìèññèè â àâãóñòå 1999 ã.
Ðåäàêöèîííàÿ Êîìèññèÿ ÷àñòè 4 Óñòàâà � îòíîñèòåëüíî Ñîþçà
ñâèäåòåëåé è æåðòâ � èñïîëüçîâàëà ýòîò äîêëàä êàê îñíîâó äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ âî âðåìÿ çàñåäàíèÿ Ïîäãîòîâèòåëüíîé
êîìèññèè â äåêàáðå 1999 ã. [4].

Êàê íà ïàðèæñêîì ñåìèíàðå, òàê è íà çàñåäàíèè Ïîäãîòîâè-
òåëüíîé êîìèññèè, IRCT èíôîðìèðîâàë íàöèîíàëüíûå äåëåãàöèè
î ñòîÿùèõ ïåðåä ñóäîì âîïðîñàõ ïî ïðàâàì æåðòâ íàñèëèÿ. IRCT
çàùèùàë èíòåðåñû æåðòâ íàñèëèÿ íà ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâàõ
ïåðåä ÌÓÑ, à òàêæå àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà âîïðîñå î ïðàâàõ
æåðòâ íà çàùèòó è ïîääåðæêó íà íåôîðìàëüíûõ ïðàâèòåëüñòâåí-
íûõ äèñêóññèÿõ, à òàêæå â ïèñüìåííûõ ïðåäëîæåíèÿõ.

×åãî ìû äîñòèãëè áëàãîäàðÿ îñíîâàíèþ ÌÓÑ è êàêîâû îñ-
íîâíûå ïðîáëåìû, ïðåïÿòñòâóþùèå åãî ýôôåêòèâíîñòè?

2OCT$5EH$e

Ðèìñêèé Óñòàâ, ó÷ðåæäàþùèé ÌÓÑ, îòîáðàæàåò îïðåäåëåí-
íîå êîëè÷åñòâî êëþ÷åâûõ äîñòèæåíèé, â òîì ÷èñëå:

eo(e."Ie9(aEa9a((oc</

Ñîçäàíèå ÌÓÑ ïðåäóñìàòðèâàåò ïîñòîÿííîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ãëîáàëüíîãî ñîãëàñîâàííîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî íåîáõîäè-
ìîñòè áîðüáû ïðîòèâ áåçíàêàçàííîñòè. Íå ñ÷èòàÿ âîåííûõ òðè-
áóíàëîâ â Íþðíáåðãå è Òîêèî, ñóùåñòâóåò òîëüêî äâà òðèáóíàëà,
îñíîâàííûõ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ïðåñòóïíèêîâ ê îòâåòñòâåííîñòè:
Ìåæäóíàðîäíûé óãîëîâíûé ñóä â Ðóàíäå è Ìåæäóíàðîäíûé
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óãîëîâíûé ñóä â áûâøåé Þãîñëàâèè, êîòîðûå áûëè îñíîâàíû
Ñîâåòîì Áåçîïàñíîñòè ÎÎÍ. Þðèñäèêöèÿ ýòèõ òðèáóíàëîâ îãðà-
íè÷åíà âðåìåíåì è òåððèòîðèåé, è, êðîìå òîãî, òðåáóåò ñîãëàñèÿ
ïîñòîÿííûõ ÷ëåíîâ Ñîâåòà Áåçîïàñíîñòè. ÌÓÑ íå áóäåò ïîä÷è-
íÿòüñÿ ïîäîáíûì îãðàíè÷åíèÿì â îòíîøåíèè ñòðàí, ðàòèôèöèðî-
âàâøèõ Ðèìñêèé Óñòàâ.

Tp/(./W"D9a/,oWo,oj/

Â Ðèìñêîì Óñòàâå ïîä÷åðêèâàåòñÿ îñíîâíàÿ îáÿçàííîñòü íà-
öèîíàëüíûõ ñóäåáíûõ ñèñòåì � ïðåñëåäîâàòü â ñóäåáíîì ïî-
ðÿäêå ñâîèõ ïîääàííûõ, ñîâåðøèâøèõ ïðåñòóïëåíèå. ÌÓÑ íå
äîëæåí ïîäìåíÿòü íàöèîíàëüíûå ñóäû, åñëè ïîñëåäíèå â ñîñòî-
ÿíèè âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè ñàìè. ÌÓÑ áóäåò ïðèìåíÿòü
þðèñäèêöèþ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ãîñóäàðñòâî íå â ñîñòîÿ-
íèè ýòîãî ñäåëàòü. Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóåò íàäåæäà, ÷òî ëèøü
ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ÌÓÑ áóäåò îêàçûâàòü êàòàëèçèðóþùèé è
âäîõíîâëÿþùèé ýôôåêò íà íàöèîíàëüíûå ïðàâîâûå ñèñòåìû, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîñëåäíèå áóäóò âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè
ïóòåì ïðîâåäåíèÿ â ñóäåáíîì ïîðÿäêå ðàññëåäîâàíèé è ïðåñëå-
äîâàíèÿ çà ñîâåðøåíèå çâåðñêèõ ïðåñòóïëåíèé.

He9aD/c/,oc<J"oID/(/<e6>

ÌÓÑ ìîæåò äåéñòâîâàòü òðåìÿ ñïîñîáàìè: ïî ïðîñüáå ãîñó-
äàðñòâà-ó÷àñòíèêà; ïî ðåêîìåíäàöèè Ñîâåòà Áåçîïàñíîñòè ÎÎÍ;
ïî èíèöèàòèâå îáâèíèòåëÿ. Çàòåì ÌÓÑ ïðîâîäèò ðàññëåäîâà-
íèå, îñíîâàííîå íà ïîêàçàíèÿõ æåðòâ, ñâèäåòåëåé, ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè è íåîôèöèàëüíûõ ëèö. Ñîîáùåñòâî ÍÏÎ
èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â çàùèòå ïðàâà æåðòâû íà ïðÿìîé äîñ-
òóï ê îáâèíèòåëþ (ëè÷íûé èëè ïèñüìåííûé).

'(:/D/:ya6J(a>"o<De<c<De((oc<J

ÌÓÑ èìååò ïðàâî ïðåäúÿâëÿòü îáâèíåíèÿ ëèöàì çà ñîâåðøå-
íèå óãîëîâíûõ äåéñòâèé (ñòàòüè 6, 7, 8), íå ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå èõ îôèöèàëüíóþ ïðàâîìî÷íîñòü êàê ãëàâ ãîñóäàðñòâ èëè
ïðàâèòåëüñòâ. Âîåííûå íà÷àëüíèêè áóäóò íåñòè óãîëîâíóþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðøåííûå âîîðóæåííûìè
ñèëàìè ïîä èõ êîìàíäîâàíèåì. Ýòî ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåò îò-
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âåòñòâåííîñòü âñåõ ëèö â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ïðà-
âîì è îòâåðãàåò çàùèòó îðãàíîâ, äåéñòâóþùèõ íà îñíîâàíèè
ïðèêàçà âûøåñòîÿùèõ ëèö.

�aj/<a"5ep<D"/"oID/(>e,0x

Ðèìñêèé Óñòàâ ïîääåðæèâàåò: à) ïðàâî æåðòâ ó÷àñòâîâàòü íà
âñåõ ñòàäèÿõ ïðàâîâîãî ïðîöåññà, b) çàùèòó ñâèäåòåëÿ, è ñ) óñòà-
íîâëåíèå ôîðì êîìïåíñàöèè è ðåàáèëèòàöèè. Ñîãëàøåíèå, êàñà-
þùååñÿ Àäâîêàòà äëÿ çàùèòû èíòåðåñîâ ñâèäåòåëåé, áûëî ïðèíÿ-
òî ïðè âñòðå÷å ÷ëåíîâ Ïîäãîòîâèòåëüíîé êîìèññèè â íîÿáðå/
äåêàáðå 1999 ã.

Tpece4e(/e"Wpec<yW6e(/1"ceEcya6J(o@o"xapaE<epa

Ðèìñêèé Óñòàâ ïîäðîáíî âêëþ÷àåò â ñâîé ñîñòàâ ãåíäåðíóþ
ïåðñïåêòèâó ïóòåì äà÷è ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿì, íî-
ñÿùèì ñåêñóàëüíûé õàðàêòåð, òàêèì êàê èçíàñèëîâàíèå, ñåêñóàëü-
íîå ðàáñòâî, îïëîäîòâîðåíèå ïóòåì èçíàñèëîâàíèÿ, ïðèíóäèòåëü-
íàÿ ïðîñòèòóöèÿ è äðóãèå êàê ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ÷åëîâå÷íîñòè.
Â èõ ÷èñëî âõîäÿò òàêæå âîåííûå ïðåñòóïëåíèÿ ïðè óñëîâèè,
åñëè îíè ñîâåðøåíû êàê ÷àñòü ìåæäóíàðîäíîãî èëè âíóòðåííåãî
âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà. Óñòàâ òàêæå îáðàùàåòñÿ ê ïîäðàçäåëå-
íèþ ÌÓÑ, ðàññìàòðèâàþùåìó ïðåñòóïëåíèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàê-
òåðà, äëÿ òîãî ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ïîíèìàíèþ èõ ñïåöèôèêè.

Co<py:(/4ec<Do

Â ñîîòâåòñòâèè Óñòàâîì ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè äîëæíû â
ïîëíîì îáúåìå ñîòðóäíè÷àòü ñ ÌÓÑ â ïðîâîäèìûõ èì ðàññëåäî-
âàíèÿõ è ïðåñëåäîâàíèè â ñóäåáíîì ïîðÿäêå ïðåñòóïëåíèé â
ïðåäåëàõ ñâîåé þðèñäèêöèè. Îïðåäåëåíèå íàñèëèÿ ïî Óñòàâó
âûðàæåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíâåíöèåé ÎÎÍ ïðîòèâ ïûòîê, à â
îïðåäåëåíèå æåðòâ âêëþ÷åíû òàêæå êîñâåííûå æåðòâû, òàêèå,
êàê ñâèäåòåëè íàñèëèÿ, êîòîðûå äàþò ïîêàçàíèÿ.

*O$C/0PABHOBEC$e

Ïî îòçûâàì êðèòèêîâ ÌÓÑ áóäåò ëèøü «áóìàæíûì òèãðîì»,
ò.å. áåçîïàñíûì ïðîòèâíèêîì, â ëó÷øåì ñëó÷àå íåýôôåêòèâ-
íûì áþðîêðàòè÷åñêèì îðãàíîì. Òàêèå ñòðàíû, êàê Ñîåäèíåí-
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íûå Øòàòû Àìåðèêè, âèäÿò â ÌÓÑ óãðîçó ñâîåìó íàöèîíàëü-
íîìó ñóâåðåíèòåòó. Óæå ñåé÷àñ ÿñíî, ÷òî âî âðåìÿ çàñåäàíèÿ
Ïîäãîòîâèòåëüíîé êîìèññèè â íîÿáðå/äåêàáðå 2000 ã. ÑØÀ
áóäóò ïîäíèìàòü âîïðîñ îá îñâîáîæäåíèè îò âûäà÷è ñâîèõ ãðàæ-
äàí Ìåæäóíàðîäíîìó óãîëîâíîìó ñóäó. Åñëè òàêîå ðåøåíèå
áóäåò ïðèíÿòî, ýòî áóäåò ñåðüåçíûì óäàðîì ïî öåëîñòíîñòè
Óñòàâà.

Ðèìñêèé Óñòàâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 13 ÷àñòåé, 128 ñòàòåé è ñîòíè
ïàðàãðàôîâ. Êàæäàÿ ñòàòüÿ è êàæäûé ïàðàãðàô Óñòàâà � ðå-
çóëüòàò ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíûõ ïåðåãîâîðîâ ìåæäó ãîñóäàð-
ñòâàìè âî âðåìÿ âñòðå÷è ÷ëåíîâ Ïîäãîòîâèòåëüíîé êîìèññèè.
Ýòîò ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ êîìïðîìèññîì ðàçíîîáðàçíûõ è, âðå-
ìåíàìè, ïðîòèâîðå÷èâûõ ïîëèòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ. Ïîýòîìó ìíî-
æåñòâî âàæíûõ âîïðîñîâ îñòàþòñÿ â êðèòè÷åñêîì ïîëîæåíèè.

He9aD/c/,oc<J"MQC

Ñìîæåò ëè îáâèíèòåëü ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
óëèê, ïîäòâåðæäàþùèõ ñåðüåçíîñòü ïðåñòóïëåíèé è íàðóøåíèé,
íà÷àòü ïðîöåññ, èëè ãîñóäàðñòâà è Ñîâåò Áåçîïàñíîñòè ÎÎÍ
áóäóò â ñîñòîÿíèè îòëîæèòü äåëî èç-çà ïîëèòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿ-
öèé è ïðè óñëîâèè, ÷òî ïîñòîÿííûå ïðåäñòàâèòåëè ñ ýòèì ñî-
ãëàñíû?

Ðèìñêàÿ êîíôåðåíöèÿ âûñòóïèëà íà ñòîðîíå íåçàâèñèìîãî îá-
âèíèòåëÿ. Òåì íå ìåíåå, îáâèíèòåëü äîëæåí ñ÷èòàòüñÿ ñ ìíåíèåì
ãîñóäàðñòâ, êîòîðûå, áóäó÷è â ñîñòîÿíèè è ñàìè ïðåñëåäîâàòü
ñâîèõ ãðàæäàí â ñóäåáíîì ïîðÿäêå, íå ìîãóò íà÷àòü ïðîöåññ ðàñ-
ñëåäîâàíèÿ, íå ïîëó÷èâ ðàçðåøåíèÿ Ïàëàòû ïðåäâàðèòåëüíîãî
ñëóøàíèÿ äåëà, ñîñòàâëåííîãî òðåìÿ ñóäüÿìè.

O@pa(/4/<e6J(a>"?p/c:/E./>

Ãîñóäàðñòâà-÷ëåíû ÎÎÍ, íå óòâåðäèâøèå Óñòàâ, èìåþò ïðà-
âî ïðåïÿòñòâîâàòü ïðàâîñóäèþ ïóòåì íåïðèÿòèÿ þðèñäèêöèè
ÌÓÑ äî òåõ ïîð, ïîêà Ñîâåò Áåçîïàñíîñòè ÎÎÍ íå íàïðàâèò
äåëî â ÌÓÑ. Ýòè ãîñóäàðñòâà èìåþò òàêæå ïðàâî ïðèíÿòü þðèñ-
äèêöèþ ñóäà íà îñíîâå ïðèíöèïà «îò äåëà ê äåëó».
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ÌÓÑ áóäåò ïîëíîñòüþ çàâèñåòü îò ñîãëàñèÿ ãîñóäàðñòâ íà
ïðîâåäåíèå ðàññëåäîâàíèÿ è âûäà÷ó ñàíêöèé. Íî âûçûâàåò áåñ-
ïîêîéñòâî, ñîãëàñÿòñÿ ëè ãîñóäàðñòâà, òàê êàê äî ñèõ ïîð íå
óñòàíîâëåíû ñàíêöèè äëÿ íåñîãëàñèâøèõñÿ ãîñóäàðñòâ.

«�/.e(9/>"(a"yI/1c<Do»"@ocy:apc<Da,-y4ac<(/Ea,

Óñòàâîì ïðåäóñìîòðåíî âûçûâàþùåå áåñïîêîéñòâî ïåðåõîä-
íîå óñëîâèå äëÿ ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ. Ñòàòüÿ 12 ïðåäóñìàòðè-
âàåò, ÷òî ãîñóäàðñòâà îáÿçóþòñÿ íå ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ â âîåí-
íûõ ïðåñòóïëåíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñîâåðøåíû íà åãî
òåððèòîðèè â òå÷åíèè 7 ëåò ñ ìîìåíòà ïîäïèñàíèÿ èì Óñòàâà.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ñëó÷àå ñîâåðøåíèÿ âîåííûõ ïðåñòóïëåíèé
ãîñóäàðñòâî ìîæåò îòëîæèòü ïîäïèñàíèå Óñòàâà íà ïåðèîä äî
ñåìè ëåò. Íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè íàçâàëè ýòî ïðàâè-
ëî «ëèöåíçèåé íà óáèéñòâî». Òåì íå ìåíåå, Ñîâåò Áåçîïàñíîñòè
ÎÎÍ êîìïåòåíòåí ðåøàòü, îòäàâàòü ëè äàííîå ãîñóäàðñòâî ïîä
þðèñäèêöèþ ñóäà. Þðèñäèêöèÿ ñóäà íå áóäåò èìåòü îáðàòíîé
ñèëû. Áóäóò ïðåñëåäîâàòüñÿ ëèøü ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðøåííûå
ïîñëå âñòóïëåíèÿ Óñòàâà â ñèëó.

OIecWe4e(/e"9aj/<0"5ep<D"/"cD/:e<e6e1

Áóäåò ëè ñóä ñëåäèòü çà ñîáëþäåíèåì âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ
ìåæäóíàðîäíîé çàùèòû æåðòâ è ñâèäåòåëåé íà ïðîòÿæåíèè âñåõ
ñòàäèé ðàññëåäîâàíèÿ è ñóäåáíîãî ïðîöåññà? Èëè íå õâàòèò æå-
ëàíèÿ, ñðåäñòâ, êîìïåòåíöèè è çàêîííîñòè äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ
çàäàíèé? Íà òðåòüåé âñòðå÷å ÷ëåíîâ Ïîäãîòîâèòåëüíîé êîìèñ-
ñèè â äåêàáðå 1999 ã. íàöèîíàëüíûå äåëåãàöèè îãðàíè÷èëè îáÿ-
çàòåëüñòâà ïî çàùèòå ñâèäåòåëåé. Çàùèòà áóäåò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ
ëèøü íà âðåìÿ äà÷è ïîêàçàíèé ñâèäåòåëåì íà çàñåäàíèè ñóäà, à
íå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðàññëåäîâàíèÿ èëè ïîäãîòîâêè óãîëîâ-
íîãî äåëà. Äàííîå ðåøåíèå áûëî íåãàòèâíî âîñïðèíÿòî Êîàëè-
öèåé Ìåæäóíàðîäíîãî óãîëîâíîãî ñóäà.

Íàêîíåö, ìíîãèå âîñïðèíèìàþò îñíîâàíèå ÌÓÑ ïî âîåííûì
ïðåñòóïëåíèÿì òàêèì æå âàæíûì, êàê è ïðèíÿòèå Óñòàâà Îðãà-
íèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, íî äîëæíî ïðîéòè íåñêîëüêî
ëåò êîìïðîìèññîâ è ïåðåãîâîðîâ, ïðåæäå ÷åì ÌÓÑ ñòàíåò ýô-
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ôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì íàêàçàíèÿ ëèö, ñîâåðøàþùèõ íàñè-
ëèå â ìèðå. Íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè èãðàþò âåñîìóþ
ðîëü â ïîääåðæêå îáâèíèòåëÿ â åãî ðàññëåäîâàíèè âîåííûõ ïðå-
ñòóïëåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå âàæíîå çàäàíèå äëÿ
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé � ýòî àêòèâíîå ó÷àñòèå â
êàìïàíèè Êîàëèöèè Ìåæäóíàðîäíîãî óãîëîâíîãî ñóäà ñ öåëüþ
ðàòèôèêàöèè Óñòàâà íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ãîñóäàðñòâ.

Ðàòèôèöèðîâàëî ëè Óñòàâ âàøå ãîñóäàðñòâî è êàêîâû ïëàíû
âàøåé ñòðàíû îòíîñèòåëüíî åãî ðàòèôèêàöèè?

&$TEPATTPA

1. Rome Statute for the International Criminal Court. United Nations
A/Conf. 183/9*, 17 July 1998. Languages: English/Arabic/Chinese/
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2. Rome Statute of the International Criminal Court. Some questions
and answers. http://www.un.org./law/icc/statute/iccq&a.htm.

3. Coalition for an International Criminal Court (CICC). Head quarters:
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4. Preparatory Commission for the International Criminal Court. Report
on the International seminar on victims� access to the International
Criminal Court. PCNICC/1999/WGRPE/INF/2. 6 July 1999. Lan-
guages: English/French.
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AH/ETA0]P$TAHC/O_0ME2$#$HC/O_
ACCO#$A#$$0*O0ME2$#$HC/O_0bT$/E
$0*PABAM0-E&OBE/A
TORTURE,"Volume"9,"Number"3,"1999

©"International"Rehabilitation"Council"for"Torture"Victims"(IRCT),"Denmark,"1999

]ðèòàíñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àññîöèàöèÿ (ÁÌÀ) ñîõðàíÿåò
äëèòåëüíûé èíòåðåñ â âîïðîñàõ ïðàâ ÷åëîâåêà, ÷òî, íà÷èíàÿ ñ
1970-õ ãã., åæåãîäíî îòîáðàæàåòñÿ â ðåçîëþöèÿõ, ïåðåäàâàå-
ìûõ â åå ïðåäñòàâèòåëüñêèé îðãàí. ×ëåíû ÁÌÀ íà åæåãîäíîé
âñòðå÷å (1984) âûäâèíóëè òðåáîâàíèå î ñîçäàíèè ðàáî÷åãî îò-
äåëà äëÿ ðàññëåäîâàíèÿ çàÿâëåíèÿ, êàñàþùåãîñÿ òîãî, ÷òî âðà-
÷è íåêîòîðûõ ñòðàí ñîäåéñòâîâàëè â îïðåäåëåíèè âèäà ïðèìå-
íåíèÿ íàñèëèÿ. Ñïóñòÿ äâà ãîäà, ïåðâàÿ áðîøþðà ÁÌÀ «The
Torture Report» 1 («Äîêëàä ïî âîïðîñàì ïûòîê»), îáíàðóæèëà
«íåîïðîâåðæèìîå äîêàçàòåëüñòâî ó÷àñòèÿ âðà÷åé â ïëàíèðîâà-
íèè è îêàçàíèè ïîìîùè â ïðèìåíåíèè ïûòîê, íå òîëüêî ïîä

* Vivienne Nathanson � ä.ì., ïðîôåññîð, ãëàâà ãðóïïû ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ðåñóðñîâ è èññëåäîâàíèÿ Áðèòàíñêîé Ìåäèöèíñêîé Àññîöèàöèè.

© À.Ïîíîìàðåâ, ïåðåâîä ñ àíãë., 2002.
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äàâëåíèåì, íî òàêæå è íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå, êàê âûðàæåíèå
ñâîáîäíîãî æåëàíèÿ âðà÷à» (ñ. 38). Ïîëó÷èâ òàêîé äîêëàä íà
åæåãîäíîé âñòðå÷å â 1986 ã., ÷ëåíû, èìåþùèå â íàëè÷èè ìàíäàò
ÁÌÀ, ïðè êàæäîé âîçìîæíîñòè ïîìîãàëè è ïîääåðæèâàëè âðà-
÷åé âñåãî ìèðà, îáëàäàþùèõ äîêàçàòåëüñòâàìè íàñèëèÿ.

Â 1989 ãîäó, íà åæåãîäíîé âñòðå÷å ÷ëåíîâ ÁÌÀ, åùå îäíà äèñ-
êóññèÿ ïðèâëåêëà âíèìàíèå ê ïîñòîÿííî ðàñòóùåìó êîëè÷åñòâó
ìàòåðèàëîâ ïî ýòîé òåìå, ÷òî ïîòðåáîâàëî ñîçäàíèÿ íîâîãî ðàáî÷åãî
îòäåëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðåäìåòà è âûíåñåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî
äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè. Íà ýòîò ðàç, â 1992 ã., áûë ïîäãîòîâ-
ëåí áîëåå ñóùåñòâåííûé äîêëàä � «Medicine Betrayed» 2 («Ïðåäàí-
íàÿ ìåäèöèíà»). Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåãî äîêóìåíòà ÁÌÀ, îí
íå îãðàíè÷èâàëñÿ èçó÷åíèåì ìåäèöèíñêîãî ó÷àñòèÿ/âîâëå÷åíèÿ â
àêòàõ íàñèëèÿ, íî ðàññìàòðèâàë ðîëü âðà÷åé â äîñòàòî÷íî øèðî-
êîì ñïåêòðå íàðóøåíèé ïðàâ ÷åëîâåêà è â ïðèíÿòûõ çàêîíîì ïðî-
öåäóðàõ, òàêèõ, êàê êàçíü è òåëåñíûå íàêàçàíèÿ. Îáäóìûâàÿ ñëî-
æèâøóþñÿ êàðòèíó, ó÷àñòíèêè åæåãîäíîé âñòðå÷è òàêæå ïðèâëåêëè
âíèìàíèå ê òîìó, êàê âðà÷è, ïûòàþùèåñÿ îêàçûâàòü ñîïðîòèâëå-
íèå ñîòðóäíè÷åñòâó â ïëàíèðîâàíèè æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ, î÷åíü
÷àñòî ñàìè îêàçûâàþòñÿ æåðòâàìè ïûòîê, íàñèëèÿ èëè óáèéñòâà.

Ðåêîìåíäàöèè, ñîäåðæàùèåñÿ â «Ïðåäàííîé ìåäèöèíå», çàñòà-
âèëè ÁÌÀ åùå ðàç ïåðåñìîòðåòü âîïðîñ âìåøàòåëüñòâà âðà÷åé â
ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàëîñü ïÿòü ëåò.
Òàêèì îáðàçîì, â ìàðòå 1996 ã. Êîìèòåò ïî ìåäèöèíñêîé ýòèêå
ñôîðìèðîâàë ýêñïåðòíóþ ãðóïïó ïî âûðàáîòêå ðåãëàìåíòà, âêëþ-
÷àÿ ïðåäñòàâèòåëåé èç Ìåæäóíàðîäíîé Àìíèñòèè, Ìåæäóíàðîä-
íîãî êîìèòåòà Êðàñíîãî êðåñòà è Åâðîïåéñêîãî êîìèòåòà ïî ïðåä-
îòâðàùåíèþ ïûòîê. Ïî ýòîìó ñëó÷àþ áûëà îïðåäåëåíà öåëü � íå
ïðîñòî äîêóìåíòèðîâàòü ñëó÷àè æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ, à ðàçðàáàòû-
âàòü ïðàêòè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòü âðà-
÷è � ñâèäåòåëè íàðóøåíèé ïðàâ ÷åëîâåêà è ìåäèöèíñêîé ýòèêè.

Ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî äàííûé äîêëàä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â
êà÷åñòâå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ, â îñîáåííîñòè ìåäèöèíñêèìè øêîëà-
ìè, â íåãî áûëè âêëþ÷åíû ðàçäåëû, îáñóæäàþùèå ñâÿçü ìåæäó
êîíöåïöèÿìè ìåäèöèíñêîé ýòèêè è ïðàâàìè ÷åëîâåêà. Äîêëàä
òàêæå ïðèíÿë âî âíèìàíèå, ÷òî «èçìåíÿþùàÿñÿ ïîâåñòêà äíÿ» â
äèñêóðñå ïðàâ ÷åëîâåêà, è «ïðàâî íà çäîðîâüå» èëè «ïðàâî íà
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü» òàêæå óêàçàíû â äîêëàäå. Ðîëü íàöèî-
íàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ
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â íàïðàâëåíèè áîëåå àêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ êàìïàíèè ïî ïðî-
áëåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðàâ ïàöèåíòà, à ðåêîìåíäàöèè, ðå-
çþìèðîâàííûå â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè, îòîáðàæàþò ýòîò ôàêò.

Êàê ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ äëÿ ýòîãî äîêëàäà, ÁÌÀ âûðàçèëà æå-
ëàíèå óäîñòîâåðèòüñÿ â îïûòíîñòè âðà÷åé ñî âñåãî ìèðà, êîòîðûå
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàðóøåíèÿõ ïðàâ ÷åëîâåêà èëè ìåäèöèíñêîé
ýòèêè. Íàñ èíòåðåñîâàëî, êàê îíè ñïðàâèëèñü ñ ýòèìè èíöèäåíòà-
ìè è ïîïðîñèëè âíåñòè ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî òèïà ìåõà-
íèçìîâ ïîääåðæêè è/èëè ðóêîâîäÿùèå óêàçàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè
áû ïîìî÷ü. Ñîñòàâëåííàÿ òàêèì îáðàçîì àíêåòà áûëà øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà. Àíêåòà òàêæå ïðåäïîëàãàëà óáåäèòüñÿ â îñâåäîì-
ëåííîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â âîïðîñàõ ïðàâ ÷åëîâåêà, à
òàêæå îïðåäåëèòü, êàêóþ ðîëü ëè÷íûå âðà÷è îòâîäèëè ïðîôåññè-
îíàëüíûì àññîöèàöèÿì â ïîääåðæàíèè íîðì ìåäèöèíñêîé ýòèêè
è ïðàâ ÷åëîâåêà.

Ìû ïîëó÷èëè îòâåòû îò âðà÷åé âñåãî ìèðà, âêëþ÷àÿ Þæíóþ
Àìåðèêó, Øðè-Ëàíêó, Ãîíêîíã è Òàèëàíä. Èõ ìíåíèÿ áûëè ó÷-
òåíû ïðè ôîðìèðîâàíèè ðóêîâîäÿùèõ óêàçàíèé â êíèãå è èìå-
ëè ïðÿìîå âëèÿíèå íà ñîñòàâëåíèå ðåêîìåíäàöèé, ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â êîíöå äîêëàäà. «The Medical Profession and Human Rights:
Handbook for a Changing Agenda» � «Ìåäèöèíñêèå ïðîôåññèî-
íàëüíûå è îáùå÷åëîâå÷åñêèå ïðàâà: Ñïðàâî÷íèê äëÿ èçìåíÿþ-
ùåéñÿ ïîâåñòêè äíÿ» âûøåë â ñâåò â 2000 ãîäó.

Àíêåòó ìîæíî ïîëó÷èòü ïî çàïðîñó:
British Medical Association
BMA House
Tavistock Square
London WCIH 9JP
United Kingdom
Tel: +44 171 387 4499     Fax: +44171 383 6400
Web-site: www.bma.org.uk
(àíêåòà äîñòóïíà íà Èíòåðíåò-ñàéòå ñ îñåíè 1999)
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C<a<J>"37"eo(De(.//"o"WpaDax"peIe(Ea

C òðóäîì âåðèòñÿ, ÷òî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà äî ñèõ ïîð
ïðàêòèêóþòñÿ ïûòêè, íî åùå òðóäíåå ïðèìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî
ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ æåðòâ ïûòîê åñòü äåòè. Ïûòêè äåòåé ïðî-
äîëæàþò áûòü ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì è â XXI âåêå.

Îõðàíà, ðàçâèòèå, ñàìà æèçíü äåòåé öåëèêîì çàâèñÿò îò ðî-
äèòåëåé è ñåìüè. Ïðè ñòîëêíîâåíèè ñåìüè ñ ïûòêîé áóäóùåå
ðåáåíêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó. Ðåáåíêà, ê ïðèìåðó, ìîãóò âûíó-
äèòü ñìîòðåòü, êàê ïûòàþò åãî îòöà èëè ìàòü, ÷òî âëå÷åò çà ñî-
áîé ñåðüåçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Ýòè ïðîáëåìû óñó-
ãóáëÿþòñÿ, ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîäèòåëè íå â

Me\JyEapoJEFG0coDeL
Wo0peayOBOLaNOO0\epLD0WFLoK



Me5:y(apo:(01"coDe<"Wo"peaI/6/<a.//"5ep<D"W0<oE"(IRCT)

№"1"•"2002 189

ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñ-
êèìè òðàâìàìè, íå ãîâîðÿ óæå î ïîñëåäñòâèÿõ ïûòîê äëÿ èõ
ðåáåíêà. Áûâàåò, ÷òî ðåáåíîê çëèòñÿ èëè îáèæàåòñÿ íà ñâîèõ
ðîäèòåëåé, ïîòîìó ÷òî óæå íå íàõîäèò ó íèõ çàùèòó, èëè æå
÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòûì è ñòûäèòñÿ ñâîåé áåñïîìîùíîñòè, ïî-
ñêîëüêó íå ñóìåë çàùèòèòü îòöà èëè ìàòü.

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ òàêæå íåïîñðåäñòâåííûìè îáúåêòàìè ïûòîê.
Â íàèáîëåå óÿçâèìîì ïîëîæåíèè îêàçûâàþòñÿ äåòè èç áåäíûõ è
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, à òàêæå áåñïðèçîðíèêè. Çà÷àñòóþ îíè
æåðòâû âäâîéíå: âî-ïåðâûõ, æåðòâû íèùåòû è äèñêðèìèíàöèè;
à âî-âòîðûõ, ïîïàäàÿñü çà ìåëêèå ïðàâîíàðóøåíèÿ, îíè íåñïðà-
âåäëèâî ïîäâåðãàþòñÿ ïûòêàì è æåñòîêîìó îáðàùåíèþ, ÷òî, êàê
ïðàâèëî, ñèñòåìàòè÷åñêè çàìàë÷èâàåòñÿ. Äåòè ñîäåðæàòñÿ ïîä
ñòðàæåé â óæàñàþùèõ óñëîâèÿõ, íåðåäêî âìåñòå ñî âçðîñëûìè
ïðåñòóïíèêàìè, ðèñêóÿ ïîäâåðãíóòüñÿ èçíàñèëîâàíèþ; ïîëèöåé-
ñêèå è ñîòðóäíèêè ñëóæá áåçîïàñíîñòè èçáèâàþò èõ, à èíîãäà è
ïûòàþò ñ öåëüþ âûíóäèòü ïðèçíàíèå, çàïóãàòü èëè íàêàçàòü çà
ñîâåðøåííûå ïðîñòóïêè.

Åùå îäíó óÿçâèìóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿþò äåòè, ðàñòóùèå â
îáñòàíîâêå ïîëèòè÷åñêîãî íàñèëèÿ èëè âîéíû, îñîáåííî äåòè,
ïðèíàäëåæàùèå ê íàöèîíàëüíûì ìåíüøèíñòâàì. Äåòåé ìîãóò
ïûòàòü ñ öåëüþ íàêàçàòü èõ ðîäèòåëåé èëè æå óñòðàøèòü ìåñò-
íîå ñîîáùåñòâî. Áûâàåò, ÷òî äåòè ïðîÿâëÿþò ïîëèòè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü èëè æå ïðèíèìàþò äîáðîâîëüíîå ó÷àñòèå â âîîðóæåí-
íûõ êîíôëèêòàõ, � â ýòîì ñëó÷àå ðèñê, ÷òî îíè ïîäâåðãíóòñÿ
ïûòêàì, â òîì ÷èñëå èçíàñèëîâàíèþ, ïîâûøàåòñÿ. Åñòü è äðóãèå
îáñòîÿòåëüñòâà, âûíóæäàþùèå ìàëîëåòíèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ó÷àñòâîâàòü â âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ. Ñ äåòüìè-ñîëäàòàìè
îáðàùàþòñÿ, êàê ñî âçðîñëûìè � è çà÷àñòóþ ïûòàþò, êàê âçðîñ-
ëûõ. Äåòåé-ñîëäàò ïîñûëàþò íà îñîáî îïàñíûå çàäàíèÿ, íàïðè-
ìåð çàêëàäûâàòü ìèíû, è âûíóæäàþò ñîâåðøàòü óæàñíûå ïðå-
ñòóïëåíèÿ, èíîé ðàç ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ,
êîòîðûå èì óìûøëåííî äàþò êîìàíäèðû.

*OC&E2CTB$e0*4TO/

Äëÿ ïîëíîãî è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíîê äîë-
æåí ðàñòè â îáñòàíîâêå áåçîïàñíîñòè, äîëæåí áûòü îêðóæåí çà-
áîòîé è âíèìàíèåì. Åñëè ðåáåíêó, ïåðåæèâøåìó ïûòêó, íå áó-
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äåò âîâðåìÿ îêàçàíà ïîìîùü, ïîëó÷åííûå òðàâìû ïîâëèÿþò íà
âñþ åãî äàëüíåéøóþ æèçíü. Ñîâñåì ìàëåíüêèå äåòè, ïîäâåðã-
øèåñÿ ïûòêå, êàê ïðàâèëî, èñïûòûâàþò ïîëíåéøóþ áåñïîìîù-
íîñòü è íè íà øàã íå îòõîäÿò îò ðîäèòåëåé, íåêîòîðûå æå íà÷è-
íàþò ñíîâà âåñòè ñåáÿ, êàê ãðóäíûå ìëàäåíöû. Ó äåòåé ïîñòàðøå,
ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ìîæíî íàáëþäàòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìï-
òîìû, íåñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, îíè æàëóþòñÿ íà ïëîõîé
ñîí è íî÷íûå êîøìàðû. Ïîñêîëüêó ëè÷íîñòü ðåáåíêà âñå åùå â
ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ, ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü òîãî, ÷òî ïñèõè÷å-
ñêàÿ òðàâìà, íàíåñåííàÿ ïûòêîé, îñòàíåòñÿ ó íåãî íà âñþ æèçíü.

/A/$M0O]PAaOM0M40MO5EM0aAh$T$T'02ETE_
OT0*4TO/?

Ïåðâûé øàã ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê â îòíîøåíèè äåòåé �
ýòî ïðèçíàòü, ÷òî òàêîâûå èìåþò ìåñòî. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðè
îáñóæäåíèè ïðàâ ÷åëîâåêà äàííûé âîïðîñ íå ñòàâèòñÿ äàæå íà
ïîâåñòêó äíÿ, èáî êàêîå ïðàâèòåëüñòâî äîáðîâîëüíî ïðèçíàåò,
÷òî äîëæíîñòíûå ëèöà â åãî ñòðàíå ïûòàþò äåòåé?

Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïûòîê ñîòðóä-
íè÷àåò áîëåå ÷åì ñ 200 öåíòðàìè ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïûòîê âî
âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà. Ñðåäè æåðòâ ïûòîê � íåìàëî äåòåé. Îäíà-
êî ìû îïàñàåìñÿ, ÷òî òå èç íèõ, êîìó îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü, ñî-
ñòàâëÿþò ëèøü íåáîëüøîé ïðîöåíò îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé, êîòî-
ðûå ïåðåæèëè ïûòêè è ñòðàäàíèÿ êîòîðûõ íå ïðèâëåêàþò
âíèìàíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà. Ìû ñóìååì ïîìî÷ü äå-
òÿì � æåðòâàì ïûòîê âûðàñòè ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çäîðî-
âûìè òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñìîæåì ðàñïîçíàòü èõ è îêàçàòü
èì íàïðàâëåííóþ ïîääåðæêó.
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B ÿíâàðå 2000 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, áëàãîäàðÿ íåïîñðåäñò-
âåííîìó ó÷àñòèþ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ
ïûòîê, îòêðûëñÿ ïåðâûé â Ðîññèè Öåíòð ðåàáèëèòàöèè ïîñòðà-
äàâøèõ îò ðåïðåññèé.

Öåíòð îêàçûâàåò ïîìîùü: ïîñòðàäàâøèì îò ðåïðåññèé â ôà-
øèñòñêèõ êîíöëàãåðÿõ, ñòàëèíñêèõ è áðåæíåâñêèõ ëàãåðÿõ, áå-
æåíöàì, ïîñòðàäàâøèì âî âðåìÿ ìåæíàöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ
è ëèöàì, ïîñòðàäàâøèì âî âðåìÿ âîåííûõ äåéñòâèé.

Îñíîâíîé çàäà÷åé äåÿòåëüíîñòè öåíòðà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ-
íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ:

� ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü ïàöè-
åíòàì â ðåøåíèè èõ ëè÷íîñòíûõ è ñåìåéíûõ ïðîáëåì;

* Ñ.Ô.Ñëó÷åâñêàÿ � ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð ÑÏÐÖ.
** Å.Þ.Äååâà � ïñèõîëîã ÑÏÐÖ.
*** Î.Þ.Ãàøåâà � ïñèõîòåðàïåâò ÑÏÐÖ.

CaEKL-*eLepyypQcKOG0NeELp
JBP0\epLD0peWpeccOG,0PoccOP



OE~TE�¡HOCT¡" ME�OQHAPOOH¢X" '" HAd'OHA�¡H¢X" OPNAH'�Ad'�

192 Co./a6J(o-Wc/xo6o@/4ecE/e"/",e:/./(cE/e"acWeE<0"5ec<oEoc</

� êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü â ðåøåíèè ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ;
� êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (êîíñóëüòàöèè

òåðàïåâòà-êàðäèîëîãà, íåâðîïàòîëîãà);
� êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ öåíòðà ïî äèåòîòåðàïèè, ôè-

òîòåðàïèè, èíäèâèäóàëüíûì ìåòîäèêàì ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðû.

Â öåíòðå ðàáîòàþò ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, ñîöèàëüíûé ðà-
áîòíèê, òåðàïåâò, íåâðîïàòîëîã è ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà áûâøèõ
ìàëîëåòíèõ óçíèêîâ ôàøèñòñêèõ êîíöëàãåðåé. Ýòî ëþäè, ïðàê-
òè÷åñêè ëèøåííûå äåòñòâà. Íà èõ äîëþ âûïàëè òÿæåëåéøèå ñòðà-
äàíèÿ, ïûòêè, èçáèåíèÿ, æåñòîêîå îáðàùåíèå, ãîëîä, ñîäåðæàíèå
â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ (õîëîä, ñûðîñòü, îòñóòñòâèå ýëåìåí-
òàðíîé ãèãèåíû è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè), íåïîñèëüíûé òðóä, îò-
ðûâ îò ñåìüè, ïîñòîÿííàÿ óãðîçà ñîáñòâåííîé æèçíè, íàáëþäåíèå
÷óæèõ ñòðàäàíèé è ñìåðòè. Èìåëè ìåñòî ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû
äåïðèâàöèè: ñåíñîðíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ. Îíè áûëè
ëèøåíû âîçìîæíîñòè ó÷èòüñÿ è ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè.

Ó âûæèâøèõ óçíèêîâ êîíöëàãåðåé âñëåäñòâèå òðàâìèðóþùèõ
ñîáûòèé, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà,
çà÷àñòóþ ðàçâèâàëîñü ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî,
âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ íàðóøåíèå ñíà, íî÷íûå êîøìàðû, íàâÿç÷è-
âûå ìûñëè è âîñïîìèíàíèÿ îá ýòèõ ñîáûòèÿõ èëè èõ ÷àñòè÷íàÿ
àìíåçèÿ, ñèìïòîìû ïîâûøåííîé ïñèõè÷åñêîé âîçáóäèìîñòè è
ò.ä. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç êîíöëàãåðåé ýòè ëþäè, â ñèëó ïîëè-
òè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ, íå ìîãëè ïîëó÷èòü æåëàåìîãî îáðàçîâà-
íèÿ è ðàáîòû. Ìíîãèå èç íèõ âûíóæäåíû áûëè ñêðûâàòü ïðåáû-
âàíèå â êîíöëàãåðå äàæå îò çíàêîìûõ è áëèçêèõ, ÷òî ìåøàëî
óñòàíîâëåíèþ äîâåðèòåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëþäüìè è, çà-
÷àñòóþ, ïðåïÿòñòâîâàëî ñîçäàíèþ ñîáñòâåííîé ñåìüè.

Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äóøåâíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ áûâøèõ óçíèêîâ íàöèñòñêèõ êîíöëàãåðåé, ïðîâå-
äåííûõ â Èòàëèè è Ïîëüøå, ÷àñòîòà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñîâîãî ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ íà
ïðîòÿæåíèè æèçíè âñòðå÷àëàñü â 45�80% ñëó÷àåâ (ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ [9, 10]). Ýòè æå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
èíòåðíèðîâàíèå â êîíöåíòðàöèîííûé ëàãåðü èìååò òÿæåëûå îòäà-
ëåííûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, ÷òî ïðèñóòñòâóåò è
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íàøåãî öåíòðà. Ñëåäóåò îòìåòèòü òðóä-
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íîñòè â äèôôåðåíöèðîâàíèè ñèìïòîìîâ îòäàëåííîãî ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà îò âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â
ïñèõèêå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîçðàñòíîé äèàïàçîí áûâøèõ ìà-
ëîëåòíèõ óçíèêîâ êîíöëàãåðåé íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 63�76 ëåò.

Ïîæèëîé âîçðàñò ïðàâîìåðíî îòíîñÿò ê îäíîìó èç êðèçèñ-
íûõ ïåðèîäîâ æèçíè, êîãäà îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âûíîñëèâîñòè
è â îòíîøåíèè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, è â îòíîøåíèè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé æèçíè.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ïñèõè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ñâîéñò-
âåííûìè áîëüøèíñòâó íàøèõ ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé (îñîáåííî çðåíèÿ, ñëóõà, òîíêèõ
êîîðäèíèðîâàííûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ è äð.), îáùåå çàìåäëåíèå
ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê óñâîåíèþ íîâîãî,
ñóæåíèå îáúåìà âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, îñîáåííî íà òåêóùèå è íåäàâ-
íèå ñîáûòèÿ. Íàáëþäàåòñÿ òàêæå íåêîòîðîå ïîòóñêíåíèå ÿðêîñòè
è îñòðîòû ýìîöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê
ãðóñòè, òðåâîæíûì îïàñåíèÿì. Â ñèëó ñóæåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îñîáåííî â óñëîâèÿõ,
ïðåäúÿâëÿþùèõ íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ îïåðàòèâíûõ ðåøåíèé,
ïðîÿâëåíèÿ èíèöèàòèâû, ïðèñïîñîáëåíèÿ ê èçìåíåíèþ ïðèâû÷-
íîé ëè÷íîé, ñåìåéíîé è ïðîèçâîäñòâåííîé ñèòóàöèé.

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ â ñîâîêóïíîñòè ñ ôèçè÷åñêèìè íåäóãà-
ìè è ñîöèàëüíûìè àñïåêòàìè ñòàðîñòè ñïîñîáñòâóþò áîëåå ÷àñ-
òûì ïåññèìèñòè÷åñêèì íàñòðîåíèÿì, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, èïî-
õîíäðè÷íîñòè ïîæèëûõ ëþäåé. Â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè
îíè ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ îáèä÷èâûìè, ýìîöèîíàëüíî íåóðàâíîâåøåí-
íûìè. Èíòåðåñû ñîñðåäîòî÷åíû, ãëàâíûì îáðàçîì, íà âîïðîñàõ
çäîðîâüÿ, ëè÷íûõ ïðîáëåìàõ. Æèçíåííûå òðóäíîñòè ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ ïðåóâåëè÷åííûìè, ïîýòîìó ïîÿâëÿåòñÿ íåóâåðåííîñòü,
ñêëîííîñòü ê òðåâîæíûì îïàñåíèÿì. Ñíèæåíèå ñîöèàëüíîé ïåð-
ñïåêòèâû îáðàùàåòñÿ â ðåòðîñïåêöèþ ñ ïåðåîöåíêîé ñîáñòâåí-
íîãî æèçíåííîãî îïûòà, ðèãèäíîñòüþ, êîíñåðâàòèçìîì ñóæäå-
íèé, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê êîíôëèêòàì ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ìëàäøèõ ïîêîëåíèé è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ñîöèàëüíîé
èçîëÿöèè ïîæèëûõ ëþäåé â ñåìüå è îáùåñòâå. Óêàçàííûå íåãà-
òèâíûå ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñâîéñòâåííû äà-
ëåêî íå âñåì ïîæèëûì ëþäÿì. Íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü âîçðàñòíûå
ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè. Êàê èçâåñòíî, ó ìíîãèõ ëþ-
äåé ñ âîçðàñòîì ñãëàæèâàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòè õàðàêòåðà, ïî-
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ÿâëÿþòñÿ çðåëîñòü ñóæäåíèé, óìèðîòâîðåííîñòü, îòêàç îò ìå-
ëî÷íûõ èíòåðåñîâ; âîçðàñòàåò óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ íàêîïëåí-
íûì æèçíåííûì îïûòîì.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ê ñòàðåíèþ íå ó âñåõ ëþäåé ïðî-
èñõîäèò îäèíàêîâî, ò.ê. õàðàêòåð è òåìï ñòàðåíèÿ çàâèñÿò íå òîëüêî
îò ïðîöåññîâ áèîëîãè÷åñêîé èíâîëþöèè, ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
íî è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè (êàê êîíñòèòóöèî-
íàëüíûõ, òàê è ôîðìèðóþùèõñÿ â òå÷åíèå æèçíè), à òàêæå îò
ñîöèàëüíûõ óñëîâèé. Ïîýòîìó ïðè íàëè÷èè îáùåâîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé, ñâîéñòâåííûõ áîëüøèíñòâó ïîæèëûõ ëþäåé, êàæäûé
÷åëîâåê èíäèâèäóàëåí â ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ â íàø öåíòð, ìîæíî íàáëþäàòü
ñëåäóþùèå ñèìïòîìîêîìïëåêñû:

� àñòåíè÷åñêèé, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû âûðàæåííàÿ âîç-
áóäèìîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü íà ôîíå ïîâûøåííîé óòîì-
ëÿåìîñòè è èñòîùàåìîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ ñëàáîñòü, íåóñ-
òîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, îáèä÷èâîñòü;

� òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèé, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ÷óâñòâîì íåìîòè-
âèðîâàííîé òðåâîãè, ïîñòîÿííîãî áåñïîêîéñòâà, ñòðàõà çà
ñâîèõ áëèçêèõ, êîøìàðíûìè ñíîâèäåíèÿìè, â êîòîðûõ
âñïëûâàþò ïñèõîòðàâìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ ïðåáûâàíèåì â êîíöëàãåðå;

� äåïðåññèâíûé, ñ õàðàêòåðíûì ïîíèæåííûì íàñòðîåíèåì,
íàðóøåíèÿìè ñíà, ïåññèìèçìîì, ïîòåðåé ñìûñëà æèçíè,
çàìêíóòîñòüþ, àïàòèåé;

� ïñèõîîðãàíè÷åñêèé, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû: èñòîùàå-
ìîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, âíè-
ìàíèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñóæäåíèé, ýìîöèîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ â âèäå ñëàáîäóøèÿ, íåñäåðæàííîñòè àôôåêòà,
ðàçäðàæèòåëüíîñòè;

� ýêñïëîçèâíûé, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû ïîâûøåííàÿ ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, âçðûâ÷àòîñòü, ïîðîþ çëîáíîñòü è àãðåñ-
ñèâíîñòü, êîíôëèêòíîñòü.

Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ,
áûâøèõ ìàëîëåòíèõ óçíèêîâ êîíöëàãåðåé, áàçèðóåòñÿ íà ñëåäó-
þùèõ ïðèíöèïàõ:

� àïåëëÿöèÿ ê ëè÷íîñòè ïàöèåíòà;
� ðàçíîñòîðîííîñòü óñèëèé ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ

â ðàáîòå ñ êàæäûì ïàöèåíòîì;
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� ñî÷åòàíèå áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåòîäîâ âîç-
äåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà;

� ïàðòíåðñòâî âðà÷à è ïàöèåíòà, ó÷àñòèå ïàöèåíòà â ëå÷åáíî-
âîññòàíîâèòåëüíîì ïðîöåññå.

Âåäóùèì àñïåêòîì ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ, êàê èíäèâèäóàëüíàÿ, òàê è ñåìåéíàÿ è ãðóïïîâàÿ, îòëè÷à-
þùàÿñÿ âîçìîæíîñòÿìè, îáúåìîì, ïîñòàíîâêîé çàäà÷ è ìåòîäè-
÷åñêèìè ïîäõîäàìè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ïîæèëîãî âîçðàñòà, â ÷àñòíîñòè, âûðàæåííîé ïñè-
õè÷åñêîé ðèãèäíîñòüþ.

Îòíîøåíèå ïîæèëûõ ëþäåé ê ðàçëè÷íîãî ðîäà âîññòàíîâè-
òåëüíûì (ïñèõî- è ñîöèîêîððèãèðóþùèì) ìåòîäàì, ïðèåìàì è ê
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè íå îäèíàêîâîå. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ ïðè
îáùåì ïîëîæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê ïðîâîäèâøèìñÿ âîññòàíî-
âèòåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì âñå æå ïðåîáëàäàåò óñòàíîâêà íà ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, çàâèñèò îò ïàññèâ-
íîé ïîçèöèè è óêîðåíèâøåãîñÿ òðàäèöèîííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
ïîæèëûõ ëþäåé î «ëå÷åíèè».

Ñðåäè ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ïîæèëûå ïàöèåí-
òû, êàê ïðàâèëî, ïðåäïî÷èòàþò èíäèâèäóàëüíóþ ðàöèîíàëüíóþ
ïñèõîòåðàïèþ è àóòîãåííóþ òðåíèðîâêó.

Çàäà÷àìè èíäèâèäóàëüíîé ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè äëÿ
äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ:

� ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòîâ ïðàâèëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ;
� ðàçúÿñíåíèå âîçðàñòíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé;
� âûðàáîòêà àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ñâîåìó ñîöèàëü-

íîìó îêðóæåíèþ è ê æèçíåííîé ñèòóàöèè;
� ïîìîùü â îñîçíàíèè æèçíåííûõ öåëåé è çàäà÷;
� êîððåêöèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé, ïîòðåáíîñòåé, èõ èåðàðõèè,

ïðèâåäåíèå ïðèòÿçàíèé â ñîîòâåòñòâèå ñî ñâîèìè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè;

� ïîìîùü â ðåøåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì;
� îáó÷åíèå ñàìîêîíòðîëþ è ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíî-

âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé (óìåíüøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, óëó÷øåíèå ñíà, ðåãóëÿöèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ).

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè ïàöè-
åíòîâ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê
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ïàöèåíòó, ãàðìîíèçàöèè ñåìåéíîãî êëèìàòà, à òàêæå äëÿ îêàçà-
íèÿ ïîìîùè â ðàçðåøåíèè ñåìåéíûõ ïðîáëåì è êîíôëèêòîâ (ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðîáëåìàòèêîé ïàöèåíòà).

Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ïàöèåíòàìè â ìàëûõ (íå áîëåå
7 ÷åëîâåê) çàêðûòûõ ãðóïïàõ ñ ÷àñòîòîé 1 ðàç â íåäåëþ, ÷òî
îáóñëîâëåíî ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ, òðóäíîñòÿìè èõ
ïåðåäâèæåíèÿ, à òàêæå ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè. Ïåðåä ãðóïïîâîé
òåðàïèåé ñ êàæäûì ïàöèåíòîì ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíîå ñîáåñåäî-
âàíèå è ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü àêòó-
àëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ïàöèåíòà.

Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïàöèåíòîâ è èõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìàòèêó, çàäà÷åé ãðóï-
ïîâîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå:

� àêòèâèçàöèÿ ïàöèåíòîâ, ïîâûøåíèå èõ æèçíåííîãî òîíóñà;
� ñíÿòèå íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ïðåîäîëå-

íèå íåêîíñòðóêòèâíîé ôèêñàöèè íà áîëåçíåííîì ñîñòîÿ-
íèè, îáó÷åíèå ïîçèòèâíîìó ìûøëåíèþ;

� òðåíèðîâêà îñëàáëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ïàìÿòü,
âíèìàíèå, ïñèõîìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ);

� ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, óâåëè÷åíèå ñôåðû
êîíòàêòîâ;

� ðàñøèðåíèå êðóãà èíòåðåñîâ, ïîëó÷åíèå íîâîãî ïîçèòèâ-
íîãî îïûòà;

� êîððåêöèÿ îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ê ñâîåé ñåìüå, ê îêðóæàþ-
ùèì ëþäÿì;

� ïîìîùü â ðàçðåøåíèè òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.
Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîçäà-

íèþ ñïîêîéíîé, äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðû, ñîçíàòåëüíî ñãëà-
æèâàåòñÿ âîçíèêàþùåå íàïðÿæåíèå â ãðóïïå, âñëåäñòâèå ÷åãî
ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà íå ó÷èòûâàåòñÿ.

Íà çàíÿòèÿõ ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
� ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ;
� ïñèõîëîãè÷åñêèå âîññòàíîâèòåëüíûå ìåòîäèêè äëÿ òðåíè-

ðîâêè ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàçó÷èâàíèå ê êàæäî-
ìó çàíÿòèþ íîâîãî ñòèõîòâîðåíèÿ;

� ãðóïïîâûå äèñêóññèè íà çíà÷èìûå äëÿ ïàöèåíòîâ òåìû (íà-
ïðèìåð, î ñìûñëå æèçíè, î ñâîåé ðîëè â æèçíè, î æèçíåí-
íûõ öåííîñòÿõ, î âîçìîæíîñòÿõ ïðîâåäåíèÿ äîñóãà è ïî-
ëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ îò æèçíè è ò.ä.);
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� ýëåìåíòû àðòòåðàïèè (ðèñîâàíèå ñâîåãî íàñòðîåíèÿ, ñâîå-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà ñ ïîëó÷åíèåì îáðàòíîé ñâÿ-
çè îò ãðóïïû, îáùèé ãðóïïîâîé ðèñóíîê);

� ìåòîäèêè ðåëàêñàöèè è ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ (àóòî-
òðåíèíã, ïðîãðåññèâíàÿ ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ, òðàíñîâî-
ìåäèòàòèâíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ [3]).

Ïîñëå êàæäîãî çàíÿòèÿ ïàöèåíòû ïîëó÷àþò äîìàøíåå çàäà-
íèå: âûó÷èòü ñòèõîòâîðåíèå, îñâîèòü ïîëó÷åííûé â ãðóïïå îïûò
(íàõîæäåíèå ïîçèòèâíûõ ìîìåíòîâ â òåêóùåé æèçíè, òðåíèðîâ-
êà êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ â îáû÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöè-
ÿõ), ðàçíîîáðàçèòü ñâîé äîñóã, ñäåëàòü ñåáå ïîäàðîê è ïîëó÷èòü
óäîâîëüñòâèå, ïîõâàëèòü ñåáÿ.

Â ðåçóëüòàòå ãðóïïîâîé òåðàïèè óëó÷øèëîñü îáùåå ïñèõîôè-
çè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, ïîâûñèëàñü èõ ñàìîîöåíêà, óâå-
ðåííîñòü â ñåáå. Îíè ïîëó÷èëè ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó è
ñîâåòû îò ãðóïïû ïî ðàçðåøåíèþ ñâîèõ ïðîáëåì, à òàêæå îïûò
ïîçèòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è ñîáñòâåííîé æèç-
íè. Â ðåçóëüòàòå ñïëî÷åíèÿ ãðóïïû ìíîãèå ïðèîáðåëè íîâûõ
äðóçåé, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïðåîäîëåíèþ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà.

ÂÛÂÎÄÛ: Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé, ïåðåæèâøèõ
êîíöëàãåðü, èìåþò îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïñèõîôèçè÷åñ-
êîé ñôåðû è íóæäàþòñÿ â ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè, âåäóùèì àñïåêòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
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Íåäàâíèå ñîáûòèÿ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ è ïîñëåäîâàâøàÿ
çà íèìè âîéíà â Àôãàíèñòàíå çàñòàâèëè íàñ â î÷åðåäíîé ðàç
ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà öàðÿùèõ â ìèðå êîíôëèêòàõ è
æåñòîêîñòè.

ÌÛ, ÍÈÆÅÏÎÄÏÈÑÀÂØÈÅÑß
÷ëåíû Ìåæäóíàðîäíîãî Ñîâåòà ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïû-

òîê (IRCT) � ïðåäñòàâèòåëè îðãàíèçàöèé, ïðåäîñòàâëÿþùèõ
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì îò ïûòîê âî âñåì ìèðå,
ñîáðàëèñü íà åæåãîäíîì çàñåäàíèè Ñîâåòà íà î. Ñèðîñ, Ãðåöèÿ,
30 îêòÿáðÿ � 2 íîÿáðÿ 2001 ã.

ÂÛÐÀÆÀÅÌ ÃËÓÁÎÊÎÅ ÓÁÅÆÄÅÍÈÅ Â ÒÎÌ, ×ÒÎ:
1. Óùåðá, íàíåñåííûé îòäåëüíûì ëèöàì, èõ ñåìüÿì è îáùå-

ñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì â ðåçóëüòàòå òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ â
ÑØÀ îäèííàäöàòîãî ñåíòÿáðÿ è ïîñëåäîâàâøåãî çà íèìè íàïà-
äåíèÿ íà Àôãàíèñòàí, äîñòèãàåò îãðîìíûõ ðàçìåðîâ;
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2. Ïûòêè, òåððîðèçì è âîéíà ñòàëè ïðè÷èíàìè êðàéíå íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé;

3. Èç îïàñåíèÿ íîâûõ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ â ìèðå âîçðàñ-
òàåò ïîëÿðèçàöèÿ;

4. Èìåþò ìåñòî ïðåäëîæåíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ïûòîê è èõ
íåïîñðåäñòâåííîå ïðèìåíåíèå ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ó
çàäåðæàííûõ è ïîäîçðåâàåìûõ â ñîâåðøåíèè òåððîðèñòè÷åñêèõ
àêòîâ.

ÏÎËÀÃÀÅÌ, ×ÒÎ:
1. Ñî äíÿ ñâîåãî îñíîâàíèÿ IRCT íåáåçó÷àñòíî íàáëþäàåò

ñòðàäàíèÿ ëþäåé è ìíîãî÷èñëåííûå ÷åëîâå÷åñêèå æåðòâû âî âñåì
ìèðå, ïðè÷èíîé êîòîðûõ áûëè ïûòêè è ðåïðåññèè;

2. Â ðåçóëüòàòå òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ âî Âñåìèðíîì òîðãî-
âîì öåíòðå â Íüþ-Éîðêå 11 ñåíòÿáðÿ, à òàêæå â ðåçóëüòàòå ïîñëå-
äóþùåé âîåííîé îïåðàöèè â Àôãàíèñòàíå ïîãèáëî ìíîæåñòâî
íåâèííûõ ëþäåé. Äëÿ âñåõ ìèðíûõ æèòåëåé, îñîáåííî äëÿ âû-
æèâøèõ è èõ ñåìåé, ýòî âîçûìåëî íåïîïðàâèìûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå, ôèçè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ;

3. Â ðåçóëüòàòå âîéíû â Àôãàíèñòàíå âîçðîñ óðîâåíü ðàñèçìà
è íàöèîíàëüíîé íåòåðïèìîñòè, à òàêæå ïîäîðâàíû îñíîâû ïðàâ
÷åëîâåêà;

4. Äëÿ ðåïðåññèâíûõ ðåæèìîâ âîéíà ñòàëà îïðàâäàíèåì ïû-
òîê è ðîñòà ðåïðåññèé;

5. Ïûòêè, òåððîðèçì è âîéíà äåñòàáèëèçèðîâàëè îáùåñòâåí-
íûé óêëàä ìíîãèõ ñòðàí è óãðîæàþò äåìîêðàòèè è ãðàæäàíñêèì
ñâîáîäàì;

6. Ïîëèòèêà ïðàâèòåëüñòâ, íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, ñîöè-
àëüíàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü è ïîëèòè÷åñêèå ïðèòåñíåíèÿ ñòàëè îä-
íèìè èç ãëàâíûõ ïðè÷èí òåððîðèçìà.

ÎÁÐÀÒÈËÈ ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÍÀ ÒÎ, ×ÒÎ:
1. Ëþáîå îáùåñòâî ïîäâåðæåíî ðèñêó ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé

äëÿ çäîðîâüÿ åãî ãðàæäàí â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïûòîê, òåð-
ðîðèçìà è âîéíû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðîñòó íàöèîíàëüíîé íå-
òåðïèìîñòè, íàñèëèÿ è ïàíè÷åñêèõ íàñòðîåíèé;
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2. Æåðòâû ïûòîê, òåððîðèçìà è âîéí, îñòàâøèåñÿ â æèâûõ,
çà÷àñòóþ ñòðàäàþò ñòðåññîâûìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå íîâîå
íàñèëèå ìîæåò òîëüêî óñóãóáèòü.

3. Ïðèìåíåíèå ïûòîê ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ çàïðåùåíî
Êîíâåíöèåé ÎÎÍ ïðîòèâ ïûòîê è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëî-
âå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ è íàêàçà-
íèÿ, ðàòèôèöèðîâàííîé 126 ñòðàíàìè.
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2. Ïðàâèòåëüñòâà, îðãàíèçàöèè è îòäåëüíûå ëè÷íîñòè íàøëè
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3. Ïðàâèòåëüñòâà, îðãàíèçàöèè è îòäåëüíûå ëè÷íîñòè ðàçðà-
áîòàëè ñïîñîáû óñòðàíåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðè÷èí ïðèìåíå-
íèÿ ïûòîê, òåððîðèçìà è íàñèëèÿ;

4. Ïðàâèòåëüñòâà, îðãàíèçàöèè è îòäåëüíûå ëè÷íîñòè áëàãî-
ïðèÿòñòâîâàëè ðàçâèòèþ ìèðà, ïðàâ ÷åëîâåêà, ïðåêðàùåíèþ âîéí
è âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ;

5. Ìåæäóíàðîäíûå ñîîáùåñòâà ïðèíÿëè íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà çàùèòó áåæåíöåâ è çà ïîääåðæêó ñòðàí, êîòîðûå èõ
ïðèíèìàþò, ÷òîáû ãðàíèöû ïîñëåäíèõ îñòàâàëèñü îòêðûòûìè;

6. Ìåæäóíàðîäíûå ñîîáùåñòâà âêëþ÷èëè ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ïîìîùü â ïåðå÷åíü ïîääåðæêè, ïðåäîñòàâëÿåìîé âîåííûì áå-
æåíöàì;

7. Ïîëèòè÷åñêèå ãðóïïû, ñ ïîìîùüþ ìåæäóíàðîäíûõ îðãà-
íèçàöèé è êîíâåíöèé, ðàçðåøèëè êîíôëèêòû è ãàðàíòèðîâàëè
çàùèòó ïðàâ ÷åëîâåêà äëÿ íàðîäîâ âñåãî ìèðà;

8. Ïðàâèòåëüñòâà êàòåãîðè÷åñêè çàïðåòèëè ïûòêè è íåçàêîí-
íûå óáèéñòâà ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ñîñòàâëåíî íà Ñèðîñå, Ãðåöèÿ,
âòîðîãî ÷èñëà íîÿáðÿ ìåñÿöà ãîäà äâå òûñÿ÷è ïåðâîãî.
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ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÈ
ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÊÎÌÈÒÅÒÀ IRCT:

Ïðåçèäåíò IRCT Maria Piniou-Kalli, äîêòîð ìåäèöèíû, äîêòîð
ôèëîñîôèè, ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð MRCT, Ãðåöèÿ

Âèöå-ïðåçèäåíò IRCT Jørgen Nystrup, äîêòîð ìåäèöèíû, ïñèõè-
àòð, Ïðåäñåäàòåëü RCT, Äàíèÿ

Anthony P. Reeler, ôèçèîëîã, êëèíè÷åñêèé äèðåêòîð AMANI,
Çèìáàáâå

Bhogendra Sharma, äîêòîð ìåäèöèíû, ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð
CVICT, Íåïàë

Kirsten Stallknecht, äèïëîìèðîâàííàÿ ìåäñåñòðà, ÷ëåí ïðàâëå-
íèÿ RCT, Äàíèÿ

ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÈ ÑÎÂÅÒÀ IRCT:

Arno Aadamsoo, äîêòîð ìåäèöèíû, ïñèõèàòð, ðóêîâîäèòåëü MRT,
Ýñòîíèÿ

Okan Akhan, äîêòîð ìåäèöèíû, ïðîôåññîð, áûâøèé Ãåíåðàëü-
íûé ñåêðåòàðü HRFT, Òóðöèÿ

Juan Almendares, äîêòîð ìåäèöèíû, ðóêîâîäèòåëü CPTRT, Ãîí-
äóðàñ

Anita Apsite, äîêòîð ìåäèöèíû, ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð SMRC,
Ëàòâèÿ

Camelia Doru, äîêòîð ìåäèöèíû, ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð ICAR,
Áóõàðåñò, Ðóìûíèÿ

James Jaranson, äîêòîð ìåäèöèíû, ïñèõèàòð, ìåäèöèíñêèé äè-
ðåêòîð CVT, ÑØÀ

Douglas Johnson, ðóêîâîäèòåëü CVT, ÑØÀ
Ling Merete Kituyi, äîêòîð ìåäèöèíû, The Independent Medico-

Legal Unit, Êåíèÿ
Diana Kordon, äîêòîð ìåäèöèíû, ïñèõèàòð, êîîðäèíàòîð EATIP,

Àðãåíòèíà
Abdallah Mansour, äîêòîð ìåäèöèíû, äèðåêòîð El Nadim Centre,

Åãèïåò
Aldo Martin, äîêòîð ìåäèöèíû, ïñèõèàòð, èñïîëíèòåëüíûé êî-

îðäèíàòîð SERSOC, Óðóãâàé
Samuel Nsamba, äîêòîð ìåäèöèíû, ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð ACTV,

Óãàíäà
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Regina Benevides de Barros, Grupo Tortura Nunca Mais/RJ, Áðà-
çèëèÿ

Khalida Salimi, äèðåêòîð SACH, Ïàêèñòàí
Dimocritos Sarantidis, ïñèõèàòð, ïðåçèäåíò MRCT, Ãðåöèÿ
Joan Simalchik, ìàãèñòð ãóìàíèòàðíûõ íàóê, Canadian Network

for Health and Human Rights of Survivors of Torture and
Organized Violence, Êàíàäà

Jagdish C. Sobti, äîêòîð ìåäèöèíû, Èíäèÿ
Ìàðèíà Òêà÷åíêî, Ìåæäóíàðîäíûé ìåäèöèíñêèé ðåàáèëèòà-

öèîííûé öåíòð äëÿ æåðòâ âîéí è òîòàëèòàðíûõ ðåæèìîâ,
Óêðàèíà

Mary Robertson, TCVVT, Þæíàÿ Àôðèêà
Salah Ahmad, BZFO, Ãåðìàíèÿ
Simon Ruy-Pérez, CINTRAS, ×èëè
Ole Vedel Rasmussen, äîêòîð ìåäèöèíû, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ

íàóê, ÷ëåí CPT è CAT, êîíñóëüòàíò IRCT (ïðèíÿò â Ñîâåò
IRCT)

Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü IRCT, Jens Modvig, äîêòîð ìåäèöèíû,
äîêòîð ôèëîñîôèè
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TakWepcKaP0JeKBapaNOP

BCEM$PHAe0OP,AH$aA#$e
*POT$B0*4TO/

ME�OQHAPOOHA~"eOH}EPEHd'~"TO"BOTPOCQ"T¢TOe

'"OPQN'X"}OPM"HAC'�'~"B"OTHOUEH''"OETE�

Çà ñòîëîì ïåðåãîâîðîâ Ìåæäóíàðîäíîé Êîíôåðåíöèè ïî
âîïðîñó ïûòîê è äðóãèõ ôîðì íàñèëèÿ â îòíîøåíèè äåòåé:
ôàêòû è áóäóùåå âñòðåòèëèñü 183 ïðåäñòàâèòåëÿ ìåæäóíàðîä-
íûõ è íàöèîíàëüíûõ êàê íåïðàâèòåëüñòâåííûõ, òàê è ïðàâè-
òåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èç 73 ñòðàí ìèðà, à òàêæå íàáëþäà-
òåëåé îò ïðàâèòåëüñòâ.

Ìû ïîäòâåðæäàåì, ÷òî íàøèì îáÿçàòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ ïðî-
äîëæåíèå áîðüáû çà èñêîðåíåíèå âñåõ ôîðì íàñèëèÿ è ïûòîê ïî
îòíîøåíèþ ê äåòÿì è ñîçäàíèå òàêîãî ìèðà, êîòîðûé ñìîæåò
îáåñïå÷èòü è çàùèòèòü ïðàâà äåòåé.

Íàñèëèå ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì (ëèöàì, íå äîñòèãøèì 18 ëåò),
êàê ìàëü÷èêàì, òàê è äåâî÷êàì � ýòî ëþáàÿ ôîðìà ôèçè÷åñêîãî
èëè ìîðàëüíîãî íàñèëèÿ, íàíåñåíèå òðàâìû èëè îñêîðáëåíèÿ,
ïðåíåáðåæåíèå èëè ïðåíåáðåæèòåëüíîå îáðàùåíèå. Ýòî òàêæå
ñåêñóàëüíûå äîìîãàòåëüñòâà, æåñòîêèå òðàäèöèîííûå îáðÿäû,
òîðãîâëÿ ëþäüìè, çàïóãèâàíèå â øêîëàõ è òåëåñíûå íàêàçàíèÿ.

TakWepcKaP0JeKBapaNOP

© Ä.×óäèíîâà, ïåðåâîä ñ àíãë., 2002.
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Äåòè äîñòàòî÷íî óÿçâèìû, âîò ïî÷åìó ðåøåíèå ïðîáëåìû íàñè-
ëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê íèì òðåáóåò íåìåäëåííûõ è ýôôåêòèâíûõ
äåéñòâèé. Íàñèëèå óáèâàåò è êàëå÷èò ìèëëèîíû äåòåé âî âñåì ìèðå,
ñäåðæèâàåò è ïîäðûâàåò ðàçâèòèå ðåáåíêà ïî âñåì àñïåêòàì.

Íàñèëèå ïîäñòåðåãàåò äåòåé â ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé æèç-
íè � â ñåìüÿõ, êîëëåêòèâàõ, êîëîíèÿõ, øêîëàõ è äðóãèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Íàñèëèþ èõ ïîäâåðãàþò ðîäèòåëè, îïåêóíû, ðàáîòî-
äàòåëè, äðóãèå äåòè, âîîðóæåííûå ãðóïïû è ÷èíîâíèêè âñåõ
ìàñòåé. Íî ãäå áû íàä ðåáåíêîì íå ñîâåðøàëèñü ïîäîáíûå äåéñò-
âèÿ, ãëàâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåñå÷åíèå íàñèëèÿ è îáåñïå÷å-
íèå æåðòâû ýôôåêòèâíûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è çàùè-
òîé, âêëþ÷àÿ ïîìîùü è ïîääåðæêó íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ìîðàëüíîé
òðàâìû, ëåæèò íà ãîñóäàðñòâå.

Ïðåäóïðåæäåíèå è óñòðàíåíèå íàñèëèÿ íàä äåòüìè íåñåò â ñåáå
âåñîìûé ïîòåíöèàë ñîçäàíèÿ îáùåñòâà, îñâîáîæäåííîãî îò íàñè-
ëèÿ è áëàãîïðèÿòñòâóþùåãî êóëüòèâèðîâàíèþ ïðàâ ÷åëîâåêà.

Ìû, ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü ó÷àñòíèêè �

Óáåæäåíû â òîì, ÷òî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ è ðåãèîíàõ âñå åùå
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ñîöèàëüíîå è êóëüòóðíîå ïðèÿòèå íàñè-
ëèÿ â îòíîøåíèè äåòåé, è ÷òî ýòà âñåîáùàÿ áåçíàêàçàííîñòü ïî-
çâîëÿåò íàñèëèþ ïðîäîëæàòüñÿ.

Óáåæäåíû â ñòðóêòóðíîñòè ïðè÷èí íàñèëèÿ; îäíîé èç ýòèõ
ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ èãíîðèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è êóëü-
òóðíûõ ïðàâ ðåáåíêà, óñóãóáëåííîå ãëîáàëèçàöèåé è âûòåêàþùåå
èç ïðîãðåññèðóþùåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ áåäíîñòè è íåðàâåíñòâà.

Ïðèçíàåì, ÷òî Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ ðåáåíêà è äðóãèå ìåæäó-
íàðîäíûå íîðìû ïîäòâåðæäàþò ñòàòóñ äåòåé êàê íîñèòåëåé ïðàâ
÷åëîâåêà. Ýòè ïðàâà âêëþ÷àþò ïðàâî íà óâàæåíèå ÷åëîâå÷åñêî-
ãî äîñòîèíñòâà, ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé öåëîñòíîñòè èí-
äèâèäà, à òàêæå ðàâåíñòâî ïåðåä çàêîíîì, èñêëþ÷àþùåå ëþáûå
ôîðìû äèñêðèìèíàöèè.

Ïðèçíàåì îñîáóþ êîìïåòåíöèþ è ñïîñîáíîñòè äåòåé è ïîä-
òâåðæäàåì, ÷òî âñå äåòè ìîãóò àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ðàñïîçíà-
íèè, ïðåäîòâðàùåíèè è óñòðàíåíèè âñåõ ôîðì íàñèëèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà íèõ.
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Ïîä÷åðêèâàåì íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ìåõà-
íèçìîâ óñòðàíåíèÿ íàñèëèÿ è èõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ôèíàíñèðî-
âàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü åùå áîëüøå óñèëèé äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ïîääåðæêè ïðàâ äåòåé â ìåæäóíàðîäíûõ, ðåãèîíàëüíûõ è
íàöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ.

Ïðèâåòñòâóåì øèðîêóþ ïðîòåêöèþ Êîìèòåòà ïî ïðàâàì ðå-
áåíêà â çàùèòå äåòåé îò âñåõ ôîðì íàñèëèÿ ïóòåì ïðåäîñòàâëå-
íèÿ îò÷åòîâ, îðãàíèçàöèè äíåé îáùèõ îáñóæäåíèé è äðóãèõ ìåð.

Ïðèâåòñòâóåì çàïðîñ ñî ñòîðîíû Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè Ãå-
íåðàëüíîìó ñåêðåòàðþ î ïðîâåäåíèè óãëóáëåííîãî ìåæäóíàðîä-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ïî âîïðîñó íàñèëèÿ â îòíîøåíèè äåòåé, ðåêî-
ìåíäîâàííûé Êîìèòåòîì ïî ïðàâàì ðåáåíêà.

Ìû, ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü ó÷àñòíèêè,

Âûðàæàåì ñâîå ñîãëàñèå ñ íèæåñëåäóþùèìè ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè è íàñòàèâàåì íà ïðèëîæåíèè ìàêñèìàëüíûõ óñèëèé äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ãàðàíòèè èõ ïîâñåìåñòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ñîáëþäå-
íèÿ è ïðèìåíåíèÿ.

Íàøè ðåêîìåíäàöèè:

Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé è îðãàíàì, ñâÿçàííûì ñ ÎÎÍ:

1. Êîìèññèÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà äîëæíà íàçíà÷èòü Îñîáîãî
äîêëàä÷èêà ïî âîïðîñó íàñèëèÿ íàä äåòüìè, â îáÿçàííîñòè êîòîðîãî
áóäåò âõîäèòü, inter alia*, îáìåí, çàïðîñ è ïîëó÷åíèå èíôîðìà-
öèè, âêëþ÷àþùåé èíäèâèäóàëüíûå æàëîáû, â òîì ÷èñëå ñèñòåìà-
òè÷åñêèå, íà ëþáûå àêòû íàñèëèÿ èëè ïëîõîå îáðàùåíèå, à òàêæå
èõ ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, â òîì ÷èñ-
ëå è íåïîñðåäñòâåííî îò äåòåé. Îí äîëæåí áóäåò ïðîâîäèòü ðàññëå-
äîâàíèÿ è ïðèíèìàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû, â òîì ÷èñëå ñðî÷íûå.
Îñîáûé äîêëàä÷èê áóäåò îáÿçàí âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî âñåìè èí-
ñòàíöèÿìè ÎÎÍ, ìåñòíûìè îðãàíàìè âëàñòè, íàöèîíàëüíûìè è
ìåæäóíàðîäíûìè íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ïðè÷àñ-
òíûìè ê äàííîé ïðîáëåìå, à òàêæå èíòåðåñîâàòüñÿ ìíåíèåì äåòåé.

2. Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü ÎÎÍ äîëæåí íàçíà÷èòü íåçàâèñè-
ìîãî ýêñïåðòà ñ ìåæäóíàðîäíûì èìåíåì ãëàâîé âûñîêîïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñïåöèàëüíîé êîìèññèè ïî ïðîâåäåíèþ óãëóáëåííîãî

* Ìåæäó ïðî÷èì (ëàò.).
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èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì,
êàê òîãî òðåáóåò Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ ÎÎÍ. Èññëåäîâàíèå
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Êîìèòå-
òà ïî ïðàâàì ðåáåíêà ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ âîçìîæíûõ èñòî÷-
íèêîâ èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå ñàìèõ äåòåé.

3. Êîìèòåò ïî ïðàâàì ðåáåíêà äîëæåí ðàçðàáîòàòü Îáùèå
êîììåíòàðèè ê ïîëîæåíèÿì Êîíâåíöèè ïðàâ ðåáåíêà, êàñàþùèõñÿ
íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, â îñîáåííîñòè ê ñòàòüÿì 19 è 37,
ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò îñîáóþ óÿçâèìîñòü äåòåé â îòíîøåíèè ïûòîê
è äðóãèõ ôîðì íàñèëèÿ è òî, ÷òî íàñèëèå âëèÿåò íà ðàçíûõ
äåòåé ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê èõ âîç-
ðàñò, ïîë, âîçìîæíàÿ èíâàëèäíîñòü, à òàêæå ïîä÷åðêèâàÿ îáÿ-
çàííîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð ïðèíèìàòü ìåðû ïðîòèâ íà-
ñèëèÿ è ïðåäóïðåæäàòü åãî.

4. Àãåíòñòâà ÎÎÍ è îòíîñÿùèåñÿ ê íèì îðãàíèçàöèè äîëæíû
ïîääåðæèâàòü ïîäãîòîâêó è âîïëîùåíèå â æèçíü Ìåæäóíàðîä-
íîé ïðîãðàììû ïî èçó÷åíèþ íàñèëèÿ â îòíîøåíèè äåòåé (îáåñ-
ïå÷åíèå ïåðñîíàëîì, òåõíèêîé è ò.ä.).

5. Èíñòàíöèè ÎÎÍ äîëæíû ðàññìàòðèâàòü âîïðîñ î ïðàâàõ
ðåáåíêà êàê îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

6. Âåðõîâíûì Êîìèññàðîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà äîëæåí áûòü
ñðî÷íî îðãàíèçîâàí ñïåöèàëüíûé öåíòð äëÿ ñóùåñòâóþùèõ èí-
ñòàíöèé ÎÎÍ äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè î ìåòîäàõ ýôôåêòèâíîé
áîðüáû ñ íàñèëèåì â îòíîøåíèè äåòåé (êàê ðåêîìåíäîâàë 28
ñúåçä Êîìèòåòà ïî ïðàâàì ðåáåíêà), à òàêæå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ñâÿçè ìåæäó ýòèìè èíñòàíöèÿìè.

7. Êîìèññèÿ ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà äîëæíà ðàññìàòðèâàòü
äîêóìåíòû, êàñàþùèåñÿ íàñèëèÿ â îòíîøåíèè äåòåé, êàê ÷àñòü
ñâîèõ ðåçîëþöèé, ïî ïðèìåðó Äåêëàðàöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà.

8. Íà ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííîì âîïðîñó äåòåé ñúåçäå Ãåíå-
ðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ äîëæíî áûòü ïðèíÿòî òâåðäîå îáÿçà-
òåëüñòâî î ïðåêðàùåíèè ëþáîãî íàñèëèÿ íàä äåòüìè (ïðèíèìàÿ
âî âíèìàíèå îñîáîå ïîëîæåíèå äåâî÷åê), à òàêæå ðàçðàáîòàí è
îäîáðåí ïëàí áîðüáû ñ ýòèì âèäîì íàñèëèÿ, ñîãëàñóþùèéñÿ ñ
Êîíâåíöèåé î ïðàâàõ ðåáåíêà è äðóãèìè ìåæäóíàðîäíûìè ñî-
ãëàøåíèÿìè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Ýòîò ïëàí äîëæåí áûòü ïðèìå-
íåí â áëèæàéøèå äåñÿòü ëåò.
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9. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòû óâåëè÷èòü
îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ Êîìèòåòà ïî ïðàâàì ðåáåíêà è îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê íåìó èíñòàíöèé.

Ãîñóäàðñòâàì:

10. Ðàòèôèöèðîâàòü, ïîñòîÿííî è â ïîëíîé ìåðå ïðèìåíÿòü
ìåæäóíàðîäíûå è ìåñòíûå çàêîíû ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è äîêó-
ìåíòû, çàòðàãèâàþùèå ïðîáëåìó íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äå-
òÿì, âî âñåõ ñôåðàõ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä èõ þðèñäèêöèåé, à òàêæå
ïðèíÿòü ýòè çàêîíû íà óðîâíå ãîñóäàðñòâåííûõ.

11. Ðàññìàòðèâàòü è ââîäèòü âñå çàêîíû, êàñàþùèåñÿ çàïðåòà
è ïðåäîòâðàùåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è äðóãîãî íàñèëèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê äåòÿì, à òàêæå âíîñèòü â íèõ íåîáõîäèìûå ïîïðàâêè.

12. Ïðèíÿòü ñðî÷íûå ìåðû äëÿ âíåñåíèÿ ïîïðàâîê â ìåñòíîå
çàêîíîäàòåëüñòâî è äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ãîñóäàðñò-
âåííûõ çàêîíîâ è ìåõàíèçìîâ, à òàêæå ãàðàíòèðîâàòü äåòÿì �
æåðòâàì íàñèëèÿ ñïðàâåäëèâûé ñóä è âîçìåùåíèå ìîðàëüíîãî
óùåðáà.

13. Îáåñïå÷èòü äåòÿì-æåðòâàì óäîâëåòâîðèòåëüíûå ëå÷åíèå,
ïñèõè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ è óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ îáùåñòâîì
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè è ãîñóäàðñòâåííûìè çàêîíàìè,
ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò ðàçëè÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà è ïîòðåáíîñòè äåòåé.

14. Ñîçäàòü èëè ðàñøèðèòü èñïîëíèòåëüíûå êîíòðîëèðóþùèå
îðãàíèçàöèè ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
çàêîíîâ ñòðàíû.

15. Ñîòðóäíè÷àòü ñî âñåìè ìåæäóíàðîäíûìè êîíòðîëüíûìè
è ñëåäñòâåííûìè ìèññèÿìè.

16. Ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå ðåêîìåíäàöèè Êîìèòåòà ïî ïðà-
âàì ðåáåíêà è äðóãèõ îðãàíîâ ÎÎÍ, èñõîäÿùèõ èç èõ âûâîäîâ
ðàññìîòðåíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ îò÷åòîâ.

17. Ðàñïîçíàâàòü âñå ôîðìû íàñèëèÿ íàä äåòüìè è ðàçðàáà-
òûâàòü íàöèîíàëüíûé ïëàí äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåñå÷å-
íèå âñåõ ôîðì ýòîãî íàñèëèÿ, ñ ïðèâëå÷åíèåì ãðàæäàí, â òîì
÷èñëå äåòåé.

18. Ñîçäàâàòü è óêðåïëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåæäóíàðîäíûì ñòàí-
äàðòàì ñèñòåìû ïðàâîñóäèÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ íàñèëèÿ íàä äåòüìè.
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19. Èñïîëíÿòü ìåæäóíàðîäíûå çàêîíû, êàñàþùèåñÿ äåòñêîãî
ðàáñòâà, òðóäîâîé ýêñïëóàòàöèè äåòåé, òîðãîâëè äåòüìè, ïîõè-
ùåíèÿ äåòåé, à òàêæå ãóìàíèòàðíûå çàêîíû î çàùèòå äåòåé âî
âðåìÿ âîåííûõ êîíôëèêòîâ.

20. Ïðîâîäèòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ââåñòè ïðî-
ãðàììû îáó÷åíèÿ äëÿ âñåõ ïðàâèòåëüñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, âêëþ÷àÿ íåïðà-
âèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

21. Ïðèíèìàòü âñå íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ ñîçäàíèÿ ñðåäû,
áëàãîïðèÿòñòâóþùåé ïðåäîòâðàùåíèþ íàñèëèÿ íàä äåòüìè, ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ îðãàíèçàöèé, ïîñðåäíèêîâ è îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

22. Èñêîðåíÿòü âñå îáû÷àè è òðàäèöèè, â êîòîðûõ ïðèñóò-
ñòâóåò íàñèëèå íàä äåòüìè, ïðèíîñÿùåå âðåä ðàçâèòèþ ðåáåíêà,
ëèáî óñòàíàâëèâàþùèå íàñèëüñòâåííîå îòíîøåíèå ê äåòÿì; ïðè-
÷åì äåâî÷êàì äîëæíî áûòü óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå.

23. Èñêîðåíÿòü ïðè÷èíû íàñèëèÿ â îòíîøåíèè äåòåé, îáåñïå-
÷èâ äåòåé, inter alia, äîñòàòî÷íûìè ìàòåðèàëüíûìè ðåñóðñàìè
äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîðìàëüíîãî ïèòàíèÿ, æèëüÿ, îáðàçîâàíèÿ è ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã.

24. Îáåñïå÷èâàòü ñîäåéñòâèå è ïîääåðæêó ìåñòíûì è îáùå-
ñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì, êîòîðûå âåäóò ðàáîòó ïî áîðüáå ñ íàñè-
ëèåì â îòíîøåíèè äåòåé.

25. Óïîëíîìî÷èâàòü äåòåé àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ïðåäîòâðà-
ùåíèè íàñèëèÿ è çàùèòå îò íåãî, ïðåäîñòàâèâ èì íåîáõîäèìûå
ðåñóðñû íà âñåõ óðîâíÿõ.

26. Ñîòðóäíè÷àòü ñî âñåìè ãîñóäàðñòâàìè â öåëÿõ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ è èñêîðåíåíèÿ âñåõ ôîðì íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äå-
òÿì, â òîì ÷èñëå íà óðîâíå òåõíè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè.

27. Àññèãíîâàòü íåîáõîäèìûå ðåñóðñû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåê-
òèâíîé ðàáîòû âñåõ ïîäðàçäåëåíèé ÎÎÍ ïî ðàáîòå ñ äåòüìè è óñ-
ïåøíîãî çàâåðøåíèÿ óãëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàñèëèÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê äåòÿì, ïðîâîäèìîãî Îðãàíèçàöèåé Îáúåäèíåííûõ Íàöèé.

Ïðèíÿòî â Òàìïåðå, Ôèíëÿíäèÿ,
30 íîÿáðÿ 2001 ãîäà
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AbstractsAbstracts

EDITORIAL0(EDITORS’0PREFACE)

THE0PROBLEM0OF0CRUELTY0IN0THE0MODERN0SCIENCE

The0social0and0Legal0Aspects

ROGER"GURR,"JOSE"QUIROGA."Prevention"of"Torture
This article considers the theoretical aspects of prevention to illegal torture
and jeering on people. Here is presented legal rates and agreement UN
concerning warning the torture, as well as concrete practical mechanisms of
their prevention in countries, which ratifyed agreement. Also, are given very
concrete practical advises and directives, concerning prevention of torture and
jeering on people on international, national and local levels.

SEMYON"GLUZMAN."Torture"problem"in"modern"Ukraine
The change of totalitarian regime didn�t mean the disappearance of its appen-
dage � the torture. The author of this article, Mr. Semyon Glusman, definitely
describes the places of torture implementation in the Ukrainian governmental
institutions nowadays. They are militia offices and isolators of temporary
imprisonment before trial, social institutions of Ministry of Labor and Socials
Policy for people with mental problems, mental hospitals of Health Ministry
and Ukrainian Army.

The0Historical0Aspects

LEO"EITINGER."Victimology
In the article author raises the problems of victimology. He takes up the
problems, factors and reasons of victims. Also the different definitions are
used in this work. The readers can get familiar with difficulties involved in
delineating the field of victimology. The different examples and cases of
victimology are gathered in the article. With the help of Leo Eitinger it will
be easier to understand psychology and behavior of victims.
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ZDZISLAV"RYN."Death"and"Dying"in"the"Concentration"Camp
In the article author is trying to answer the question if it is possible to
reconstruct the psychic and spiritual state of former concentration camp
prisoners who the stood in the face of the all-powerful menace of death. He
describes the unusual and unique character of emotional climate of the camp,
feelings and experience of the prisoners, mechanisms of that horrible institution.
Article is very interesting from both: historical and psychological sides.

MYROSLAV"MARYNOVYCH."Turning"to"Human"Rights
In this article the author, former political prisoner, considers the process of
forming and progressing human rights. The progressing of human rights are
throw lighting upon historical development, it shows us how the human rights
were considered in different historical periods from the Bible to the Constitution
of Ukraine. The author granted a specially attention to progressing of human
rights and duties in former USSR, and their forming in independent and
democratic Ukraine.

The0Medical0Aspects

MARIANNE"JUHLER."Medical"Diagnosis"and"Treatment"of"Torture"Survivors
Diagnosis and treatment of torture survivors demand sensitivity and
understanding on the part of the medical personnel providing care, especially
when it comes to understanding the difference between physical and purely
psychological problems. Because of the nature of torture and such trauma,
many normal medical examinations can remind the torture victim of the torture
itself and thus make the diagnosis of the patient even more difficult. Torture
survivors may suffer from a number of medical problems, but most are
correctable if diagnosis and treatment methods are carefully introduced, adapted
to avoid any methods that might remind the survivor of the torture itself, and
done in a reassuring manner by a small but sympathetic and intimately
acquainted group of professional medical staff. Once physical treatment is
completed, psychological treatment � usually the most important aspect in
full recovery � can then begin.

ERNEST" DUFF," TERRI" PEASE." Do" Victims" of" Familial" and" Political" Violence
Experience"Similar"Barriers"to"Primary"Health"Care?
In the article the authors made connections between sociopolitical violence
such as torture and war, and familial violence. This paper presents the
experience, thinking and scholarship of two decentralized health care programs
in the United States.
The authors consider that the international community must take seriously
the issue of familial violence as a human rights violation of the same magnitude
as torture.

LONE" TIVED." The" present" situation" of" rehabilitation" work" with" respect" to
physiotherapy
Lone Tived is sure that knowledge about torture and its sequels must be an
integral part of the curriculum for the training of physiotherapists as they are
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playing a larger part in the treatment of torture survivors globally. The author
describes the various forms of torture, and points out to be recognized, then
one can decide on the correct treatment. Article states that it is important to
know that all forms of treatment can be used if only attention is paid to the
fact that one is dealing with torture victims.

The0Psychological0Aspects

LJILJANA"MORO,"TATJANA"FRANCISKOVIC ¢¢ ¢¢¢,"GORDANA"VARENINA-NOVAKO-
VIC ¢¢ ¢¢¢,"IVAN"URLIC ¢¢ ¢¢¢."War"Trauma:"Influence"on"Individuals"and"Community
During their work with refugees and displaced people, the authors recorded
changes in their emotional, physical, spiritual, cognitive, and behavioral
reactions, as well as their relations with others. At the same time, the authors
followed the impact of refugees on the identity and structure of the community,
on social institutions and environment. This report presents some observations,
including probable solutions.

E.GASSIN."Psychology"of"forgiveness
In the article the author takes up the conception of forgiveness, which long
time ago took the important place in theological and ethical systems. Forgiveness
is an important factor of mental and physical health. In this work there are a
lot of advises for professional psychologists, who can help specific people and
society in common, if they contribute understanding of true forgiveness and
encourage others to accomplish this good deed practically.

ZOYA"KOVALYOVA."Touching"the"Pain
International Medical Rehabilitation Center for Victims of Wars and
Totalitarian Regimes (Ukraine, Kyiv)
In this article the author discuses different aspects of individual reaction at
the intention to touch the pain. This pain is the endured, but not forgotten,
trauma. It goes here about people, who are the victims of Stalin and Brezhnev
totalitarian regimes and nazi concentration camps. Each of them could survive,
carrying with him or her light of the life and truth of the time.

POSSIBLE"PROBLEMS."«Now"we"are"free…»"a"handbook"for"ex-political"prisoners
and"their"families
The theoretical and practical skills of how to solve the problems, which are
caused by stress, are one of the most important sources of information for
normal person�s activity. This article describes a set of problems, which appear
in the stress situation, and also the possible ways of their salvation.

The0Cruelty0and0Children

STEPHEN"SCOTT"Aggressive"Behavior"in"Childhood
Unfortunately in our days more and more often we can hear about the increasing
level of children�s aggression. The author of this article, Mr. Stephen Scott,
makes general conclusions about children�s aggression and violence; it�s nature
and character. He analyses the reasons of the aggressive behavior: parents
behavior style, the interaction nature between parents and children, parents
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influence at the children�s� emotions and their attitudes towards people; and
predisposition children�s traits. As the elements of therapeutic intervention
the author regards different programs, which are directed for both children
and parents. Children�s aggression prevention is one of the ways to solve the
problem, which is directed to decrease the level of children�s antisocial displays
and forms of behavior.

Child"Abuse"Selection."Compiled"by"VIKI"SIMPSON
Viki Simpson compiles information about child abuse and neglect, child abuse
review and child maltreatment from different sources.

THE" FIRST" LAW" AGAINST" CORPORAL" PUNISHMENT" OF" CHILDREN" IN" THE
WORLD

THE0INTERNATIONAL0AND0NATIONAL0ORGANISATIONS0ACTIVITY

THE" EUROPEAN" COMMITTEE" FOR" THE" PREVENTION" OF" TORTURE" AND
INHUMAN" OR" DEGRADING" TREATMENT" OR" PUNISHMENT" (CPT)
«Substantial» sections of the general reports of CPT

INTERNATIONAL" CRIMINAL" COURT" (ICC)
LIBBY"TATA"ARCEL."International"Criminal"Court"(ICC):"an"end"to"the"culture"of

impunity?"The"50-year"vision"of"the"ICC"comes"true
Many feel the establishment of the ICC for war crimes as important as the
adoption of the United Nations Charter, but it will take some years and many
negotiations and compromises before the ICC can be an effective tool for
punishing the torturers in the world. The NGOs have an important role to
play in supporting the Prosecutor in his investigation of war crimes. Currently
the most important task for NGOs is to be active in the CICC compaign to get
the Statute ratified by as many States as possible.

BRITISH" MEDICAL" ASSOCIATION

VIVIENNE"NATHANSON."BMA"Questionnaire"on"Medical"Ethics"and"Human"Rights
The British Medical Association (BMA) has had a long held interest in human
rights. In the article author examines the history of BMA experience on medical
ethics and human rights.

INTERNATIONAL" REHABILITATION" COUNCIL" FOR" TORTURE" VICTIMS" IRCT
CHILDREN"AND"TORTURE."From"the"informational"kid"of"IRCT"to"UN"International

Day"in"Support"of"Victims"of"Torture"-"26"June"2001.
The first step to preventing the torture of children is to recognize and
acknowledge that it exists. In many countries, the torture of children does not
even appear on the human rights agenda: which government will admit that
their officials torture children?
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SAINT-PETERSBURG"REHABILITATION"CENTRE"FOR"VICTIMS"OF"REPRESSIONS
(RUSSIA)

SOFIA" SLUCHEVSKAYA," ELENA" DEEVA," OLGA" GASHEVA." The" Experience" of
Medical-Psychological"Rehabilitation"of"People,"who"were"in"the"Concentration
Camps.
This emotional article about organisation, history and experience of the Center
in Saint-Petersburg.

DOCUMENTS

SYROS" DECLARATION
On"Torture,"Terrorism,"and"War

The events of 11 of September, 2002 in the United States and the subsequent
war in Afghanistan once again focused attention on the continuing atrocities
and conflicts throughout the world.
The Declaration was undersigned by members of the International Rehabilitation
Council for Torture Victims (IRCT), representing health professionals caring
for survivors of torture throughout the world, gathered at the annual Council
meeting on the Island of Syros, Greece, 30 October � 2 November 2001

TAMPERE" DECLARATION" (CHILDREN)
The Tampere Declaration, adopted at the recent international conference on
�Children, torture and other forms of violence, held in Finland between 28-30
November, 2001
The main objectives for the conference were to promote the need for a specific
UN mechanism to address violence against children and to give recommendations
to the UN on the upcoming in-depth international study on violence against
children. Over 160 delegates attended the conference, from 71 different
countries.
At present there is no mechanism within the UN system that can receive and
act upon individual complaints or urgent appeals made on behalf of child
victims. The powers of the Committee on the Rights of the Child are limited
to receiving and considering the reports of States parties. While other thematic
mechanisms of the UN can consider children as part of their mandate (eg. the
Special Rapporteur on Torture, the Special Rapporteur on Violence against
Women), there is no mechanism that focuses specifically on children.
The Tampere declaration, which was adopted on 30 November, will be presented
to the United Nations and UN-related bodies and States to bring to the
attention of the International Community the problem of violence against
children. IRCT was represented at the conference and contributed actively in
the drafting of the declaration, which includes several strong statements about
the importance of rehabilitation and reintegration of child victims.
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International0Rehabilitation
Center,0Kyiv
International0Rehabilitation
Center,0Kyiv

The International Medical Rehabilitation Centre for the Victims of
Wars and Totalitarian Regimes (IRC) is non-profit NGO. The founders
of IRC are Ukrainian Psychiatric Association, the Geneva Initiative on
Psychiatry (Hilversum, Netherlands) and the International Rehabilitation
Council for the Victims of Torture (IRCT) (Copenhagen, Denmark).

The main task of the Centre is rendering assistance to the citizens of
Ukraine that were exposed to political repression including those of
extrajudicial character, and to the refugees from other countries who are
living in Ukraine at present time.

The IRC has direct purposes:
1) medical, psychological and social assistance to the clients;
2) lobbying of their problems in the state;
3) giving information to the public about their problems in order to

draw attention to them;
4) scientific researches including publication of the results of studies

in special journals.
The main group of clients includes the former prisoners of «Stalin»

camps, victims of political repression of extrajudicial character, adult and
young prisoners of nazi camps, ostarbaiters and former prisoners of
«Brezhnev» camps. A part of them are united in 3 NGOs. According to
these NGOs�s (probably not full) information the number of that category
of clients comes up to 3.000 people only in Kyiv.

The Centre provides medical, psychological and social help to its clients.
It is absolutely free of charge. Also IRC supplies it�s clients with free
medicines bought at the expense of the Centre because of the extreme
poverty of the clients.
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We are thank you for help
Áóäåì áëàãîäàðíû çà ïîìîùü

Ð/ñ 26003301355 â Îáîëîíñêîì îòäåëåíèè ÎÁÓ 8142 ÌÔÎ 320229
Êîä ÎÊÏÎ 20061297

Âàëþòíûé ñ÷åò 2600830282 â Óïðàâëåíèè ÎÁÓ ÌÔÎ 300465
Êîä ÎÊÏÎ 20061297


